
Komunikat nr 2 
 

dot. Mistrzostw Świata w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym,  
19-27.05.2023 r., Sun City, RPA 

 
 

Do dnia 24.04.2023 wszyscy zawodnicy zgłoszeni w zgłoszeniach wstępnych i potwierdzający 

udział w zawodach proszeni są o dokonanie na konto PZKFiTS następujących wpłat: opłata startowa 

i antydopingowa: 600 zł, opłata za minimum jeden nocleg w hotelu organizatora oraz transport z/na 

lotnisko w RPA. 

Hotel Cabanas: pokój dwuosobowy – 635zł/noc 

                             pokój jednoosobowy – 500zł/noc 

 

Hotel Soho:  pokój dwuosobowy – 905zł/noc 

                       pokój jednoosobowy – 765zł/noc 

 

Hotel Cascades: pokój dwuosobowy – 1005zł/noc 

                              pokój jednoosobowy – 880zł/noc 

                   

Konieczna jest rezerwacja minimum jednej doby w hotelu organizatora, a uczestników 

przebywających dłużej – podczas całego pobytu na tych zawodach. W przypadku braku zamówienia 

noclegu należy uiścić opłatę administracyjną, którą PZKFiTS musi wpłacić do IPF w wysokości 500 zł. 

UWAGA w przypadku otrzymania informacji od organizatora o konieczności 

zakwaterowania w innym hotelu niż wybrany przez zawodnika/trenera, osoby te są zobowiązane 

do uiszczenia opłaty zgodnie z wytypowanym przez organizatora hotelem. 

Jednocześnie należy podać datę rezerwacji pokoju, rodzaj oraz nazwiska osób, dla których ma 

być wykonana rezerwacja. Plan minutowy zawodów znajduje się na witrynie IPF, w sekcji 

poświęconej MŚ w WL i WLK w RPA (adres podany poniżej). 

Zawodnicy potrzebujący transportu z/na lotnisko OR Tambo International Johannesburg do 

hotelu uiszczają opłatę w wysokości 550  zł. Jednocześnie prosimy o podanie na poniższe adresy 

emailowe dnia i godziny przylotu i wylotu samolotu. 

Zawodnicy niepełnoletni podróżujący do RPA bez rodziców/opiekunów prawnych muszą 

posiadać: 

 kopia aktu urodzenia lub równoważnego dokumentu 

 pisemna zgoda rodziców lub opiekunów prawnych 

 kopia dokumentów identyfikacyjnych rodziców lub opiekunów prawnych 

 dane kontaktowe do rodziców lub opiekunów prawnych 



UWAGA! Dokumenty muszą być poświadczone notarialnie i przetłumaczone przez tłumacza 

przysięgłego na język angielski.  

 

W przypadku wyjazdu na zawody trenera klubowego zawodnika proszę o podanie na nw. 

adresy e-mail jego imienia i nazwiska w celu zgłoszenia do organizatora (osoby nie zgłoszone mogą 

nie zostać wpuszczone na rozgrzewkę przez organizatora). Zgodnie z komunikatem dotyczącym MŚ 

osoby te także mają obowiązek mieszkać minimum 1 dobę w hotelu organizatora. Osoby takie 

powinny posiadać ważną licencję instruktora lub trenera PZKFiTS. Wycofanie się ze składu 

reprezentacji, propozycję zmiany kategorii wagowej, rezerwację noclegów, a także potwierdzenia 

wpłat proszę wysyłać na adres e-mailowy: biura Związku pzkfits@pzkfits.pl oraz Trenera Kadry: 

powerlifitng@o2.pl ; starty.mm@pzkfits.pl  w terminie do dn. 24.04.2023 r. 

Weterani zobowiązani są do przesłania tych samych informacji do biura Związku: 

pzkfits@pzkfits.pl oraz koordynatora ds. weteranów: Grzegorz Szklarz 

grzegorz.szklarz@smcebi.edu.pl  

Opłaty związane z uczestnictwem w zawodach należy uregulować do dn. 26.04.2022r. na 

konto PZKFiTS: PEKAO S.A. 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718. 

Paszport powinien być ważny minimum 3 miesiące od planowanej daty opuszczenia RPA. 

Zawodnicy zobowiązani są do posiadania ubezpieczenia (koszty leczenie, OC, NNW) 

obowiązującego na terenie RPA. 

Wszystkie informacje, włącznie z kosztami zakwaterowania i startu, znajdują się w 

komunikacie (Invitation) dotyczącym tych mistrzostw na witrynie IPF (odnośnik znajduje się poniżej).  

Odnośniki do informacji 

Wymagania dla zdjęć umieszczanych w systemie Goodlift: Wymagania dla zdjęć 

Szczegółowy komunikat o zawodach (Invitation):  Witryna IPF – Invitations 

Szkolenia antydopingowe WADA - ADeL   Witryna WADA – szkolenia ADeL  

Formularz zgód antydopingowych    Consent Form 

Podpis cyfrowy Consent Form     Tutorial podpisywania Consent Form 

Lista zgłoszeń w systemie Goodlift:    goodlift.info/nominations.php 
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