Komunikat nr 1

dot. Mistrzostw Swiata w Wyciskaniu Lezac Klasycznym,
19-27.05.2023 r., Sun City, RPA

W zwigzku ze zgtoszeniami reprezentacji Polski do Mistrzostw Swiata w Wyciskaniu Lezac
Klasycznym i Woyciskaniu Lezgc prosimy kluby i stowarzyszenia sportowe zakwalifikowanych
zawodniczek i zawodnikéw o zadeklarowanie gotowosci do uczestnictwa w tych zawodach poczta
elektroniczng na adres biura Zwigzku pzkfits@pzkfits.pl z kopig do trenera kadry, Arkadiusza Znojka -

powerlifting@o02.pl z kopig na starty.mm@pzkfits.pl . Lista zakwalifikowanych oséb znajduje sie
ponizej. W przypadku rezygnacji ze startu rowniez prosimy o zgtoszenie jej na wyzej podane adresy
emailowe.
Do kazdej ze zgtaszanych oséb, ktére wczesdniej nie startowaty w zawodach miedzynarodowych (choé
byty zgtaszane) w tréjboju sitowym lub wyciskaniu lezac, nalezy dotaczy¢ w oddzielnym pliku zdjecie
twarzy zawodniczki/zawodnika spetniajgce kryteria podane ponizej. Plik powinien mie¢ w nazwie imie
i nazwisko osoby, ktérg przedstawia. Zdjecie jest wymagane do zapisania danych w systemie Goodlift,
wiec jego brak uniemozliwi wprowadzenie zgtoszenia do tego systemu.
Nalezy réwniez dotaczy¢ podpisany cyfrowo Consent Form - formularz zgody na badania
antydopingowe i kwestie z nimi zwigzane. Ewentualnie skan lub zdjecie wypetnionego i podpisanego
przez zawodniczke/zawodnika lub rodzica/opiekuna prawnego. Odnosnik do formularza znajduje sie
ponizej.
Prosze poda¢ dla kazdego zawodnika rok rozpoczecia startéw i wykonywany zawdd (w jezyku
angielskim).
Wszystkie zgtaszane osoby musza przejs¢ szkolenia antydopingowe WADA - ADEL i uzyska¢ imienny
certyfikat - jako ,,an International Level Athlete”. Odnosnik do szkolenia podany jest nizej. Certyfikat
jest niezbedny do zgtoszenia osoby do systemu Goodlift.
Deklaracje uczestnictwa z danymi i zdjeciem oraz skanem Consent Form i certyfikatem (jako
oryginalny plik PDF) prosze przysta¢ w terminie do dnia 16 marca 2023 r. (czwartek) na podane wyzej
adresy. Osoby, ktdre nie dostarczg certyfikatu Adel-a, formularza Consent Form lub ww. zdjecia w
tym terminie, nie beda zgtoszone do MS w WLK i WL.
Udziat w zawodach na koszt wfasny. Wszystkie informacje, wiacznie z kosztami
zakwaterowania i startu, znajdujg sie w komunikacie (Invitation) dotyczagcym tych mistrzostw na
witrynie IPF (odnos$nik znajduje sie ponizej).

Kolejne informacje pojawig sie w Komunikacie nr 2.

Odnosniki do informacji
Wymagania dla zdje¢ umieszczanych w systemie Goodlift: Wymagania dla zdjeé

Szczegdtowy komunikat o zawodach (Invitation): Witryna IPF — Invitations

Szkolenia antydopingowe WADA - ADelL Witryna WADA — szkolenia ADelL
Formularz zgéd antydopingowych Consent Form

Podpis cyfrowy Consent Form Tutorial podpisywania Consent Form

Lista zgtoszen w systemie Goodlift: goodlift.info/nominations.php
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Zawodniczki i zawodnicy zakwalifikowani na Mistrzostwa Swiata
w Wyciskaniu Lezac Klasycznym , 19-27.05.2023 r., Sun City, RPA

Sktady mogg ulec zmianie w zaleznosci od stanu zgtoszen podanych na witrynie goodlift.info.
Uwaga: ostateczne sktady podstawowe i rezerwowe zostang ustalone na podstawie
zadeklarowanego udziatu oséb w danej grupie wiekowe;j.

Juniorki do lat 18
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.

47
52
57
57
63
76
84
84+
84+

Znojek Zuzanna - KS Tecza-Spotem Kielce

Manista Julia - UKS Mechanik Sierpc

Janaszek Martyna - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza
Rajewska Natasza - Stow. Sportatut Krobia

Dziezok Sandra - UKS Eugen Knuréw

Pietrykowska Justyna - UKS Eugen Knurow

Pijanowska Wiktoria - MGKS Hutnik PiehAsk

Selwiak Natalia - MGKS Hutnik Piensk

Ulewinska Beata - KSSSiKW Wiking Starachowice

rezerwa kat. 63 Kobrzynska Liwia - KS Spartakus Nasielsk
rezerwa kat. 63 Goérny Oliwia - UKS Pover Kuznik Chorzéw

Juniorki do lat 23

kat.
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kat.
kat.
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84

Seniorki
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kat.
kat.

47
52
57
63
69
76
76
84+

Dankowska Wiktoria - KSSSiKW Wiking Starachowice
Piec Patrycja - Stow. Centrum Formy Dagbrowa Gérnicza
Tomczyk Patrycja - KS Team Wroctaw

Dziwosz Julia - KS Team Wroctaw

Szarek Justyna - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza
Spica Nikola - LKS Nadwislanin Kwidzyn

Kozdryk Justyna - GKS Kraska Jasieniec

Radwanska Jadwiga - TKKF Azory Krakow

Kula Zuzanna - KS Tecza-Spotem Kielce

Walczykiewicz Daria - Zagtebie — Relax Konin

Swistara Natalia - KS Kobra Koscian

Moczydtowska Kinga - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza
tawniczak Daria - TKKF Herkules Warszawa

Wieczorek Anna - SSW Skierniewice

rezerwa kat. 69 Marciniszyn Edyta - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza

rezerwa kat. 84 Zaczkiewicz Sylwia - TKKF Azory Krakow

rezerwa kat. 84 Pitat Matgorzata - KS Tecza-Spotem Kielce

Juniorzy do lat 18

kat.
kat.
kat.
kat.

53
59
59
66

Link Kajetan - PMKS Rybak Wtadystawowo
Rogala Radostaw - KS Tecza-Spotem Kielce
Glembin Bartosz - PMKS Rybak Wiadystawowo
Wysocki Szymon - UKS Mechanik Sierpc



kat. 74

kat. 83

kat. 93

kat. 105
kat. 120+
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.
rezerwa kat.

Juniorzy do lat 23
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Seniorzy
kat. 59
kat. 66
kat. 74
kat. 74
kat. 83
kat. 93
kat. 105
kat. 120+

66
74
74
74
83
83
83
93
93
105
105

66
74
74
83
83
83
120
83
93

Kryskiewicz Konrad - KS Spartakus Nasielsk

Fabia Piotr - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza
tach Maciej - MKS Wicher Kobytka

Wojcik Michat - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
Niewczas Oskar - KSSSiKW Wiking Starachowice
Medrzycki Marek - LKS Grom Przasnysz

Kotodziej Jan - KS Tecza-Spotem Kielce

Wioch Pawet - TKKF Azory Krakéw

Janowicz Alex - PMKS Rybak Wtadystawowo
Golianek Jakub - KSSSiIKW Wiking Starachowice
Krzywda Mikotaj - UKS Mechanik Sierpc

Szczygielski Dawid - MKS Tur Ryki

Zajac Mikotaj - KS Team Wroctaw

Lipiec Pawet - MKS Tur Ryki

Pieper Gracjan - PMKS Rybak Wtadystawowo
Grzelinski Szymon - MGKS Hutnik Piensk

Debicki Radostaw - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza

Bednarski Dawid - UKS Mechanik Sierpc
Kawczyk Marek - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
Wasilewski Daniel - KS Team Wroctaw

Koszewski Aleksander - SSW Skierniewice

Nitecki Kamil - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
Furmanek Daniel - KS Team Wroctaw

Heinze Grzegorz - KS Team Wroctaw

Tuszynski Barttomiej - GKS Kraska Jasieniec

Kwiecien Szymon - KSSSIKW Wiking Starachowice
Wjcik Patryk - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza
Perlik Krzysztof - TKKF Herkules Warszawa

Magiera Wojciech - TKKF Azory Krakow

Kryczka Tomasz - MKS Tur Ryki

Grycman Jakub - KS Team Wroctaw

Pietrykowski Dawid - UKS Eugen Knuréw

Ziotkowski Dawid - KS Team Wroctaw

Rys$ Gabriel - KSSSiKW Wiking Starachowice

Loch Marcin - KS Kobra Koscian

Sledz Stawomir - TKKF Srédmiescie Legnica

Kawka Dawid - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
Grochalski Konrad - TKKF Azory Krakow

Balawejder Adam - TKKF Azory Krakéw

Tyborczyk Pawet - KS Team Wroctaw

Przybytowicz Pawet - KS Team Wroctaw

Micewicz Marek - KS Team Wroctaw



rezerwa kat. 66  Grotkowski Mariusz - KSSSiKW Wiking Starachowice
rezerwa kat. 74  Zelazko Bartosz - TKKF Srédmiescie Legnica

rezerwa kat. 83  Gliniecki Tomasz - UKS Nike Zagan

rezerwa kat. 83  Wojciechowski Kamil - KS Team Wroctaw

rezerwa kat. 93 ~ Gawron Tomasz - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza
rezerwa kat. 105 Kunka Mariusz - UKS Pover Kuznik Chorzéw

rezerwa kat. 120 Grzesik Mateusz - TKKF Srédmiescie Legnica

rezerwa kat. 120 Jagietto Kamil - GKS Kraska Jasieniec

Zawodniczki i zawodnicy zakwalifikowani na Mistrzostwa Swiata
w Wyciskaniu Lezgc, 19-27.05.2023 r., Sun City, RPA

Sktady mogg ulec zmianie w zaleznosci od stanu zgtoszen podanych na witrynie goodlift.info.
Uwaga: ostateczne sktady podstawowe i rezerwowe zostang ustalone na podstawie

zadeklarowanego udziatu oséb w danej grupie wiekowe;j.

Juniorki do lat 18

kat. 47 Znojek Zuzanna - KS Tecza-Spotem Kielce

kat. 57 Dziezok Sandra - UKS Eugen Knuréw

kat. 57 Janaszek Martyna - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gdérnicza
kat. 57 Rajewska Natasza - Stow. Sportatut Krobia

kat. 76 Pietrykowska Justyna - UKS Eugen Knuréw

kat. 84+ Selwiak Natalia - MGKS Hutnik Piensk

Juniorki do lat 23

kat. 63 Piec Patrycja - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
kat. 63 Tomczyk Patrycja - KS Team Wroctaw

kat. 84+ Murza Klaudia - KS FamilyTeam Wyszkow

Seniorki

kat. 47 Kozdryk Justyna - GKS Kraska Jasieniec

kat. 52 Radwanska Jadwiga - TKKF Azory Krakow

kat. 52 Gtowala Olga - TKKF Herkules Warszawa

kat. 57 Kula Zuzanna - KS Tecza-Spotem Kielce

kat. 63 Niewdana Agata - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza
kat. 76 tawniczak Daria - TKKF Herkules Warszawa

kat. 84+ Kotata Karolina - KS Tecza-Spotem Kielce

Juniorzy do lat 18

kat. 74 Wioch Pawet - TKKF Azory Krakéw
kat. 83 Szczygielski Dawid - MKS Tur Ryki
kat. 93 Godles Szymon - KS FamilyTeam Wyszkoéw

kat. 93 Lipiec Pawet - MKS Tur Ryki



Juniorzy do lat 23

kat. 66 Debicki Radostaw - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
kat. 74 Zubek Dawid - KSSSiKW Wiking Starachowice

kat. 83 Zastawny Maciej - AZS Politechnika Warszawska Warszawa
kat. 83 Perlik Krzysztof - TKKF Herkules Warszawa

kat. 120 Pietrykowski Dawid - UKS Eugen Knuréw

kat. 120 Krolik Jakub - MKS Tur Ryki

kat. +120 Lewczyk Filip - MKS Tur Ryki

Seniorzy

kat. 66 Grotkowski Mariusz - KSSSIKW Wiking Starachowice

kat. 74 Koloch Maciej - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gaérnicza
kat. 83 Balawejder Adam - TKKF Azory Krakow

kat. 93 Zalewski Rafat - TKKF Herkules Warszawa

kat. 93 Wegiera Jan - KSSSIKW Wiking Starachowice

kat. 105 Walczak Eryk - TKKF Herkules Warszawa

kat. 120 Jagietto Kamil - GKS Kraska Jasieniec

kat. 120+ Wegiera Michat - KSSSiKW Wiking Starachowice

rezerwa kat. 83 Zelazko Bartosz - TKKF Srédmiescie Legnica

rezerwa kat.

120 Zuk Wiadystaw - AZS Politechnika Warszawska Warszawa



