
Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Jabłoński Filip /07 KS Team Wrocław 74 74

2 Rogala Radosław /07 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

3 Juras Jan /05 TKKF Azory Kraków 74 74

4 Kryśkiewicz Konrad /05 KS Spartakus Nasielsk 74 74

5 Patyna Mateusz /06 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

6 Zielonka Jakub /07 KS Team Wrocław 83 74+.

7 Mizia Michał /05 KS Team Wrocław 83 74+.

8 Przeździecki Patryk /07 KS Tęcza-Społem Kielce 93 74+.

9 Szczurek Igor /05 KS Team Wrocław 93 74+.

10 Patan Maciej /05 SAC Ursus Krotoszyn 105 74+.

11 Sławski Maciej /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 105 74+.

12 Mierzejewski Hubert /08 KS Raszyn 74+ 74+.

 Ważenie   2023-03-11,  08:00 - 09:30    Start  po przysiadach gr. 1

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Liszkiewicz Krzysztof /03 KS Team Wrocław 74 83

2 Szemiot Jakub /03 TKKF Azory Kraków 74 83

3 Grzegorzewski Michał /03 SSW Skierniewice 83 83

4 Skwara Patryk /03 Stow. Sportowe Puławy 83 83

5 Rosiński Krystian /03 SSW Skierniewice 93 83+.

6 Tutkaj Filip /03 Stow. Sportowe Puławy 93 83+.

7 Drewniak Leonard /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 83+.

8 Pawlak Filip /04 KS Team Wrocław 105 83+.

9 Sarnowski Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 83+.

10 Olszewski Piotr /03 KS Team Wrocław 120 83+.

11 Śpiewak Kacper /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120 83+.

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Grześkowiak Lidia /08 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 43 57

2 Jurczyk Julia /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 47 57

3 Skonieczna Dominika /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 52 57

4 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów 57 57

5 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza-Społem Kielce 57 57

6 Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57 57

7 Kobrzyńska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 63 57+

8 Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 57+.

9 Rojek Alicja /05 KS Team Wrocław 69 57+.

10 Jóźwiak Wiktoria /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 76 57+.

11 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów 76 57+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3
 Ważenie   2023-03-11,  11:45 - 13:15    Start  13:45

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

PUŁAWY, 11-12 marca 2023

GRUPA  1
 Ważenie   2023-03-11,  08:00 - 09:30    Start  10:00

GRUPY STARTOWE



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

PUŁAWY, 11-12 marca 2023

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2023-03-11,  11:45 - 13:15    Start  po przysiadach gr. 3

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Zimmermann Agnieszka /94 SAC Ursus Krotoszyn 52 52

2 Maślankowska Julia /04 SAC Ursus Krotoszyn 57 57

3 Tworzydło Emilia /02 KS Team Wrocław 57 57

4 Zieleźny Aleksandra /02 KS Team Wrocław 57 57

5 Jabłońska Ewelina /85 KS Team Wrocław 57 57

6 Markowska Agata /99 KS Team Wrocław 57 57

7 Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Puławy 57 open

8 Knapik Katarzyna /79 KS Raszyn 69 open

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Dziwosz Julia /04 KS Team Wrocław 69 57+.

2 Łazińska Julia /04 Stow. Sportowe Puławy 69 57+.

3 Wyżykowska Sara /03 TKKF Herkules Warszawa 69 57+.

4 Rosół Wiktoria /04 KS Team Wrocław 84 57+.

5 Pajączkowska Paulina /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 63 57+.

6 Szymkowiak Magdalena /01 Stow. Sportatut Krobia 69 57+.

7 Wójtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 57+.

8 Latocha Agata /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 57+. 84

 Ważenie   2023-03-11,  14:45 - 16:15    Start  po przysiadach gr. 5

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Rzemieniak Katarzyna /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 63 63

2 Shaldikova Sofia /91 TKKF Azory Kraków 63 63

3 Rutkowska Emilia /04 TKKF Azory Kraków 63 57+. 63

4 Opioła Aleksandra /03 KS Team Wrocław 63 57+.

5 Pieniążek Wiktoria /00 TKKF Azory Kraków 63 57+. 63

6 Skowrońska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 57+. 63

7 Rus Daria /00 KS Team Wrocław 63 57+.

8 Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wrocław 63 57+.

9 Szaro Angelika /98 KS Tęcza-Społem Kielce 63 63

10 Piątkowska Martyna /03 KS Team Wrocław 76 57+. 76

11 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 57+. 76

 Ważenie   2023-03-11,  14:45 - 16:15    Start  po przysiadach gr. 6

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Boba Weronika /95 KS Team Wrocław 69 69

2 Gejdel Julia /99 KS Team Wrocław 69 69

3 Marciniszyn Edyta /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 69

4 Sikora Anna /98 KS Raszyn 69 69

5 Stępień Alicja /94 KS Team Wrocław 69 69

6 Zandecka Marika /95 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 69 69

7 Wronka Marlena /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+. 84+.

GRUPA  7

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2023-03-11,  14:45 - 16:15    Start  16:45

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  5



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

PUŁAWY, 11-12 marca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Sewioł Dominik /01 TKKF Azory Kraków 59 83

2 Berezowski Przemysław /01 KS Team Wrocław 66 83

3 Śledź Sławomir /76 TKKF Śródmieście Legnica 66 66 83

4 Wirek Bartłomiej /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

5 Dobromilski Gabriel /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74 83 74

6 Kucharczyk Bartosz /99 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

7 Szymura Sławomir /99 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

8 Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83 83

9 Bigos Wiktor /00 KS Team Wrocław 83 83

10 Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Strong Platinium Kraków 83 83

11 Krokocki Kacper /00 SSW Skierniewice 83 83

12 Łukasik Wojciech /01 KS Team Wrocław 83 83

 Ważenie   2023-03-12,  08:00 - 09:30    Start  po przysiadach gr. 8

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Kamiński Rafał /91 KS Team Wrocław 83 83

2 Kasperkiewicz Paweł /97 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

3 Kraujutowicz Grzegorz /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

4 Parol Damian /88 KS Team Wrocław 83 83

5 Senerchia Dawid /95 TKKF Herkules Warszawa 83 83

6 Szałas Dawid /99 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

7 Witak Patryk /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83 83

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Kaszyński Paweł /02 KS Team Wrocław 93 83+.

2 Kołyska Jakub /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 83+.

3 Szostak Mateusz /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 83+.

4 Wasilewski Daniel /02 KS Team Wrocław 93 83+.

5 Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knurów 105 83+.

6 Kolankiewicz Grzegorz /01 UKS Eugen Knurów 105 83+.

7 Olszok Kamil /01 SSW Skierniewice 105 83+.

8 Słowikowski Maksymilian /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 83+.

 Ważenie   2023-03-12,  11:00 - 12:30    Start  13:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10

GRUPA  8
 Ważenie   2023-03-12,  08:00 - 09:30    Start  10:00



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

PUŁAWY, 11-12 marca 2023

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2023-03-12,  11:00 - 12:30    Start  po przysiadach gr. 10

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Koszewski Aleksander /02 SSW Skierniewice 93 83+.

2 Hutniczak Adam /02 Stow. Strong Platinium Kraków 83+ 83+.

3 Wysocki Jaromir /02 TKKF Śródmieście Legnica 120 83+.

4 Uszyński Szymon /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 83+. 120

5 Gołuch Michał /94 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120

6 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica 120 120

7 Kumański Mateusz /98 KS Tęcza-Społem Kielce 120 120

8 Liszcz Jakub /99 KS Team Wrocław 120 120

 Ważenie   2023-03-12,  13:45 - 15:15    Start  15:45

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Głowacz Łukasz /76 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84 83+.

2 Marciniak Mariusz /80 KS Team Wrocław 93 93 83+.

3 Matwin Łukasz /83 TKKF Herkules Warszawa 93 93 83+.

4 Nojszewski Konrad /99 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93

5 Olejniczak Tomasz /90 SAC Ursus Krotoszyn 93 93

6 Pietryczuk Jarosław /88 KS Team Wrocław 93 93

7 Pietrzak Mariusz /92 KS Team Wrocław 93 93

8 Ząbek Mateusz /95 KS Tęcza-Społem Kielce 93 93

9 Zimmermann Szczepan /90 SAC Ursus Krotoszyn 93 93

10 Zych Dawid /95 KS Team Wrocław 93 93

11 Gemza Bogusław /74 TKKF Azory Kraków 93 83+.

12 Bielucy Szymon /82 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 83+.

 Ważenie   2023-03-12,  13:45 - 15:15    Start  po przysiadach gr. 12

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2

1 Bogacki Marcin /94 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105 105

2 Bolimowski Mateusz /99 SSW Skierniewice 105 105

3 Dudek Julian /99 SSW Skierniewice 105 105

4 Pacwa Michał /97 TKKF Azory Kraków 105 105

5 Wyskwar Łukasz /88 Stow. Sportowe Puławy 105 105

6 Żuchowski Patryk /94 KS Team Wrocław 105 105

7 Juszczyk Jacek /94 KS Team Wrocław 120+. 120+.

8 Nizio Łukasz /92 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 120+. 120+.

9 Stanek Sebastian /99 KS Team Wrocław 120+. 120+.

GRUPA  13

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  12

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  11


