SEMINARIUM SEDZIOWSKIE 2023

Kielce 14.04.2023 r.

Informujemy, Zze tegoroczne Seminarium Sedziowskie PZKFiTS dla sedziow
kulturystyki i fitness odbedzie sie w dniu:

14.04.2023r,
w Hotelu ,,Grafit”
ul. Kielecka 120, Kostomtoty Pierwsze k. Kielc

Seminarium przeznaczone jest dla sedziow wszystkich klas. Jak zwykle, bedzie
mozliwe zdawanie na wyzsze klasy sedziowskie przez sedzidw, ktorzy spetnili kryteria
dopuszczenia do egzaminu na Il bgdz | klase.

Szkolenie poprowadzi Szef Komisji Sedziowskiej IFBB Pawet Filleborn. Wyktady
obejmujg zasady i kryteria sedziowania wszystkich sportéw sylwetkowych Federacji IFBB
(kulturystyka mezczyzn, kulturystyka klasyczna mezczyzn, classic physique, fitness
mezczyzn, fitness akrobatyczne i artystyczne kobiet, fitness sylwetkowe, bikini oraz
wellness kobiet, fitness plazowe mezczyzn, fitness plazowe atletyczne mezczyzn, fitness
atletyczne kobiet) prowadzone sg w oparciu o najnowsze przepisy sedziowania IFBB. Sg
bogato ilustrowane zdjeciami oraz filmami video z najwiekszych imprez
miedzynarodowych IFBB.

W seminarium mogg uczestniczy¢ sedziowie, ktorzy - z jakichs powodow - mieli
dtuzszg przerwe w sedziowaniu i teraz pragng powrdci¢c do tej zaszczytnej roli. W
seminarium powinni tez uczestniczy¢ aktywni sedziowie, ktdrzy ostatnio zaliczyli
seminarium w 2019 r. lub wczesniej i pragng kontynuowac te dziatalnosc.

Aby uczestniczy¢é w seminarium trzeba mie¢ optacong Licencje Sedziowska na 2023 r.
Optaty nalezy wnosi¢ przelewem bankowym na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem imienia i nazwiska oraz miejscowosci zamieszkania sedziego, za ktorego
whnoszona jest opfata.



Wyktadowcy:

Pawet Filleborn — Prezes PZKFiTS, Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej IFBB
Andrzej Michalak — v-ce Prezes PZKFiTS, sedzia klasy miedzynarodowej IFBB
Arkadiusz Kempinski — Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej PZKFiTS, sedzia klasy
miedzynarodowej IFBB

Ramowy program seminarium:

14.04.2023 (pigtek)

- do godz. 9.00 - Przyjazdy, rejestracja
-9.15 - 10.45 - Wyktady

-10.45-11.00 - Przerwa kawowa
-11.00 - 12.30 — Wyktfady
-12.30-12.45 — Przerwa kawowa

- 12.45 - 14.15 — Wyktady

-14.15 - 14.30 — Przerwa kawowa
-14.30 - 16.00 — Wyktady i zakoriczenie

Koszt uczestnictwa w seminarium wynosi 250 zt/os., ewentualne koszty pobytu oraz
positkdw uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

Organizatorem seminarium jest PZKFiTS. Opfaty za udziat w seminarium pfatne
przelewem na konto PZKFiTS. Kierownikiem Seminarium jest Przewodniczacy Kolegium
Sedzidw Kulturystyki i Fitness PZKFiTS, Arkadiusz Kempinski (Tel. 608-882-275).
Hotel ,Grafit” w Kostomfotach, jest eleganckim 4-gwiazdkowym hotelem, potoznym w
bezposrednim sgsiedztwie Targéw Kielce na ktérych odbeda sie tegoroczne Mistrzostwa
Polski oraz Debiuty w Kulturystyce i Fitness.

Zgtoszenia prosimy nadsyta¢ do dnia 05 kwietnia 2023 r. ($roda) na adres:
arkadiuszkempinski@gmail.com .
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