
SEMINARIUM SĘDZIOWSKIE 2023

Kielce 14.04.2023 r.

Informujemy,  że  tegoroczne  Seminarium  Sędziowskie  PZKFiTS  dla  sędziów
kulturystyki i fitness odbędzie się w dniu: 

14.04.2023 r,
w Hotelu „Grafit”

ul. Kielecka 120, Kostomłoty Pierwsze k. Kielc

Seminarium  przeznaczone  jest  dla  sędziów  wszystkich  klas.  Jak  zwykle,  będzie
możliwe  zdawanie  na  wyższe  klasy sędziowskie  przez  sędziów,  którzy  spełnili  kryteria
dopuszczenia do egzaminu na II bądź I klasę. 

Szkolenie  poprowadzi  Szef  Komisji  Sędziowskiej  IFBB  Paweł  Filleborn.  Wykłady
obejmują zasady i kryteria sędziowania wszystkich sportów sylwetkowych Federacji IFBB
(kulturystyka  mężczyzn,  kulturystyka  klasyczna  mężczyzn,  classic  physique,  fitness
mężczyzn,  fitness  akrobatyczne  i  artystyczne  kobiet,  fitness  sylwetkowe,  bikini  oraz
wellness kobiet, fitness plażowe mężczyzn, fitness plażowe atletyczne mężczyzn, fitness
atletyczne kobiet) prowadzone są w oparciu o najnowsze przepisy sędziowania IFBB. Są
bogato  ilustrowane  zdjęciami  oraz  filmami  video  z  największych  imprez
międzynarodowych IFBB.

W seminarium mogą uczestniczyć  sędziowie,  którzy -  z  jakichś powodów -  mieli
dłuższą  przerwę  w  sędziowaniu  i  teraz  pragną  powrócić  do  tej  zaszczytnej  roli.  W
seminarium  powinni  też  uczestniczyć  aktywni  sędziowie,  którzy  ostatnio  zaliczyli
seminarium w 2019 r. lub wcześniej i pragną kontynuować tę działalność. 

Aby uczestniczyć w seminarium trzeba mieć opłaconą Licencję Sędziowską na 2023 r.
Opłaty należy wnosić przelewem bankowym na konto PZKFiTS: 

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z  podaniem  imienia  i  nazwiska  oraz  miejscowości  zamieszkania  sędziego,  za  którego
wnoszona jest opłata. 



Wykładowcy:
Paweł Filleborn – Prezes PZKFiTS, Przewodniczący Komisji Sędziowskiej IFBB
Andrzej Michalak – v-ce Prezes PZKFiTS, sędzia klasy międzynarodowej IFBB
Arkadiusz Kempiński – Przewodniczący Komisji Sędziowskiej PZKFiTS, sędzia klasy 
międzynarodowej IFBB

Ramowy program seminarium:

14.04.2023 (piątek)

- do godz. 9.00 - Przyjazdy, rejestracja
- 9.15 - 10.45 - Wykłady 
- 10.45 - 11.00 - Przerwa kawowa
- 11.00 - 12.30 – Wykłady
- 12.30 - 12.45 – Przerwa kawowa
- 12.45 - 14.15 – Wykłady
- 14.15 - 14.30 – Przerwa kawowa 
- 14.30 - 16.00 – Wykłady i zakończenie

Koszt uczestnictwa w seminarium wynosi 250 zł/os., ewentualne koszty pobytu oraz 
posiłków uczestnicy pokrywają we własnym zakresie. 

Organizatorem  seminarium  jest  PZKFiTS.  Opłaty  za  udział  w  seminarium  płatne
przelewem na konto PZKFiTS.  Kierownikiem Seminarium jest Przewodniczący Kolegium
Sędziów  Kulturystyki  i  Fitness  PZKFiTS,  Arkadiusz  Kempiński  (Tel.  608-882-275).  
Hotel „Grafit” w Kostomłotach, jest  eleganckim 4-gwiazdkowym hotelem, położnym w
bezpośrednim sąsiedztwie Targów Kielce na których odbędą się tegoroczne Mistrzostwa
Polski oraz Debiuty w Kulturystyce i Fitness.

Zgłoszenia prosimy  nadsyłać  do  dnia  05  kwietnia  2023  r.  (środa)  na  adres:
arkadiuszkempinski@gmail.com .
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