WZORCOWY REGULAMIN ZAWODOW
TROJBOJU SILOWEGO | KONKURENCJI
OBJETYCH NADZOREM PZKFITS

l. PRZEPISY | PROCEDURY
1. Na zawodach obowigzujg regulaminy, przepisy i procedury IPF, PZKFiTS.
2.  Przyjete nazewnictwo:

a. ,Wzorcowy regulamin zawodow tréjboju sitowego i konkurencji objetych nadzorem
PZKFiTS” zwany jest w dalszej czesci niniejszych przepiséw ,Regulaminem”.

b. Zawody, do ktérych odnosi sie ,Komunikat o zawodach”, nazywane sg w dalsze;j
czesci Regulaminu ,zawodami”.

c. Kluby sportowe oraz stowarzyszenia kultury fizycznej nazywane sg w dalszej czesci
Regulaminu ,klubami sportowymi”.

d. Klub sportowy dokonujgcy zgtoszenia ekipy do zawoddéw nazywany jest w dalsze;j
czesci Regulaminu ,Zgfaszajgcym”.

e. Klub sportowy bedacy bezposrednim organizatorem zawodow, podany w pkt. Il
,Komunikatu o zawodach”, nazywany jest w dalszej czesci Regulaminu
,Organizatorem”.

f. Odniesienia do konkretnych punktéw przepiséw zastosowane w Regulaminie tyczg sie
odpowiednich punktéw Regulaminu, o ile nie zaznaczono inacze;.

g. Sedzia przyjmujacy zgtoszenia na adres email podany w pkt. VI.2 ,Komunikatu o
zawodach” nazywany jest Rejestratorem Zgfoszen.

II.  WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczyé mogg zawodnicy klubow sportowych-cztonkowie PZKFiTS:

a. Posiadajace licencje lub wniosek o przyznanie licencji PZKFiTS oraz majgce optacone
sktadki cztonkowskie na dany rok.

b. Posiadajgce wsréod swoich czionkdéw przynajmniej jednego trenera lub instruktora
posiadajgcego licencje trenerskg lub instruktorskg PZKFiTS optacong na dany rok.

2. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy reprezentanci klubéw sportowych - cztonkéw
PZKFiTS, posiadajgcy wazna licencje zawodnika.
3. Zawodnicy i zawodniczki muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:

a. Optacona licencje zawodnika PZKFiTS.

b. Rocznikowo 14 rok zycia,

c. Okazac¢ podczas weryfikacji na wadze wazne badania lekarskie. Zawodnik uczestniczacy
we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZKFiTS jest obowigzany do
uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne
uczestnictwo w zawodach trojboju sitowego .

a. Podpisa¢ na karcie spikera oswiadczenie nastepujgcej tresci , Oswiadczam, ze sg mi
znane Polskie Przepisy Antydopingowe. Oswiadczam, ze startuje wolny(a) od
niedozwolonego dopingu.

b. Optacone wpisowe w przypadku:

e  Zgtoszenia terminowego — doktadna wysokos$¢ wpisowego podana
jest w komunikacie o zawodach;

e  Zgtoszenia spdznionego — doktadna wysokos$¢ spdznionego
wpisowego podana jest w komunikacie o zawodach.

4. Optaty startowe wptaca sie zgodnie z komunikatem o zawadach.

a. Woycofanie po terminie zgtoszenia spoznionego z zawoddw lub rezygnacja ze startu
zgtoszonej osoby, bez wzgledu na powdd rezygnaciji, nie zwalnia klubu sportowego,
ktérego barwy rezygnujgca osoba reprezentuje, od optacenia wpisowego w wysokosci
podanej w komunikacie o zawodach.

5. Do momentu planowego rozpoczecia startu danej grupy startujgcych na tych zawodach muszg
zostac uregulowane wszelkie optaty licencyjne na dany rok:

a. Skiadka klubu sportowego do PZKFiTS,

b. Optacenie licencji trenera lub instruktora bedgcego cztonkiem tego klubu,

c. Optacenie licencji zawodnika.

d. Inne zalegto$ci wzgledem PZKFiTS.



6. Kluby sportowe nieposiadajgce trenera lub instruktora posiadajgcego licencje trenerskg lub
instruktorskg PZKFiTS optacong na dany rok, nie biorg w zaden sposéb udziatu w zawodach.
7. Uwagi dodatkowe:

a. Termin zgtoszen oznacza termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS.

b. Zawodniczki lub zawodnicy niezgtoszeni nie mogg startowaé w zawodach.

c. Start poza konkursem mozliwy jest na wniosek Komisji w skiad ktérej wchodzi:
delegowany czionek Kolegium Sedzidéw Tréjboju Sitowego, trener kadry i przedstawiciel
PZKFiTS. Dotyczy on réowniez osoby, ktora nie uzyskata limitu wagi ciata w zgtoszonej
kategorii wagowej. Osoba startujgca poza konkursem podlega zapisom i optatom
Regulaminu z wytaczeniem jakiejkolwiek klasyfikacji. W protokole i wynikach zawodow
oznakowana symbolem PK.

Il SPOSOB RYWALIZACJI | KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona w kategoriach wagowych podanych w
,Przepisach sedziowania i organizacji zawodow tréjboju sitowego”, stosownie do
rozgrywanych kategorii wiekowych podanych w komunikacie o zawodach .

a. Zawodnik lub zawodniczka ma prawo startu tylko w jednej kategorii wiekowej
juniorskiej w przypadku rozgrywania dwoch lub wiecej takich kategorii na tych samych
zawodach. Start musi sie odby¢ w najnizszej rozgrywanej kategorii wiekowej,
wynikajgcej z roku urodzenia.

b. Klasyfikacja indywidualna jest prowadzona bez wzgledu na ilo$¢ os6b startujacychw
poszczegodlnych kategoriach wagowych i wiekowych.

c. Wszyscy zawodnicy ktérzy biorg udziat w zawodach muszg by¢ obecni na Sali startu
od chwili zakohczenia wazenia danej kategorii do kornca ceremonii dekoracji danej
kategorii wagowej w ktdrej zawodnik wzigt udziat.

Zawodnik, ktory chce opusci¢ miejsce startu przed kohcem ceremonii dekoracji musi
uzyskac pozwolenie od Komisji ztozonej z delegowanego cztonka Kolegium Sedziéw
Tréjboju Sitowego, przedstawiciela PZKFITS oraz sekretarza zawodow.

d. W przypadku niespetnienia przez zawodnika warunkéw zgodnie z rodz. 1l ust 1 pkt ¢
moze zosta¢ uznane, ze zawodnik naruszyt art. 2.3 Polskich Przepiséw
Antydopingowych.

e. Wszyscy medalisci danej kategorii wagowej zobowigzani sg do osobistego
stawiennictwa na podium. W przypadku braku stawiennictwa na podium zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany, z wyjgtkiem zawodnikow ktorzy uzyskali zgode zgodnie z
rodz. Ill ust 1 pkt c.

f. Kluby sg klasyfikowane w punktacji druzynowej jezeli w rywalizacji zostang
sklasyfikowane minimum dwie osoby reprezentujgce klub w danej kategorii .

2. Do zawoddw mozna zgtosi¢ nieograniczong ilos¢ kobiet w ramach jednej druzyny, bez limitu
ilosci zawodniczek w tej samej kategorii wagowej, oraz nieograniczong iloS¢ mezczyzn w
ramach jednej druzyny, bez limitu iloSci zawodnikéw w tej samej kategorii wagowej.

3. Dozwolony jest jeden start danej osoby podczas zawoddw tgczgcych dwie lub wiecej kategorii
wiekowych. Zawodnik klasyfikowany w dwdch kategoriach wiekowych podczas takich zawodow
klasyfikowany jest w jednej kategorii wagowej, posiadajgc jednakowg wage ciata we wszystkich
tych klasyfikacjach.

4. Zawodniczki i zawodnicy majg obowigzek wystartowania na zawodach zgodnie z grupami
startowymi ustalonymi na podstawie listy startowej.

5. Zawodniczki i zawodnicy startujgcy w zawodach sklasyfikowani bedg w kategoriach
wagowych, po uzyskaniu wyniku minimum;

a. Trzeciej klasy sportowej w klasyfikacji seniorow,

b. Klasy miodziezowej A w klasyfikacji junioréw do lat23,

c. Klasy miodziezowej B w klasyfikacji junioréw do lat 20.

d. Klasyfikacje mtodzikéw do lat 16 i juniorow mtodszych do lat 18 oraz weteranéw nie
wymagajg limitéw wynikowych

6. Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczy sie pie¢ najlepszych z zajetych miejsc przez
zawodnikéw. Do klasyfikacji druzynowej kobiet liczy sie pie¢ najlepszych z zajetych miejsc przez
zawodniczki.

7. Punkty do klasyfikacji druzynowej kobiet lub mezczyzn obliczane sg wg nastepujgcego klucza:
[-12pkt., II-9pkt., 111-8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., VI-5pkt., itd. Miejsce X i nizsze otrzymujg po
jednym punkcie. Punktowane sg kluby sportowe spetniajgce kryteria udziatlu w klasyfikacji
druzynowej kobiet lub mezczyzn.

8. Najlepszg zawodniczkg wérdéd zawodniczek i najlepszym zawodnikiem wsréd zawodnikéw
zostanie uznana odpowiednio zawodniczka/zawodnik z najwiekszg liczbg punktéw IPF



10.

11.

Osoba poddana badaniom antydopingowym oraz klub sportowy, kiéry na tych zawodach
reprezentuje, zostanie odpowiednio oznaczona w publikowanych wynikach, klasyfikacjach i
zestawieniach niniejszych zawodéw.

a. Wyniki tej osoby i ich wszelkie skutki traktowane sg, jako tymczasowe do czasu
zakonczenia wszystkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi
zawodami.

b. Punkty druzynowe klubu sportowego, ktérego barwy reprezentuje osoba badana przez
Komisje Antydopingowg traktowane sg, jako tymczasowe, do czasu zakohczenia
wszystkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi zawodami.

c. Po zakonczeniu wszystkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi
zawodami wyniki tymczasowe stajg sie ostatecznymi

Kazdy przypadek zawieszenia zawodniczki lub zawodnika w wyniku kontroli antydopingowej,

a. Powoduje jej/jego dyskwalifikacje na tych zawodach.

b. Pomniejsza punkty druzynowe klubu sportowego, ktérego reprezentantem byta
zawieszona osoba w dniu pobrania probki do badania antydopingowego, o wartos¢ 12
punktéw.

c. Zobowigzuje zwrécenie do Organizatora wszystkich trofeéw i nagrod zdobytych na
niniejszych zawodach przez zawieszong osobe i klub sportowy, ktérego barwy
reprezentowata w dniu pobrania probki do badania antydopingowego, oraz korekte
wynikéw zawodow i wszelkich zestawien czy klasyfikacji, w ktérych brata udziat
zawieszona osoba lub jej klub, wigcznie ze zmiang trofedw wynikltg z przesunie¢
bedacych skutkiem zawieszenia tej osoby

W przypadku stwierdzenia zaistnienia jakichkolwiek btedéw naruszajgcych przepisy
wymienione w pkt. I.1 , dokonane bedzie poprawienie zauwazonych btedéw wraz z ponowna
weryfikacjg wynikéw i klasyfikacji zawodow. Stwierdzenie wystgpienia bledow wraz ze
szczegotowym uzasadnieniem nalezy zgtasza¢ na piSmie do Przewodniczagcego Kolegium
Sedziéw Tréjboju Sitowego PZKFITS, z kopig pisma wystang do biura PZKFiTS.

NAGRODY

1.

Nogokrwn

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn i kobiet zostang nagrodzone
medalami.

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki zostang nagrodzone pucharami.
Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszego Zawodnika zostang nagrodzone pucharami.
Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej kobiet zostang nagrodzone pucharami.

Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej mezczyzn zostang nagrodzone pucharami.
Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodéw otrzymajg dyplomy.

Dodatkowe nagrody precyzuje ,Komunikat o zawodach”.

ZGLOSZENIA

1.
2.

Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.
Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zatgczonym do komunikatu wystanego pocztg
elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl, jako zatgcznik do wiadomosci. Kazde
zgtoszenie dokonane pocztg elektroniczng jest potwierdzane.
Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia, nie
bedg honorowane.
Zgtaszane dane mogg podlegac weryfikacji przez Rejestratora Zgtoszenh i Kolegium Sedziow.
Zgloszenia zawierajgce informacje niepetng czy tez wypetnione nieczytelnie mogg by¢
nieuwzglednione.
a. Zgtaszajgcy jest obowigzany do zweryfikowania danych swojego klubu
sportowego na liscie startowej dostepnej w Internecie.
b. Zgtoszenie korygujgce nadestane przez Zgtaszajgcego podlega wszystkim
zasadom dotyczgcym zgtoszen podanych w Regulaminie.
c. Za btedy w zgtoszeniu i zbyt poézne dostarczenie zgtoszenia do Rejestratora
Zgtoszen odpowiada Zgtaszajgcy.
d. Zgtoszenia oraz korekty wysylane sg z jednego adresu e-mailowego.
Termin wptyniecia zgtoszen do Rejestratora Zgtoszen uptywa w dniu podanym w komunikacie
0 zawodach.
Zgtoszenia, ktére wptyng po terminie bedg uznane za spdznione.
a. Termin zgtoszenh jest dniem dostarczenia zgtoszenia Rejestratorowi Zgtoszen i
obowigzuje do godziny 24:00 dnia podanegdo, jako termin zgtoszenia.
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VL.

VILI.

VIILI.

b. Zgtoszenia dostarczone po terminie zgtoszen z przyczyn niezaleznych od
organizatora, beda traktowane, jako zgtoszenia spoznione.

7. Lista zgtoszen i lista startowa bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl przed
zawodami.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

1. Informacje dotyczace zakwaterowania i wyzywienia precyzuje ,Komunikat o zawodach”.

2. Za niewykorzystane miejsca noclegowe klub sportowy sktadajagcy zamdwienie ponosi taki sam
koszt, jakby te miejsca zostaty wykorzystane.

PROGRAM ZAWODOW Doktadny program zawoddéw bedzie ustalony po wplynieciu zgtoszen
koncowych i opublikowany - przed zawodami w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl. Moze on ulec
zmianie .

KLAUZULE i ZOBOWIAZANIA ZAWODNIKOW

Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddéw wyraza zgode na gromadzenie i przetwarzanie (rowniez w
systemie teleinformatycznym) swoich danych osobowych przez Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i
Tréjboju Sitowego oraz powierzenie ich Ministerstwu Sportu i Turystyki w celu realizacji zadan
statutowych PZKFITS i zgadza sie na ponizsze klauzule i zobowigzania:

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku i wypowiedzi poprzez jego
rejestrowanie, uzywanie, obrébke, powielanie, wielokrotne rozpowszechnianie i utrwalanie w zwigzku
z organizacjg wspotzawodnictwa sportowego w kulturystyce, fitness i trojboju sitowym w celach
promocyjnych, marketingowych, dokumentalnych oraz szkoleniowych przez Polski Zwigzek
Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego utrwalonych jakgkolwiek technikg na wszelkich nosnikach.
Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegolnosci rozpowszechnianie w Internecie
(w tym na portalach spotecznosciowych Facebook, Twitter, YouTube, Instagram (w ramach profilu
PZKFITS) oraz na stronie Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trdjboju Sitowego i Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
informuje iz:

1.  Administratorem Pani/Pana danych osobowych decydujacy o celach i zakresach przetwarzanych
danych jest Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego, ul. Jana Il Sobieskiego 45/402,
02-930 Warszawa, adres email: pzkfits@pzkfits.pl

2. Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda osoby, ktérej dane dotyczg
lub przepis prawa.

Podanie danych jest w petni dobrowolnie. Jednak, niepodanie danych w zakresie wymaganym przez
Administratora bedzie skutkowa¢ brakiem mozliwosci funkcjonowania w ramach struktury PZKFiTS.
3.  Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu niezbednym do realizacji zadan:

e ustanowionych przez PZKFiTS we wspdétzawodnictwie sportowym oraz organizacyjnym,
sportowym i dyscyplinarnym, zwigzanym z Pani/Pana statusem zawodnika, do organizowania
zawodow sportowych oraz kontrolowania i nadzorowania ich przebiegu (w tym publikacji
imienia i nazwiska, roku urodzenia na listach zgtoszeh oraz wynikach zawodéw),
rozgrywanych w réznych formach na terytorium Polski,

e w celach archiwizacyjnych (na podstawie art. 7, Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrze$nia
1994 r.),

e w celu realizacji obowigzkéw podatkowych, w tym prowadzenie i przechowywanie ksiag
podatkowych i dokumentéw zwigzanych z prowadzeniem ksigg podatkowych oraz
przechowywania dowodéw ksiegowych (podstawg prawng przetwarzania danych sg
obowigzki prawne wynikajgce z przepiséw podatkowych oraz z przepiséw o rachunkowosci),

e W celu realizacji uzasadnionych intereséw administratora jak: przechowywanie danych
osobowych do celéw archiwalnych w interesie publicznym, prowadzenie analiz i zestawien
zwigzanych z organizowanymi zawodami,

e w celu prowadzenia marketingu bezposredniego zwigzanego z dziatalnoscig PZKFiTS.
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4, Pani/Pana dane bedg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa.
5.  Pani/Pana dane bedg udostepniane (art. 4 pkt. 9) organom publicznym, ktére mogg otrzymywac
dane osobowe w ramach konkretnego postepowania zgodnie z prawem Unii lub prawem panstwa
czionkowskiego.
6.  Odbiorcami Pani/Pana danych mogg byc:

¢ miedzynarodowe struktury kulturystyki, fithess i trojboju sitowego (IFBB, EBFF, IPF, EPF) oraz

zagraniczne federacje kulturystyki, fithess i trojboju sitowego,

e Ministerstwo Sportu i Turystyki,

¢ Polska Agencja Antydopingowa POLADA

e Swiatowa Agencja Antydopingowa WADA

e ubezpieczyciele,

o firmy kurierskie, przewozowe i pocztowe

7.  Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane wylgcznie na czas do ustania przyczyn tego
przetwarzania w tym do momentu wycofania zgody jesli byta ona przestankg legalizujgca
przetwarzanie oraz w terminach wymaganych przez przepisy prawa.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo zgdania
poprawiania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych oraz prawo do przenoszenia
danych.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy.

10. Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przekazywane do panstw trzecich lub organizacji
miedzynarodowych. W przypadkach wskazanego przekazania PZKFiTS stosuje odpowiednie i
wtasciwe zabezpieczenia wymagane przez przepisy o ochronie danych osobowych.

11. Wycofanie zgody nie wptywa nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem

12. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nadestanie zgtoszenia do zawodow jest potwierdzeniem wyrazenia zgody na zapisy
Regulaminu.

2. Prawo interpretacji Regulaminu, nalezy do PZKFiTS.

3. PZKFiTS nie ponosi odpowiedzialnosci za niedostarczone zgtoszenie.

4. Klub sportowy, ktéry nie wywigze sie z powinnosci finansowych wyniktych z Regulaminu
wzgledem Organizatora i PZKFiTS, bedzie obcigzony zalegtymi kwotami, a klub sportowy
i osoby go reprezentujgce mogg zostaé pociggniete do odpowiedzialnoscidyscyplinarnej.

5. W przypadku razacych przekroczen regulaminu zawoddw oraz tamania zasad wspétzycia
spotecznego, sktad trzyosobowy: przedstawiciel PZKFiTS, delegowany cztonek Kolegium
Sedziéw Troéjboju Sitowego oraz sekretarz zawoddéw majg prawo dyskwalifikacji oraz
zawieszenia w prawach zawodnika, dziatacza, sedziego, kazdego uczestnika zawodow.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

7. Kluby sportowe i uczestnicy zawodéw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw.

8. Skfadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w przepisach IPF i
PZKFiTS. W szczegolnosci w ,,Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS” na dany
rok.

9. Wszelkie sprawy nieobjete Regulaminem rozstrzyga¢ bedzie Komisja Odwotawcza
ztozona z przedstawiciela Organizatora bezposredniego, przedstawiciela PZKFiTS oraz
cztonka Kolegium Sedziéw Tréjboju Sitowego.

Regulamin zatwierdzono w dniu 04.02.2023 r. przez Zarzad PZKFiTS.



