Juniorki do lat 16

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
JASIENIEC, 25 lutego 2023

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

> TWSpOT — =
'?’T Nazwisko i imie /rok ur. Klub %E °z Z g % Hycikane [2ac Wynik Punkty g §' g
2 sSSP FEG| 1 ‘ 2 | 3 PFGL 52| 2
Kategoria47 [kg]
| 1 [znojek Zuzanna /08 KS Tecza-Spofem Kielce |46.30[107e20] 8] 1| 325] 375] 40| 375 a043s819] 12 |
Kategoria52 [kg]

1 |Struck Anna /08 MOKSIR Jastarnia 50,38|0,98575( 15| 1 -35 35 -40 35| 34,501155( 12

- |Olewniczak Aleksandra /07 SKS MEGA GIM Zawidz 0,00|0,00000 22| 1 0 0 0 0| 0,000000( O
Kategoria57 [kg]

1 |Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knuréw 56,12|0,80949| 5| 1 47,5 50 52,5| 52,5| 47,223451| 12

2 |Rutkowska Weronika /08 SKS MEGA GIM Zawidz 56,84(0,89112| 16| 1 25 30 -32,5 30| 26,733691| 9

- |Bienkowska Karolina /07 SKS MEGA GIM Zawidz 0,00{0,00000( 19| 1 0 0 0 0 0,000000| O
Kategoria63 [kg ]

1 [Magielska Zofia /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 60,72|0,85271| 14| 1 50 55| 57,5 57,5 49,030754| 12

2 |Kobrzynska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 61,50(0,84615| 32| 1 35 375 -40( 37,5/ 31,730593| 9

3 |Gérny Oliwia /08 UKS Pover Kuznik Chorzéw 61,54|0,84582| 20| 1 -37,5| 37,5 -40( 37,5| 31,718320| 8
Kategoria84 [kg]
| 1 [Pijanowska Wiktoria /08 MGKS Hutnik Pierisk [sLa0f07s220] 6] 1 45| 50| 525 525 39400577] 12 |
Kategoria 84+ [kg]

1 [Pratnicka Wiktoria /07 UKS Mechanik Sierpc 88,74(0,73684| 2| 1 75 82,5 85 85| 62,631131| 12

2 [Kulik Kinga /07 SKS MEGA GIM Zawidz 104,94/0,71791| 11| 1 35 375 50 50( 35,895717| 9
Juniorki do lat 18
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Kategoria52 [kg]

1 [Kontek Wiktoria /06 KS Team Wroctaw 50,30/0,98726| 13| 2 55 60 -65 60| 59,235391| 12

2 |Manista Julia /05 UKS Mechanik Sierpc 50,76|0,97872 21| 2 37,5 40| -42,5 40| 39,148686| 9
Kategoria57 [kg]

1 [Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |54,48)0,92032( 10| 2 57,5 62,5 -65 62,5| 57,520002( 12

2 |[Rajewska Natasza /06 Stow. Sportatut Krobia 54,52(0,91978| 25| 2 50 525 -55( 52,5 48,288490 9
Kategoria63 [kg]
| - [Podkowska Daria /06 |sKS MEGA GIM Zawidz | 0.00[0.00000] 1] 2 o| o| o| o| 0000000 o0 |
Kategoria76 [kg]
| 1 [Pietrykowska Justyna /05 |us Eugen Knurow [7422[077a46] 7] 4| 725] 775] 80| 80| evoses25| 12 |
Kategoria84 [kg]
| 1 [Bochniak Wiktoria /05 |KS impuis Ostrowiec Swigtokrzyski | 78,16]0.76116] 31] 2 55| 575 60| 60| 4se69625| 12 |
Kategoria 84+ [kg]

1 [Selwiak Natalia /05 MGKS Hutnik Pierisk 98,12|0,72406| 30| 2 62,5| 67,5 725 725| 52,494548| 12

2 |Ulewinska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 90,76(0,73355| 9| 2 55 60| -67,5 60| 44,012787| 9
Juniorki do lat 20
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Kategoria57 [kg]
| 1 [Dankowska Wiktoria /04 KSSSIKW Wiking Starachowice | 56,68[0.89205] 24| 2 65| 70| 70| 70| 62506179 12 |
Kategoria63 [Kkg]

1 [Frackowiak Daria /03 SAC Ursus Krotoszyn 61,44|0,84664| 3| 2 57,5 62,5 -65| 62,5 52,915103| 12

2 (Naduk Paulina /03 MKS Tur Ryki 59,96(0,85944| 26| 2 45 50| -52,5 50| 42,972053| 9
Kategoria69 [Kkg]

1 |Dziwosz Julia /04 KS Team Wroctaw 68,38|0,80062| 7| 2 65 67,5 -70 67,5 54,041730| 12

2 |Lazinska Julia /04 Stow. Sportowe Putawy 69,00|0,79739 27| 2 55 -60 60 60| 47,843604| 9
Kategoria76 [kg]

1 |Opiota Aleksandra /03 KS Team Wroctaw 74,78(0,77238| 29| 2 75| 775 80 80| 61,790596| 12

2 |Roso6t Wiktoria /04 KS Team Wroctaw 76,00|0,76809| 12| 2 55 60 65 65| 49,925529| 9




Juniorki do lat 23

= VVSpoOT - o —
-?’7 Nazwisko i imig /rok ur. Klub %g Cz. = 5 % Wyclskane [sZac Wynik UL g §' g
2 sSSP FEG| 1 ‘ 2 | 3 PFGL 52| 2
Kategoria 63 [ kg ]

1 |Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmicza | 61,40(0,84697| 25| 3 80 85 -90 85| 71,992543| 12

2 [Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wroctaw 59,90(0,85999| 32| 3 70| 725 75 75| 64,499066| 9

3 |Skowronska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 61,94|0,84260] 3| 3 70| 72,5 75 75| 63,194753| 8
Kategoria69 [kg]

1 [Wéjtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 68,60(0,79946| 19| 3 77,5 82,5 85 85| 67,954110| 12

2 |Dobrowolska Karen /01 TKKF Herkules Warszawa 69,00(0,79739 11| 3 72,5 -77,5 77,5 77,5 61,797989 9

3 |Kacprzyk Julia /01 GKS Kraska Jasieniec 64,30(0,82520| 9| 3 50 57,5/ 62,5 625 51574697 8
Kategoria76 [ kg ]

1 |Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmicza | 73,50(0,77722| 10| 4 -85 85 90 90| 69,950017| 12

2 |Kalbarczyk Karolina /01 Stow. Sportowe Putawy 74,52(0,77334| 6| 4 60 65 -70 65| 50,266920( 9
Kategoria84 [kg]
| 1 [$pica Nikola /01 LKS Nadwislanin Kwidzyn |76.20[076741] 23| 4| 775] 85| 875] 85| 65220705 12 |
Seniorki —

= - — —
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2 SS|PFIFEG| 1 ‘ 2 | 3 PFGL 52| 2
Kategoria47 [kg]
[ 1 [Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec |46.12]108324] 23] 1| 875] o925 97,5] o7,5] 105616123 12 |
Kategoria52 [kg]

1 [Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakéw 51,56/0,96463| 17| 1 75| -77,5| -775 75| 72,347351| 12

2 |Zimmermann Agnieszka /94 SAC Ursus Krotoszyn 51,50|0,96566| 28| 1 60 65 -70 65| 62,767612| 9

3 Grzeszczyk Justyna 186 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza |50,20]0,98916 4] 1 45 -50 -50 45| 44512095 8
Kategoria57 [kg]

1 |Kula Zuzanna /99 KS Tecza-Spotem Kielce 54,46(0,92059 13| 3 85 90 -92,5 90| 82,853126| 12

2 |Dgbrowska-Posata Agnieszka /79 |KS Kobra KoScian 53,70(0,93117| 28| 3 45 47,5 -50 47,5| 44,230808| 9
Kategoria63 [kg]

1 [Kulinska Karolina /97 KS Harem Koszalin 63,00/0,83445| 4| 3 85 -90 -90 85| 70,928251| 12

2 |Walczykiewicz Daria /82 Zagtebie — Relax Konin 62,500,83822| 14| 3 75 80 -85 80| 67,057784| 9

3 |Labun Justyna /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |62,06/0,84165( 31| 3 70 -72,5( -72,5 70| 58,915199| 8

4 |Rzemieniak Katarzyna /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa | 61,50(0,84615 16| 3 60 65 -70 65| 54,999694| 7
Kategoria69 [kg]

1 [Wéjtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |68,60/0,79946( 19| 3 77,5 82,5 85 85| 67,954110| 12

2 |Swistara Natalia /99 KS Kobra Koscian 65,32|0,81845| 15| 3 75| 77,5| -825| 77,5 63430111 9

3 |Marciniszyn Edyta /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 67,40]0,80597 1| 3 77,5 -82,5| -82,5 77,5| 62,462603| 8
Kategoria76 [kg]

1 |Moczydtowska Kinga /86 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmicza | 74,68|0,77275| 2| 4 95 102,55 105 105 81,138541| 12

2 |kawniczak Daria /95 TKKF Herkules Warszawa 75,42|0,77009 30| 4 100| -105( -105 100| 77,009125| 9

3 [Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmicza |73,50(0,77722| 10| 4 -85 85 90 90| 69,950017| 8

4 |Czarnecka Monika /81 KS Start Strzegom 72,12|0,78285| 8| 4 80| 825 -85| 82,5| 64,585482| 7

5 |Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 74,22|0,77446 7| 4 72,5 77,5 80 80| 61,956525( 6
Kategoria84 [kg]

1 |Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Krakéw 79,80(0,75643| 21| 4 87,5 92,5/ -100f 92,5/ 69,969586| 12

2 |Spica Nikola /01 LKS Nadwislanin Kwidzyn 76,20|0,76741| 23| 4 77,5 85| -87,5 85| 65,229705| 9

3 |Pitat Matgorzata /94 KS Tecza-Spotem Kielce 76,60|0,76608| 5| 4 77,5 85| -87,5 85| 65,116568| 8

4 |Dziezok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurow 79,14|0,75828| 29| 4 60| 62,5 65 65| 49,288296| 7
Kategoria 84+ [kg]
| 1 |Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice |95,94|0,72651| 17| 4 | 100| -110| 110| 110| 79,916449| 12 |
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Kategoria47 [kg]

|1

| Kozdryk Justyna /80

|GKS Kraska Jasieniec

|46,12|1,08324| 23|

1| 875 925 978

97,5| 105,616123| 12 |

Kategoria52 [kg]

| 1 |Radwanska Jadwiga /75 | TKKF Azory Krakow |s156[00saes| 17 1| 75| 775 775] 75| 72347351 12 |
Kategoria57 [kg]
| 1 |qurowska-Posala Agnieszka /79 |KS Kobra Koscian |53,70|0,93117| 28| 3 | 45| 47,5| -50| 47,5| 44,230808| 12 |
Kategoria63 [kg]

1 [Walczykiewicz Daria /82 Zagtebie — Relax Konin 62,50(0,83822 14| 3 75 80 -85 80| 67,057784| 12

2 |Gtadysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza | 61,54|0,84582| 26| 3 50| 52,5 55 55| 46,520203| 9

3 [Laskawy Irena /77 MGKS Hutnik Piefisk 62,72(0,83655| 22| 3 45| 525 -57,5| 52,5| 43918734 8
Kategoria76 [kg]

1 |Czarnecka Monika /81 KS Start Strzegom 72,12|0,78285| 8| 4 80 82,5 -85 82,5| 64,585482| 12

2 |Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wroctaw 72,80(0,78002| 20| 4 65 70( -725 70| 54,601619( 9
Kategoria84 [kg]

1 (Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Krakow 79,80(0,75643| 21| 4 87,5 92,5/ -100[ 92,5/ 69,969586| 12

2 |Koszuta Justyna /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |77,04|0,76465| 27| 4 37,5 425 -47,5| 425 32,497500| 9
Weteranki 50-59 lat
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Kategoria52 [kg]
| 1 [Ferdynus Elzbieta /73 |stow. centrum Formy paprowa Gomicza |49.94J000as| 18] 1| 30| 35| -875] 35| 34706223] 12 |
Kategoria57 [kg]
| 1 |Zwolak-Gniot Anna /68 |Stow. Sportowe Putawy |55,00|0,91344| 24| 3 | 50| 52| 53| 53| 48,412118| 12 |
Kategoria69 [kg]
| 1 [Dondelewska Dorota /72 |LKS Nadwisianin Kwidzyn |6410[0s2657| 18] 3| 35| 375 40| 37,5 30996343] 12 |
Kategoria76 [kg]
| 1 |Kowalik Katarzyna /71 |Stow- Centrum Formy Dabrowa Gornicza |69,80|0,79341| 12| 4 | 65| 67,5| -70,5| 67,5| 53,554888| 12 |
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Kategoria53 [ kg ]

1 [Link Kajetan /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 53,00(0,64084| 5| 5 50 55 -60 55| 35,245959( 12

2 |Lenc Ksawery /09 MOKSIR Jastarnia 52,88(0,64166| 12| 5 30 35 40 40| 25,666259| 9

3 |Palczewski Egor /08 PMKS Rybak Wiadystawowo 44,60|0,70685| 3| 5 32,5 375 -40( 37,5| 26,506886| 8
Kategoria59 [kg]

1 |Wotoszyn Wiktor /07 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski |57,04[0,61490| 20| 5 82,5 85 -90 85| 52,266529| 12

2 |Chilinski Patryk /07 LKS Grom Przasnysz 57,80(0,61036 1|1 5 65 70 72,5 72,5| 44,251446| 9

3 |Rogala Radostaw /07 KS Tecza-Spotem Kielce 56,46(0,61843| 31| 5 62,5 67,5 -72,5| 675 41744105 8

4 |Wasiak Jakub /08 MOKSIR Jastarnia 57,18|0,61406| 29| 5 52,5 60 62,5 62,5| 38,378572| 7

5 |Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Wtadystawowo 55,30(0,62568| 25| 5 -55 57,5 -60 57,5 35,976601| 6
Kategoria66 [ kg ]

1 [Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec 63,38(0,57994| 15| 6 80 85 87,5 87,5| 50,744861| 12

2 |[Adamczyk Dawid /07 MKS Tur Ryki 61,44|0,58998| 27| 6 80 85| -87,5 85| 50,148156| 9

3 |Baranowski Tadeusz /07 MOKSIR Jastarnia 61,96(0,58723| 18| 6 70 75 77,5 77,5| 45510682 8

4 |[Kmiecik Tobiasz /09 Zaglebie — Relax Konin 64,08(0,57645 21| 6 67,5 72,5 -77,5 72,5| 41,792590| 7

5 [Michalski Bartosz /08 LKS Grom Przasnysz 65,12|0,57138( 22| 6 70 72,5 -77,5 72,5| 41,425264| 6

6 |Siwkowski Michat /08 SKS MEGA GIM Zawidz 62,68(0,58350| 33| 6 62,5 70 -80 70| 40,845052| 5
Kategoria74 [kg]

1 |Janowicz Alex /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 73,36|053577| 7| 6 100 105 110 110| 58,934470| 12

2 |Butkowski Jan /08 Stow. Pomorskie Stow. Treneréw Osobistych Gdynia | 70,94(0,54546| 14| 6 90| 97,5| 102,5| 102,5( 55,909852 9

3 |Kohnke Antoni /07 MOKSIR Jastarnia 71,50(054317| 9| 6 92,5 97,5/ -100| 97,5 52,958721| 8

4 |Dabrowski Oliwier /07 MOKSIR Jastarnia 73,30(0,53600| 10| 6 77,5 85| -92,5 85| 45,560109| 7

5 |Piérecki Mateusz /07 UKS Eugen Knuréw 69,52(0,55143| 30| 6 77,5 -80 80 80| 44,114466| 6

6 |Ustarbowski Dawid /07 MOKSIR Jastarnia 70,04]|0,54922( 16| 6 70 75 -80 75| 41,191500( 5
Kategoria83 [kg]

1 [Kmiecik Filip /07 Zagtebie — Relax Konin 80,80|0,50928( 24| 7 122,5 125 -130 125| 63,660603| 12

2 [Habros Jakub /07 MKS Tur Ryki 76,48/|0,52400| 4| 7 100 105 112,5| 112,5| 58,960118( 9

3 |Kawecki Mikotaj /08 LKS Grom Przasnysz 81,96/0,50555| 17| 7 95 100 105 105| 53,083245| 8

4 [Kowalczyk Aleksy /08 MGKS Hutnik Pierisk 81,10|0,50831| 23| 7 95 100| -107,5 100| 50,831067| 7

5 |Szataj Filip /08 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |81,62]0,50664| 32( 7 92,5| -97,5 97,5 97,5| 49,397190| 6

6 |Judycki Jakub /08 MOKSIR Jastarnia 78,74|0551616] 19| 7 67,5| 725 -80| 72,5| 37,421503| 5
Kategoria93 [kg]

1 (Balicki Karol /07 MOKSIR Jastarnia 85,06(0,49605| 11| 7 80 85 90 90| 44,644613| 12

2 |Kusion Kacper 107 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |87,50/0,48902 7 80 -85 -85 80| 39,121213| 9

3 |Selke Piotr /08 PMKS Rybak Wtadystawowo 84,34|0,49820 7 70 77,5 -80 77,5 38,610529( 8
Kategoria 105 [kg]

1 |Pocheé¢ Gabriel /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 103,56/0,45065| 13| 7 92,5 100| -102,5 100| 45,064736| 12

2 [Konkel Franciszek /09 MOKSIR Jastarnia 97,36/|0,46401| 26| 7 35 40 45 45| 20,880365| 9
Kategoria 120 [ kg ]
| 1 [starosta Michat /07 |Ks Kraska Jasieniec [11240[040412] 28] 7| -105] 105] 115] 115] 49.924117] 12 |
Kategoria 120+ [Kkg]
| 1 [Niewczas Oskar /07 |[Ksssikw iking Starachowice  [166.14f0s7278] 6] 7[ 40| 45| 50| 50 18638073] 12 |
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Kategoria59 [kg]
| 1 [sadto Artur /06 UKS Pover Kuznik Chorzow [58,10[0.60800] 8] 8 75| 80| -825] 80| a4sese1r7| 12 |
Kategoria66 [kg]

1 [Wysocki Szymon /05 UKS Mechanik Sierpc 62,90(0,58237| 14| 8 90 95( -97,5 95| 55,325591| 12

2 |Medrzycki Marek /05 LKS Grom Przasnysz 64,20|0,57586( 29| 8 90 92,5| -97,5 92,5| 53,266828| 9

3 |Konczewicz Kacper /05 Stow. Sportatut Krobia 64,90(0,57244| 10| 8 85| -87,5| -87,5 85| 48,657645( 8
Kategoria74 [kg]

1 [Kryskiewicz Konrad /05 KS Spartakus Nasielsk 73,90(0,53368| 22| 8 110| 1175 120 120| 64,041944| 12

2 |Kowalski Jakub /05 SKS MEGA GIM Zawidz 71,50(0,54317 2| 8 105 115| 117,5( 117,5| 63,822048 9

3 |Kotodziej Jan /05 KS Tecza-Spotem Kielce 73,70(0,53445 26| 8 105| -112,5| 117,5| 117,5| 62,798097| 8

4 |Wioch Pawet /06 TKKF Azory Krakow 73,40|0,53561| 24| 8 | 112,5 115 -120 115| 61,595439| 7

5 |[Wilkanowski Kacper /06 UKS Mechanik Sierpc 73,10/|0,53678| 23| 8 -105( -105 105 105| 56,362081| 6

6 [Juras Jan /05 TKKF Azory Krakéw 73,70]/0,53445( 19| 8 -90 90 -100 90| 48,100670| 5

7 |Bidzinski Alan /06 Zagtebie — Relax Konin 72,60|0,53875( 13| 8 80 85 87,5 87,5| 47,140602| 4

8 ([Daéko Kamil /06 MGKS Hutnik Pierisk 72,10(0,54074 6| 8 75 82,5 -90 82,5| 44,611239( 3
Kategoria83 [kg]

1 |Fabia Piotr /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza |78,60/0,51664| 16| 9 140| -145 145 145| 74,912487| 12

2 |Golianek Jakub /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 80,10|0551158| 5| 9 | 127,5| -132,5| -132,5| 127,5| 65,226965| 9

3 |Krzywda Mikotaj /05 UKS Mechanik Sierpc 77,80(0551941 21| 9 107,5| 112,5 120 120| 62,328756| 8

4 |Lewandowski Szymon /05 GKS Kraska Jasieniec 79,90(0,51225 9 105 115| -122,5 115| 58,908496| 7

5 |Szczygielski Dawid /05 MKS Tur Ryki 76,80/0,52294 9 95 100 105 105| 54,908807| 6

- [Jakubiak Adam /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 0,00(0,00000 9 0 0 0 0 0,000000| O
Kategoria93 [kg]

1 |kach Maciej /05 MKS Wicher Kobytka 91,00/0,47955| 4| 9 125 130| -132,5 130| 62,340948| 12

2 (Zajac Mikotaj /05 KS Team Wroctaw 90,70/0,48033| 12| 9 [ 117,5 125| -130 125| 60,041276( 9

3 |Lipiec Pawel /06 MKS Tur Ryki 88,70|0,48569| 15| 9 120| -125| -127,5 120| 58,282648| 8

- |Lason Igor /06 PMKS Rybak Wiadystawowo 0,00{0,00000| 3| 9 0 0 0 0| 0,000000( O
Kategoria 105 [kg]

1 [Wéjcik Michat /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |98,90/0,46054| 28| 9 140 145( -152,5 145 66,777805| 12

2 |Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Wtadystawowo 99,40(0,45943 18| 9 | 132,5| 137,5( -142,5| 137,5| 63,171901 9

3 |Zybura Dawid /05 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski |103,90[0,44996| 25| 9 122,5| 127,5 -130| 127,5| 57,369901| 8

4 [Niebrzydowski Maciej /05 MKS Tur Ryki 98,90|0,46054| 27| 9 110 120| -122,5 120| 55,264390( 7

5 [Jakubczyk Kacper /06 GKS Kraska Jasieniec 94,70|0,47026| 17| 9 90 100| 102,5| 102,5| 48,201869 6

6 |Grzelinski Szymon /06 MGKS Hutnik Pierisk 101,10|0,45576 20| 9 87,5 -92,5 -95 87,5 39,878682( 5
Kategoria 120 [Kg ]
| 1 |Podhorecki Michat /06 GKS Kraska Jasieniec |111,5o|o,43568| 11| 9 90| 97,5| -102,5| 97,5| 42,479283| 12 |
Juniorzy do lat 20
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2 SS|PFIZ5 5| 1 ‘ 2 | 3 IPFGL |52 | 2
Kategoria59 [kg]

1 |Biatas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |57,94]0,60954 16| 10 90 95 -100 95 57,906330| 12

2 |Sznajder Barttomiej /03 UKS Pover Kuznik Chorzéow 54,78/0,62001| 35| 10 72,5 75| -77,5 75| 47,175988| 9
Kategoria66 [kg]

1 [Burghard Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |63,62|0,57874 21 10| 112,5( 1175 -120( 117,5| 68,001545| 12

2 |Brzecki Kamil /04 KS Team Wroctaw 65,28(0,57062 42| 10 97,5 102,5( 107,5| 107,5| 61,341222( 9

3 |Kwiecien Szymon /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 65,18[057109 3| 10| 97,5 1025( -107,5( 102,5| 58,537234| 8
Kategoria74 [kg]

1 [Perlik Krzysztof /04 TKKF Herkules Warszawa 73,82(0,53399| 5| 10 125 130| -132,5 130| 69,418703| 12

2 |Majda Cyprian /04 MGKS Hutnik Pierisk 72,66|0,553851 38| 10 105 -110 110 110| 59,236352| 9

3 |Wtoch Szymon /03 TKKF Azory Krakéw 71,72|0,54227| 29| 10 95 105| -110 105| 56,938698| 8
Kategoria83 [kg]

1 |Kryczka Tomasz /04 MKS Tur Ryki 74,84(0,553012 37| 10 140 145| -150 145| 76,867155| 12

2 [Nawrocki Lukasz /03 KU AZS UAM Poznan 81,70(0,50638| 11| 10 125 132,5| -137,5| 132,5| 67,095647 9

3 |Zalewski Igor /03 GKS Kraska Jasieniec 78,20(0,51802| 32| 10 90 97,5 102,5| 102,5| 53,096597( 8

4 (Machula Mitosz /04 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski | 77,08(0,52194 34| 10 95| -100( -100 95| 49,584571| 7




Kategoria93 [kg]
1 |Kurpinski Emil /03 KS Tecza-Spofem Kielce 84,14(0,49880| 39| 11 -120 125 130 130| 64,844450| 12
2 |Sitek Nikodem /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 86,14|0,49289| 25| 11 130| -140| -140 130| 64,075792| 9
3 |Rys Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 85,16(0,49576| 22| 11 110 120 125 125| 61,969431| 8
4 |[Rosinski Krystian /03 SSW Skierniewice 91,46|0,47835| 10| 11 120 125| -130 125| 59,794057| 7
5 |Kolasa Michat /03 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski |91,42[0,47846| 30| 11 -105 110| 117,5| 117,5| 56,218553| 6
Kategoria 105 [ kg ]
1 [Sarnowski Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 97,46|0,46378| 21| 11 150 160| -167,5 160| 74,204712| 12
2 |Stowik Maciek /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 102,04{0,45378| 15| 11 135| 142,5| -147,5| 142,5| 64,663011| 9
3 |Lewandowski Kacper /04 GKS Kraska Jasieniec 101,76(0,45436| 19| 11 85 -95( -102,5 85| 38,620753| 8
Kategoria 120 [kg]
1 |Zielinski Dominik /04 GKS Kraska Jasieniec 105,60(0,44659 8| 11 145 155 165 165| 73,687183| 12
2 |Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knuréw 117,96|0,42501| 46| 11 145 150 0 150| 63,751315| 9
Kategoria 120+ [kg]
| 1 |Tuszyr'lski Barttomiej /03 GKS Kraska Jasieniec |160,17|0,37738| 13| 11 150| OI 0| 150| 56,607014| 12
Juniorzy do lat 23 rrspror
= - — T =
-% Nazwisko i imie /rok ur. Klub %g cz. > § % Wyclskanie leZac Wynik Punkty gi §
S =0 IE.F | ® 1 ‘ 2 | 3 IPFGL |72| 3
Kategoria66 [kg]
1 |Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Strong Platinium Krakéw 65,38(0,57014| 17| 12 125 130 135 135| 76,968679| 12
2 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza | 65,66(0,56881  7[ 12 100 105 0 105 59,724809| 9
Kategoria74 [kg]
1 |Bednarski Dawid /02 UKS Mechanik Sierpc 71,34(0,54382| 23| 12 145 150| 152,5| 152,5| 82,932391| 12
2 |Wéjcik Patryk /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 72,80(0,53796| 4| 12 -135 135| -152,5 135| 72,624548| 9
3 |Synowiec Konrad /00 TKKF Azory Krakow 70,24|0,54838( 44| 12 100 -105 -105 100( 54,837745| 8
- |Karasinski Patryk /00 MGKS Hutnik Pierisk 0,00{0,00000| 28| 12 0 0 0 0| 0,000000( O
Kategoria83 [kg]
1 [Kawczyk Marek /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza |81,62]0,50664 47| 12 150 157,5 160 160( 81,062056| 12
2 |Kuriata Kamil /01 KS Team Wroctaw 76,94(052244( 45| 12| 147,5| 152,5( 157,5| 157,5( 82,284474| 9
3 [Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Krakéw 80,66/0,50074| 1| 12 145 150 155 155| 79,009967| 8
4 |Grycman Jakub /01 KS Team Wroctaw 82,48(0,50391| 27| 12| 132,5| 137,5| 142,5| 1425 71807771 7
5 |Monka Jakub /02 KS Team Wroctaw 80,42|0,51053| 26| 12 130 135| -140 135| 68,921332| 6
- |Ziétkowski Dawid /02 KS Team Wroctaw 82,04(0,50530| 33| 12 -155| -155| -155 0| 0,000000| O
Kategoria93 [kg]
1 |Wasilewski Daniel /02 KS Team Wroctaw 90,50(0,48086| 20| 13 170| -175| 177,5| 177,5| 85,351927| 12
2 |Koszewski Aleksander /02 SSW Skierniewice 90,98(0,47960| 41| 13 170 175 -180 175 83,929632| 9
3 |Furmankiewicz Hubert /00 KS Team Wroctaw 92,360,47605 6| 13| 152,5 160| -162,5 160| 76,168094| 8
4 |Siedlecki Daniel /01 KS Team Wroctaw 91,84|0,47738| 18| 13 135| -142,5| -142,5 135| 64,445665| 7
Kategoria 105 [kg]
1 [Nitecki Kamil /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |102,18|0,45348| 24| 13| 192,5 200 205 205| 92,964131| 12
2 |Gluch Pawet /00 LKS Trzebinia 103,22(0,45134| 36| 13 180 190| -202,5 190| 85,754447| 9
3 [Tyburcy Mikotaj /01 KS Team Wroctaw 96,56/0,46585| 9| 13 [ 152,5 160| -165 160| 74,536633| 8
Kategoria 120 [Kkg]
1 [Mazurek Jakub /02 KS Team Wroctaw 109,70|0,43889| 43| 13 170 180 185 185 81,194085| 12
2 [Furmanek Daniel /01 KS Team Wroctaw 105,60|0,44659 12| 13 160| 167,5 175 175| 78,153072| 9
3 |Ekert Mateusz /01 SSW Skierniewice 110,34(0,43774| 14| 13 120| -125| -125 120| 52,528369| 8
Kategoria 120+ [kg]
1 |Heinze Grzegorz /02 KS Team Wroctaw 12358|0,41665| 31| 13 180 -190( -200 180 74,997283| 12
2 [Jaromir Wysocki /02 TKKF Srodmiescie Legnica 134,70(0,40226| 40| 13 150 160| -165 160| 64,361817| 9




Se

niorzy

VVSpPOT

= - — S| —
'?’T Nazwisko i imie /rok ur. Klub %E °z Z g % Hycikane [2ac Wynik Punkty gg‘ g
2 sSSP FEG| 1 ‘ 2 | 3 PFGL 52| 2
Kategoria59 [kg]

1 |Loch Marcin /87 KS Kobra Koscian 57,22|0,61382 12| 16 100| -110( -110 100| 61,381689| 12

2 |Biatas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |57,94]0,60954 16| 16 90 95 -100 95| 57,906330( 9
Kategoria66 [ kg ]

1 |Sledz Stawomir /76 TKKF Srédmiescie Legnica 64,00(0,57685 23| 16 140| 1475 150 150| 86,526781| 12

2 |Lyson Michat /91 KS Team Wroctaw 65,80(0,56815 3| 16| 132,5 135| 137,5| 137,5| 78,120089| 9

3 |Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66,00(056721| 4| 16 135| -137,5| -140 135 76,572706| 8
Kategoria74 [kg]

1 [Kawka Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 73,60(0,53484| 20| 16 165 170( -177,5 170| 90,922428( 12

2 |Grochalski Konrad /96 TKKF Azory Krakow 73,80/0,53407| 16| 16 160 170| -177,5 170| 90,791374| 9

3 |Wotkiewicz Lukasz /87 KS Team Wroctaw 73,40(0,53561| 14| 16 155 160| -170 160| 85,698002| 8

4 |Szymura Stawomir /99 KS Tecza-Spotem Kielce 73,15/0,53659| 15| 16 -115( 122,55 130 130| 69,756213| 7
Kategoria83 [kg]

1 (Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakéw 77,22|052145| 11| 17 170 175 -177,5 175 91,253093| 12

2 |Wirek Barttomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza |81,10{0,50831| 22| 17| -175| -175 175 175| 88,954368 9

3 |Gliniecki Tomasz /90 UKS Nike Zagari 76,90|0,52258 30| 17 165 170 -175 170| 88,839240| 8

4 |\Witoch Arkadiusz /75 TKKF Azory Krakow 82,20(0,50480| 25| 17 135| -142,5( 147,5| 1475 74,457285| 7

5 [Kocot Damian /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |81,76]0,50619( 29| 17 145| -147,5( -147,5 145| 73,397672| 6

- |Wojciechowski Kamil /86 KS Team Wroctaw 81,44|050721| 14| 17| -182,5( -182,5| -182,5 0| 0,000000| O
Kategoria93 [kg]

1 (Tyborczyk Pawet /79 KS Team Wroctaw 91,22|0,47897| 5| 17 -205 205 210 210| 100,584459( 12

2 |Gawron Tomasz /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |91,34|0,47866 9| 17 190| 197,5( -207,5| 197,5| 94,535872| 9

3 |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 92,90|0,47469 27| 17 170| 187,5 190 190| 90,191092| 8

4 |Dobras Tomasz /99 KS Team Wroctaw 91,40|0,47851| 6| 17 180 185| 187,5| 187,5| 89,720148| 7

5 |Grzegoszczyk Szymon /92 KS Team Wroctaw 92,78|0,47499| 2| 17 -175 175| -182,5 175| 83,123426| 6
Kategoria 105 [kg]

1 (Przybytowicz Pawet /90 KS Team Wroctaw 101,60(0,45470 23| 18 210| 217,5| -222,5| 217,5| 98,896867| 12

2 |Kunka Mariusz /89 UKS Pover Kuznik Chorzow 100,70|0,45661| 10| 18 200| -207,5| 207,5| 207,5| 94,746634| 9

3 |Slésarek Lukasz /87 KS Team Wroctaw 99,10(0,46009| 21| 18 -205 205| -207,5 205| 94,319157| 8

4 |Nowak Stawomir /98 KS Team Wroctaw 104,78(0,44820| 7| 18 180 190| 202,5( 202,5| 90,760798| 7

5 |Wyskwar tukasz /88 Stow. Sportowe Putawy 99,40(0,45943| 3| 18 190| -200( -202,5 190| 87,292081| 6
Kategoria 120 [ kg ]

1 [Gogolinski Artur /95 KS Team Wroctaw 109,24(0,43972| 28| 18 210 215 220 220| 96,738898( 12

2 |Grzesik Mateusz /89 TKKF Srédmiescie Legnica 119,94(0,42197 19| 18 210| -215| -215 210| 88,614113| 9

3 |Jagielto Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 112,04{0,43474 20| 18 200| 202,5| -217,5| 202,5| 88,035780| 8

4 |Orzot Krzysztof /82 UKS Nike Zagari 113,46/0,43232| 4| 18 180 190 200 200| 86,463003| 7

5 |Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knurow 117,96(0,42501| 46| 18 145 150 0 150| 63,751315| 6

- [Jaroszewski Rafat /84 Stow. Strefa Mocy Biatystok 108,24(0,44156| 8| 18 -185( -185 0 0| 0,000000| O
Kategoria 120+ [kg]

1 [Micewicz Marek /94 KS Team Wroctaw 150,02(0,38617| 24| 18 210( -220 220 220( 84,957671| 12

2 [Heinze Grzegorz /02 KS Team Wroctaw 123,58(0,41665| 31| 18 180| -190| -200 180| 74,997283 9
Weterani 40-49 lat

= TVSpoT - — =
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2 SS|PFIZ55| 1 ‘ 2 | 3 IPFGL |52 | 2
Kategoria66 [kg]
| 1 [Sledz Stawomir /76 TKKF $rodmiescie Legnica |64.00[05768s| 23] 16|  140] 14755] 150,5] 1505| 86815203
Kategoria83 [kg]

1 [Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakéw 77,22|052145 11| 17 170 175| -177,5 175| 91,253093

2 |Wirek Barttomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |81,10/0,50831 22| 17 -175 -175 175 175| 88,954368

3 [Wtoch Arkadiusz /75 TKKF Azory Krakéw 82,20(0,50480| 25| 17 135 -142,5| 147,5| 1475 74,457285

4 |Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 82,20(0,50480| 17| 17 135 140 145 145( 73,195297
Kategoria93 [kg]

1 |Gawron Tomasz /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 91,34|0,47866| 9| 17 190| 197,5| -207,5| 197,5| 94,535872

2 |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 92,90(0,47469| 27| 17 170| 187,5 190 190| 90,191092

3 [Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakéw 92,16(0,47656| 16| 17 150 160 170 170 81,014928

4 |Kawczyk Michat /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |91,02|0,47949 1| 17 130 135 140 140| 67,129108




Kategoria 105 [Kkg]

1 |Kluk Przemystaw /83 Zagfebie — Relax Konin 103,80(0,45016| 15| 18 180 190 0 190| 85,530725
2 |Winiarski Adam /76 MGKS Hutnik Pierisk 97,96|0,46264| 18| 18 130 1375 145 145| 67,083227
Kategoria 120 [kg]
1 |Orzot Krzysztof /82 UKS Nike Zagarn 113,46(0,43232| 4| 18 180 190 200 200( 86,463003
2 |Zbrowski Pawet /83 PMKS Rybak Wtadystawowo 118,50(0,42417| 13| 18 160 165 170 170| 72,108931
3 |Drapinski Karol /80 KS Kobra Koscian 107,28(0,44336| 26| 18 145 150 155 155| 68,721097
- |Sobiech Sebastian /80 LZS Jednosc¢ tobzenica 0,00(0,00000| 12| 18 0 0 0 0 0,000000
Weterani 50-59 lat -
Q w O1 N . . —
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Kategoria74 [kg]
1 |Zelazko Bartosz /73 TKKF Srédmiescie Legnica 74,00/0,53330( 21| 15 140 145( 145,5| 145,5| 77,595116
2 |Rutkowski Tomasz /66 UKS Eugen Knuréw 73,30/0,53600| 25| 15 90 95 97,5 97,5| 52,260126
Kategoria83 [kg]
| 1 [sanus Dariusz /72 |Ks Team Wroctaw [s160[os0670] 2| 15] 135] 140] 145] 145] 73471764
Kategoria93 [kg]
| 1 |Synakiewicz Mirostaw /66 |LKS Nadwislanin Kwidzyn |93,00|0,47444| 29| 15 I 150| 160| -165| 160| 75,910344|
Kategoria 105 [ kg ]
| 1 [Fuja Ireneusz /70 |Ks start strzegom |97.70[046323] 10] 15| 140] 150] -185] 150] 69,484877]
Kategoria 120 [ kg ]
1 [Kowalik Mikolaj 171 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza |111,40|0,43586 24| 15| 167,5| 172,5( 177,5| 177,5| 77,365169
2 |[Kozak Arkadiusz /72 MGKS Hutnik Pierisk 105,60(0,44659| 28| 15 150| -155 155 155| 69,221293
3 |[Lasak Andrzej /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 116,00(0,42812| 22| 15 130 135 0 135| 57,796181
Kategoria 120+ [kg]
1 [Bembenek Arkadiusz /72 KS Team Wroctaw 122,00/0,41892| 5| 15 160| 167,5 175 175 73,311086
2 |INowakowski Rafat /72 MGKS Hutnik Pierisk 123,70(0,41648| 7| 15 170 175| -177,5 175| 72,884301
Weterani 60-69 lat
= TVSpOT - — L =
'%_)‘ Nazwisko i imie /rok ur. Klub %_'T; cz. > % % Wyclskanie leZac Wynik Punkty g% §
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Kategoria66 [kg]
| 1 [Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadyslawowo  [63,60[0s7sa| 13] 14| 85| 90| -925| 90| s52,095208]
Kategoria74 [kg]
1 |Pietrzak Marcin /63 Zagfebie — Relax Konin 74,00(0,53330| 26| 14 110 120| 122,5| 122,5| 65,329222
- |[Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 67,00(0,56258 6| 14 -70 0 0 0 0,000000
Kategoria83 [kg]
1 [Kuchnio Krzysztof /56 MKS Tur Ryki 82,40(0,50417| 11| 14 110 115 120 120| 60,499839
2 |Domagata Tomasz /62 KS Tecza-Spotem Kielce 82,88/0,50267| 18| 14 97,5| -102,5| -102,5 97,5| 49,009863
Kategoria93 [kg]
| 1 |Woiniak Waldemar /61 |Azs Politechnika Warszawska Warszawa |90,60|o,48059| 1| 14 | 145| 150| 155| 155| 74,491882|
Kategoria 105 [kg]
| 1 [Mentel Stanistaw /54 |Ks Team Wrootaw |96.40[0as623| 17| 14| 175] 185| 1025] 1025 89,748637|
Kategoria 120 [ kg ]
| 1 [Hadrysiak Mariusz /61 |KS Kedyw Kostrzyn nad 0arg ~ [10s,10[0.44757] 814 140] 150] -160] 150] 67,135386]
Weterani 70- +70 lat
© PYSPOT - 1o T =
'qu Nazwisko i imig /rok ur. Klub %ﬁ cz. > § § Wyclskante lezac Wynik PGy ‘?é‘ §
2 SS|PFIZ5 5| 1 ‘ 2 | 3 IPFGL |52 | 2
Kategoria74 [kg]
1 [Maka Bolestaw /42 Stow. Pomorskie Stow. Trenerow Osobistych Gdynia | 72,90|0,63757( 27| 14 100 105| -107,5 105| 56,444431
2 |Bienczyk Ryszard /53 MKS Tur Ryki 71,00|054521| 9| 14 95 100| -105 100| 54,521446
Kategoria93 [kg]
UKS Pover Kuznik Chorzow |8760[04ss7s| 10/ 14| 85| 85| 85| 85| 41,542447|

| 1 |Gottfried Marian /49

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2023-02-26
Wersja: 1.00




Juniorki do lat 16

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym

JASIENIEC, 25 lutego 2023

KLASYFIKACJA NAJLEPSZEJ ZAWODNICZKI

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

3 L S o |Wspolez.| § | & | B
é- Nazwisko i imie /rok ur. Klub r;;lé;tz § ] VY;E%T_Z g g’ Wynik g
1 |Pratnicka Wiktoria/07 UKS Mechanik Sierpc 62,631131( 88,74 0,73684 2[ 1 85

2 [Magielska Zofia/08 KSSSiKW Wiking Starachowice 49,030754| 60,72 0,85271| 14| 1 57,5

3 [Dziezok Sandra/07 UKS Eugen Knuréw 47,223451( 56,12 0,89949 5( 1 52,5

4 |Znojek Zuzanna/08 KS Tecza-Spotem Kielce 40,435819( 46,30 1,07829 8l 1 37,5

5 [Pijanowska Wiktoria/08 MGKS Hutnik Pierisk 39,490577| 81,40 0,75220 6[ 1 52,5

6 [Kulik Kinga/07 SKS MEGA GIM Zawidz 35,895717] 104,94 0,71791| 11| 1 50

7 |Struck Anna/08 MOKSIR Jastarnia 34,501155( 50,38 0,98575| 15 1 35

8 |Kobrzynska Liwia/08 KS Spartakus Nasielsk 31,730593| 61,50 0,84615| 32| 1 37,5

9 [Gérny Oliwia/08 UKS Pover Kuznik Chorzéw 31,718320| 61,54 0,84582| 20| 1 37,5

10 [Rutkowska Weronika/08 SKS MEGA GIM Zawidz 26,733691| 56,84 0,89112| 16| 1 30
Juniorki do lat 18

) S o . i « =
é- Nazwisko i imie /rok ur. Klub F;Fr”gg g 'g VY;EOGlT_Z § (%' Wynik g
1 |Pietrykowska Justyna/05 UKS Eugen Knuréw 61,956525| 74,22 0,77446 71 4 80

2 |Kontek Wiktoria/06 KS Team Wroctaw 59,235391( 50,30 0,98726| 13| 2 60

3 [Janaszek Martyna/05 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 57,520002| 54,48 0,92032| 10 2 62,5

4 |Selwiak Natalia/05 MGKS Hutnik Pierisk 52,494548( 98,12 0,72406| 30| 2 72,5

5 |Rajewska Natasza/06 Stow. Sportatut Krobia 48,288490( 54,52 0,91978| 25 2 52,5

6 [Bochniak Wiktoria/05 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 45,669625( 78,16 0,76116| 31| 2 60

7 |Ulewinska Beata/05 KSSSiKW Wiking Starachowice 44,012787| 90,76 0,73355 9| 2 60

8 [Manista Julia/05 UKS Mechanik Sierpc 39,148686| 50,76 0,97872| 21| 2 40
Juniorki do lat 20

S T a £ | w =
é— Nazwisko i imig /rok ur. Klub r;:gl)_/ § ‘g VY:EO(;T_Z 2 g Wynik %
1 |Dankowska Wiktoria/04 KSSSiKW Wiking Starachowice 62,506179| 56,68 0,89295| 24| 2 70

2 [Opiota Aleksandra/03 KS Team Wroctaw 61,790596| 74,78 0,77238| 29| 2 80

3 |Dziwosz Julia/04 KS Team Wroctaw 54,041730| 68,38 0,80062 71 2 67,5

4 |Frackowiak Daria/03 SAC Ursus Krotoszyn 52,915103| 61,44 0,84664 3l 2 62,5

5 |Rosot Wiktoria/04 KS Team Wroctaw 49,925529| 76,00 0,76809| 12 2 65

6 |kazinska Julia/04 Stow. Sportowe Putawy 47,843604| 69,00 0,79739| 27| 2 60

7 [Naduk Paulina/03 MKS Tur Ryki 42,972053( 59,96 0,85944| 26| 2 50




Juniorki do lat 23
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1 |Piec Patrycja/01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 71,992543| 61,40 0,84697| 25| 3 85
2 [Szarek Justyna/01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 69,950017| 73,50 0,77722| 10| 4 90
3 [Wojtowicz Natalia/01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 67,954110| 68,60 0,79946| 19| 3 85
4 |$pica Nikola/01 LKS Nadwislanin Kwidzyn 65,229705( 76,20 0,76741| 23| 4 85
5 [Tomczyk Patrycja/02 KS Team Wroctaw 64,499066( 59,90 0,85999| 32| 3 75
6 [Skowronska Monika/02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 63,194753| 61,94 0,84260 3 3 75
7 |Dobrowolska Karen/01 TKKF Herkules Warszawa 61,797989| 69,00 0,79739| 11| 3 77,5
8 [Kacprzyk Julia/01 GKS Kraska Jasieniec 51,574697| 64,30 0,82520 9 3 62,5
9 [Kalbarczyk Karolina/01 Stow. Sportowe Putawy 50,266920| 74,52 0,77334 6| 4 65
Seniorki
-zo’: Nazwisko i imie /rok ur. Klub Punkty 2 % Wspoicz. g § Wynik g
2 ¢ . PFGL S| pFoL | 2 |5 E
1 |Kozdryk Justyna/80 GKS Kraska Jasieniec 105,616123| 46,12 1,08324| 23 1 97,5
2 [Kula Zuzanna/99 KS Tecza-Spotem Kielce 82,853126| 54,46 0,92059| 13| 3 90
3 |Moczydtowska Kinga/86 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 81,138541| 74,68 0,77275 2| 4 105
4 |Wieczorek Anna/84 SSW Skierniewice 79,916449( 95,94 0,72651| 17| 4 110
5 |kawniczak Daria/95 TKKF Herkules Warszawa 77,009125| 75,42 0,77009| 30| 4 100
6 [Radwanska Jadwiga/75 TKKF Azory Krakéw 72,347351| 51,56 0,96463| 17| 1 75
7 |Kulinska Karolina/97 KS Harem Koszalin 70,928251| 63,00 0,83445 4] 3 85
8 |Zaczkiewicz Sylwia/82 TKKF Azory Krakéw 69,969586( 79,80 0,75643| 21| 4 92,5
9 |Szarek Justyna/01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 69,950017| 73,50 0,77722| 10 4 90
10 |Wéjtowicz Natalia/01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 67,954110| 68,60 0,79946| 19| 3 85
11 (Walczykiewicz Daria/82 Zagtebie — Relax Konin 67,057784| 62,50 0,83822| 14| 3 80
12 |Spica Nikola/01 LKS Nadwislanin Kwidzyn 65,229705( 76,20 0,76741| 23| 4 85
13 |Pitat Matgorzata/94 KS Tecza-Spotem Kielce 65,116568| 76,60 0,76608 5[ 4 85
14 |Czarnecka Monika/81 KS Start Strzegom 64,585482( 72,12 0,78285 8l 4 82,5
15 |Swistara Natalia/99 KS Kobra Koscian 63,430111| 65,32 0,81845| 15| 3 77,5
16 [Zimmermann Agnieszka/94 SAC Ursus Krotoszyn 62,767612| 51,50 0,96566| 28| 1 65
17 [Marciniszyn Edyta/96 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 62,462603| 67,40 0,80597 1 3 77,5
18 |Pietrykowska Justyna/05 UKS Eugen Knuréw 61,956525| 74,22 0,77446 71 4 80
19 (Labun Justyna/99 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 58,915199| 62,06 0,84165| 31 3 70
20|Rzemieniak Katarzyna/99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 54,999694| 61,50 0,84615 16| 3 65
21|Dziezok Katarzyna/85 UKS Eugen Knuréw 49,288296| 79,14 0,75828| 29| 4 65
22|Grzeszczyk Justyna/86 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 44,512095( 50,20 0,98916 4 1 45
23 |Dabrowska-Posata Agnieszkal/79 |KS Kobra KoScian 44,230808( 53,70 0,93117| 28| 3 47,5




Weteranki razem

) -3 _
é— Nazwisko i imie /rok ur. Klub r;:gli/ §’ T;; VYSIEZT_Z g % Wynik g
1 |Kozdryk Justyna/80 GKS Kraska Jasieniec 105,616123| 46,12 1,08324| 23 1 97,5
2 |Radwanska Jadwiga/75 TKKF Azory Krakow 72,347351| 51,56 0,96463| 17| 1 75
3 (Zaczkiewicz Sylwia/82 TKKF Azory Krakéw 69,969586( 79,80 0,75643| 21| 4 92,5
4 |Walczykiewicz Daria/82 Zagtebie — Relax Konin 67,057784| 62,50 0,83822| 14| 3 80
5 [Czarnecka Monika/81 KS Start Strzegom 64,585482| 72,12 0,78285 8l 4 82,5
6 [Stachyra Katarzyna/78 KS Team Wroctaw 54,601619| 72,80 0,78002| 20| 4 70
7 |Kowalik Katarzyna/71 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 53,554888| 69,80 0,79341| 12| 4 67,5
8 [Zwolak-Gniot Anna/68 Stow. Sportowe Putawy 48,412118( 55,00 0,91344| 24| 3 53
9 |Gladysz Magdalena/81 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 46,520203( 61,54 0,84582| 26 3 55
10 [Dgbrowska-Posata Agnieszkal/79 |KS Kobra KoScian 44,230808| 53,70 0,93117| 28 3 47,5
11 |kaskawy Irenal/77 MGKS Hutnik Pierisk 43,918734| 62,72 0,83655| 22| 3 52,5
12 |Ferdynus Elzbieta/73 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 34,796223| 49,94 0,99418| 18| 1 35
13 [Koszuta Justynal/74 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 32,497500| 77,04 0,76465| 27| 4 42,5
14 |Dondelewska Dorota/72 LKS Nadwislanin Kwidzyn 30,996343( 64,10 0,82657| 18 3 37,5

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2023-02-26
Wersja: 1.00




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym
JASIENIEC, 25 lutego 2023

KLASYFIKACJA NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA

Juniorzy do lat 16

1 = —
é Nazwisko i imi¢ /rok ur. Klub IIDPanIgIY § § VY;ECE;T_Z g é’ Wynik g
1 |Kmiecik Filip/07 Zagtebie — Relax Konin 63,660603( 80,80 0,50928| 24 7 125
2 |Habros Jakub/07 MKS Tur Ryki 58,960118| 76,48 0,52409 4| 7 1125
3 [Janowicz Alex/07 PMKS Rybak Wtadystawowo 58,934470| 73,36 0,53577 71 6 110
4 |Butkowski Jan/08 Stow. Pomorskie Stow. Treneréw Osobistych Gdynia 55,909852( 70,94 0,54546| 14| 6 102,5
5 [Kawecki Mikotaj/08 LKS Grom Przasnysz 53,083245( 81,96 0,50555| 17| 7 105
6 |Kohnke Antoni/07 MOKSIR Jastarnia 52,958721| 71,50 0,54317 9| 6 97,5
7 (Wotoszyn Wiktor/07 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 52,266529| 57,04 0,61490| 20| 5 85
8 [Kowalczyk Aleksy/08 MGKS Hutnik Pierisk 50,831067| 81,10 0,50831| 23| 7 100
9 |Wilewski Filip/08 GKS Kraska Jasieniec 50,744861| 63,38 0,57994| 15 6 87,5
10|Adamczyk Dawid/07 MKS Tur Ryki 50,148156| 61,44 0,58998| 27| 6 85
11 |Starosta Michal/07 GKS Kraska Jasieniec 49,924117] 112,40 0,43412| 28 7 115
12 [Szataj Filip/08 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 49,397190( 81,62 0,50664| 32 7 97,5
13 [Dgbrowski Oliwier/07 MOKSIR Jastarnia 45,560109( 73,30 0,53600| 10| 6 85
14 [Baranowski Tadeusz/07 MOKSIR Jastarnia 45,510682| 61,96 0,58723| 18| 6 77,5
15|Poche¢ Gabriel/08 KSSSiKW Wiking Starachowice 45,064736( 103,56 0,45065| 13| 7 100
16 |Balicki Karol/07 MOKSIR Jastarnia 44,644613| 85,06 0,49605| 11| 7 90
17 [Chilinski Patryk/07 LKS Grom Przasnysz 44,251446( 57,80 0,61036 1 5 72,5
18 |Piorecki Mateusz/07 UKS Eugen Knuréw 44,114466| 69,52 0,55143| 30| 6 80
19 |Kmiecik Tobiasz/09 Zagtebie — Relax Konin 41,792590| 64,08 0,57645| 21| 6 72,5
20 |Rogala Radostaw/07 KS Tecza-Spotem Kielce 41,744105( 56,46 0,61843| 31| 5 67,5
21|Michalski Bartosz/08 LKS Grom Przasnysz 41,425264| 65,12 0,57138| 22| 6 72,5
22 |Ustarbowski Dawid/07 MOKSIR Jastarnia 41,191500| 70,04 0,54922| 16| 6 75
23 [Siwkowski Michal/08 SKS MEGA GIM Zawidz 40,845052| 62,68 0,58350| 33| 6 70
24 |Kusion Kacper/07 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 39,121213| 87,50 0,48902 8l 7 80
25|Selke Piotr/08 PMKS Rybak Wtadystawowo 38,610529| 84,34 0,49820 2( 7 775
26 [Wasiak Jakub/08 MOKSIR Jastarnia 38,378572| 57,18 0,61406| 29| 5 62,5
27 |Judycki Jakub/08 MOKSIR Jastarnia 37,421503| 78,74 0,51616| 19| 7 72,5
28|Glembin Bartosz/08 PMKS Rybak Wtadystawowo 35,976601| 55,30 0,62568| 25 5 57,5
29|Link Kajetan/07 PMKS Rybak Wtadystawowo 35,245959( 53,00 0,64084 5[ 5 55
30 |Palczewski Egor/08 PMKS Rybak Wtadystawowo 26,506886| 44,60 0,70685 3| 5 37,5
31|Lenc Ksawery/09 MOKSIR Jastarnia 25,666259| 52,88 0,64166| 12 5 40
32 |Konkel Franciszek/09 MOKSIR Jastarnia 20,880365| 97,36 0,46401| 26| 7 45
33 [Niewczas Oskar/07 KSSSiKW Wiking Starachowice 18,638973] 166,14 0,37278 6l 7 50




Juniorzy do lat 18

3 c . £ | =
é— Nazwisko i imie /rok ur. Klub r;;gli/ c§ § VYSI’;ZT_Z 2 (%' Wynik g
1 |Fabia Piotr/06 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 74,912487| 78,60 0,51664| 16| 9 145
2 |Wojcik Michat/05 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 66,777805| 98,90 0,46054| 28| 9 145
3 [Golianek Jakub /06 KSSSIiKW Wiking Starachowice 65,226965| 80,10 0,51158 5[ 9 127,5
4 |Kryskiewicz Konrad/05 KS Spartakus Nasielsk 64,041944| 73,90 0,53368| 22| 8 120
5 |Kowalski Jakub/05 SKS MEGA GIM Zawidz 63,822048( 71,50 0,54317 2[ 8 117,5
6 [Pieper Gracjan/06 PMKS Rybak Wtadystawowo 63,171901| 99.40 0,45943| 18| 9 137,5
7 |Kotodziej Jan/05 KS Tecza-Spotem Kielce 62,798097| 73,70 0,53445| 26| 8 117,5
8 [kach Maciej/05 MKS Wicher Kobytka 62,340948| 91,00 0,47955 4] 9 130
9 (Krzywda Mikotaj/05 UKS Mechanik Sierpc 62,328756| 77,80 0,51941| 21| 9 120
10 |Wioch Pawet/06 TKKF Azory Krakéw 61,595439| 73,40 053561 24| 8 115
11 (Zajgc Mikotaj/05 KS Team Wroctaw 60,041276| 90,70 0,48033| 12| 9 125
12 |Lewandowski Szymon/05 GKS Kraska Jasieniec 58,908496| 79,90 0,51225 9 9 115
13 |Lipiec Pawel/06 MKS Tur Ryki 58,282648| 88,70 0,48569| 15| 9 120
14 (Zybura Dawid/05 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 57,369901| 103,90 0,44996| 25 9 1275
15 [Wilkanowski Kacper/06 UKS Mechanik Sierpc 56,362081| 73,10 0,53678| 23| 8 105
16 |Wysocki Szymon/05 UKS Mechanik Sierpc 55,325591| 62,90 0,58237| 14| 8 95
17 [Niebrzydowski Maciej/05 MKS Tur Ryki 55,264390| 98,90 0,46054| 27 9 120
18|Szczygielski Dawid/05 MKS Tur Ryki 54,908807| 76,80 0,52294 71 9 105
19 |Medrzycki Marek/05 LKS Grom Przasnysz 53,266828| 64,20 0,57586| 29| 8 92,5
20 |Sadto Artur/06 UKS Pover Kuznik Chorzéw 48,688177| 58,10 0,60860 8| 8 80
21|Konczewicz Kacper/05 Stow. Sportatut Krobia 48,657645( 64,90 0,57244| 10| 8 85
22|Jakubczyk Kacper/06 GKS Kraska Jasieniec 48,201869( 94,70 0,47026| 17| 9 102,5
23|Juras Jan/05 TKKF Azory Krakéow 48,100670( 73,70 0,53445| 19| 8 90
24 |Bidzinski Alan/06 Zagtebie — Relax Konin 47,140602( 72,60 0,53875| 13| 8 87,5
25 |Dac¢ko Kamil/06 MGKS Hutnik Pierisk 44,611239( 72,10 0,54074 6l 8 82,5
26 |Podhorecki Michat/06 GKS Kraska Jasieniec 42,479283| 111,50 0,43568| 11| 9 97,5
27 |Grzelinski Szymon/06 MGKS Hutnik Pierisk 39,878682| 101,10 0,45576| 20| 9 87,5
Juniorzy do lat 20
-30’—’- Nazwisko i imie /rok ur Klub Punkty %% LI g § Wynik g
2 ' IPFGL |2 G| IPFGL g 5 =
1 |Kryczka Tomasz/04 MKS Tur Ryki 76,867155| 74,84 0,53012| 37| 10 145
2 |Sarnowski Kacper/03 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 74,204712| 97,46 046378 21| 11 160
3 |Zielinski Dominik/04 GKS Kraska Jasieniec 73,687183] 105,60 0,44659 11 165
4 |Perlik Krzysztof/04 TKKF Herkules Warszawa 69,418703| 73,82 0,53399 5| 10 130
5 |Burghard Maciej/03 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 68,001545| 63,62 0,57874 10 117,5
6 |Nawrocki Lukasz/03 KU AZS UAM Poznan 67,095647| 81,70 0,50638| 11| 10 1325
7 |Kurpinski Emil/03 KS Tecza-Spotem Kielce 64,844450| 84,14 0,49880| 39| 11 130
8 |Stowik Maciek/04 KSSSiKW Wiking Starachowice 64,663011| 102,04 0,45378| 15| 11 1425
9 |Sitek Nikodem/04 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 64,075792| 86,14 0,49289| 25( 11 130
10 |Pietrykowski Dawid/04 UKS Eugen Knuréw 63,751315] 117,96 0,42501| 46| 11 150
11 |Rys Gabriel/04 KSSSiKW Wiking Starachowice 61,969431| 85,16 0,49576| 22| 11 125
12 |Brzecki Kamil/04 KS Team Wroctaw 61,341222| 65,28 0,57062| 42| 10 107,5
13|Rosinski Krystian/03 SSW Skierniewice 59,794057| 91,46 0,47835| 10| 11 125
14|Majda Cyprian/04 MGKS Hutnik Piensk 59,236352| 72,66 0,53851| 38| 10 110
15 |Kwiecien Szymon/03 KSSSiKW Wiking Starachowice 58,5637234| 65,18 0,57109 3[ 10 102,5
16 |Biatas Kacper/03 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 57,906330| 57,94 0,60954| 16| 10 95
17 |Wtoch Szymon/03 TKKF Azory Krakow 56,938698| 71,72 0,54227| 29| 10 105
18 |Tuszynski Barttomiej/03 GKS Kraska Jasieniec 56,607014| 160,17 0,37738| 13| 11 150
19 |Kolasa Michat/03 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 56,218553| 91,42 0,47846| 30| 11 117,5
20|Zalewski Igor/03 GKS Kraska Jasieniec 53,096597| 78,20 0,51802| 32| 10 102,5
21 |Machula Mitosz/04 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 49,584571| 77,08 0,52194| 34| 10 95
22 |Sznajder Barttomiej/03 UKS Pover Kuznik Chorzow 47,175988( 54,78 0,62901| 35| 10 75
23 |Lewandowski Kacper/04 GKS Kraska Jasieniec 38,620753| 101,76 0,45436| 19| 11 85




Juniorzy do lat 23

S . Punkt S = |Wspétcz. e . >
é— Nazwisko i imie /rok ur. Klub IPE GI)_/ g g IPI’; GL ; g Wynik %
1 |Nitecki Kamil/02 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 92,964131| 102,18 0,45348| 24| 13 205
2 |Ghluch Pawet/00 LKS Trzebinia 85,754447| 103,22 0,45134| 36| 13 190
3 |Wasilewski Daniel/02 KS Team Wroctaw 85,351927( 90,50 0,48086| 20( 13 177,5
4 |Koszewski Aleksander/02 SSW Skierniewice 83,929632( 90,98 0,47960| 41| 13 175
5 |Bednarski Dawid/02 UKS Mechanik Sierpc 82,932391| 71,34 0,54382| 23| 12 152,5
6 |Kuriata Kamil/01 KS Team Wroctaw 82,284474| 76,94 0,52244| 45| 12 157,5
7 |Mazurek Jakub/02 KS Team Wroctaw 81,194085( 109,70 0,43889| 43| 13 185
8 |Kawczyk Marek/01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 81,062056| 81,62 0,50664| 47| 12 160
9 [Magiera Wojciech/01 TKKF Azory Krakow 79,009967| 80,66 0,50974 1| 12 155
10 [Furmanek Daniel/01 KS Team Wroctaw 78,153072] 105,60 0,44659 12| 13 175
11 |Kostecki Arkadiusz/00 Stow. Strong Platinium Krakéw 76,968679| 65,38 0,57014| 17| 12 135
12 [Furmankiewicz Hubert/00 KS Team Wroctaw 76,168094| 92,36 0,47605 6| 13 160
13 [Heinze Grzegorz/02 KS Team Wroctaw 74,997283| 123,58 0,41665| 31| 13 180
14 |Tyburcy Mikotaj/01 KS Team Wroctaw 74,536633| 96,56 0,46585 9 13 160
15|Wéjcik Patryk/00 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 72,624548| 72,80 0,53796 4 12 135
16 |Grycman Jakub/01 KS Team Wroctaw 71,807771| 82,48 0,50391| 27| 12 1425
17 |[Monka Jakub/02 KS Team Wroctaw 68,921332( 80,42 0,51053| 26| 12 135
18 |Siedlecki Daniel/01 KS Team Wroctaw 64,445665| 91,84 0,47738| 18| 13 135
19|Jaromir Wysocki/02 TKKF Srédmiescie Legnica 64,361817( 134,70 0,40226| 40| 13 160
20 |Debicki Radostaw/01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 59,724809| 65,66 0,56881 7| 12 105
21|Synowiec Konrad/00 TKKF Azory Krakéow 54,837745| 70,24 0,54838| 44| 12 100
22 |Ekert Mateusz/01 SSW Skierniewice 52,528369] 110,34 0,43774| 14| 13 120
Seniorzy
§ P Punkty S & (Wspoicz. 3] : >
g Nazwisko i imie /rok ur. Klub IPE GL g g IPE GL g g Wynik %
1 |Tyborczyk Pawetl/79 KS Team Wroctaw 100,584459| 91,22 0,47897 5( 17 210
2 (Przybytowicz Pawet/90 KS Team Wroctaw 98,896867( 101,60 0,45470| 23| 18 2175
3 [Gogolinski Artur/95 KS Team Wroctaw 96,738898| 109,24 0,43972| 28| 18 220
4 |Kunka Mariusz/89 UKS Pover Kuznik Chorzéw 94,746634( 100,70 0,45661| 10 18 207,5
5 |Gawron Tomasz/79 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 94,535872| 91,34 0,47866 9| 17 197,5
6 |Slosarek Lukasz/87 KS Team Wroctaw 94,319157( 99,10 0,46009| 21 18 205
7 (Balawejder Adam/81 TKKF Azory Krakow 91,253093| 77,22 0,52145| 11| 17 175
8 [Kawka Dawid/93 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 90,922428| 73,60 0,53484| 20| 16 170
9 |Grochalski Konrad/96 TKKF Azory Krakow 90,791374| 73,80 0,53407| 16| 16 170
10 [INowak Stawomir/98 KS Team Wroctaw 90,760798| 104,78 0,44820 7| 18 202,5
11 [Marciniak Mariusz/80 KS Team Wroctaw 90,191092| 92,90 0,47469 27| 17 190
12 |Dobras Tomasz/99 KS Team Wroctaw 89,720148( 91,40 0,47851 6| 17 187,5
13 (Wirek Barttomiej/83 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 88,954368| 81,10 0,50831| 22| 17 175
14|Gliniecki Tomasz/90 UKS Nike Zagan 88,839240( 76,90 0,52258| 30 17 170
15(Grzesik Mateusz/89 TKKF Srédmiescie Legnica 88,614113] 119,94 0,42197( 19| 18 210
16 |Jagielto Kamil/98 GKS Kraska Jasieniec 88,035780|( 112,04 0,43474| 20| 18 202,5
17 |Wyskwar tukasz/88 Stow. Sportowe Putawy 87,292081| 99,40 0,45943 3| 18 190
18|Sledz Stawomir/76 TKKF Srédmiescie Legnica 86,526781| 64,00 057685 23| 16 150
19 |Orzot Krzysztof/82 UKS Nike Zagan 86,463003| 113,46 043232 4| 18 200
20 |Wétkiewicz tukasz/87 KS Team Wroctaw 85,698002( 73,40 0,53561| 14 16 160
21 (Micewicz Marek/94 KS Team Wroctaw 84,957671( 150,02 0,38617| 24| 18 220
22|Grzegoszczyk Szymon/92 KS Team Wroctaw 83,123426| 92,78 0,47499 2( 17 175
23 |Ltyson Michat/91 KS Team Wroctaw 78,120089| 65,80 0,56815 3[ 16 137,5
24 |Grotkowski Mariusz/89 KSSSiKW Wiking Starachowice 76,572706| 66,00 0,56721 4( 16 135
25|Heinze Grzegorz/02 KS Team Wroctaw 74,997283| 123,58 0,41665| 31| 18 180
26 |Wtoch Arkadiusz/75 TKKF Azory Krakow 74,457285| 82,20 0,50480| 25| 17 147,5
27 |Kocot Damian/85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 73,397672| 81,76 0,50619| 29| 17 145




3 c 2 £ | =
é— Nazwisko i imie /rok ur. Klub r;:lgg c§ T;; VY;E%::_Z 2 § Wynik g
28|Szymura Stawomir/99 KS Tecza-Spotem Kielce 69,756213| 73,15 0,53659| 15| 16 130
29 |Pietrykowski Dawid/04 UKS Eugen Knuréw 63,751315| 117,96 0,42501| 46| 18 150
30|Loch Marcin/87 KS Kobra Koscian 61,381689( 57,22 0,61382| 12| 16 100
31 (Biatas Kacper/03 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 57,906330| 57,94 0,60954| 16| 16 95
Weterani razem
-g—,- Nazwisko i imie /rok ur. Klub ALY % % LTI E § Wynik g
ks : PFGL [S8|wpFoL | 2 |5 z
1 |Gawron Tomasz/79 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 94,535872| 91,34 0,47866 9| 17 1975
2 [Balawejder Adam/81 TKKF Azory Krakow 91,253093| 77,22 0,52145| 11| 17 175
3 |Marciniak Mariusz/80 KS Team Wroctaw 90,191092| 92,90 0,47469 27| 17 190
4 |Mentel Stanistaw/54 KS Team Wroctaw 89,748637( 96,40 0,46623| 17| 14 192,5
5 |Wirek Bartlomie;j/83 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 88,954368| 81,10 0,50831| 22| 17 175
6 [Sledz Stawomir/76 TKKF Srédmiescie Legnica 86,815203| 64,000 057685 23| 16 150,5
7 |Orzot Krzysztof/82 UKS Nike Zagan 86,463003| 113,46| 043232 4| 18 200
8 (Kluk Przemystaw/83 Zagtebie — Relax Konin 85,530725( 103,80 0,45016| 15[ 18 190
9 |Jasica Stawomir/77 TKKF Azory Krakow 81,014928| 92,16 0,47656| 16| 17 170
10|Zelazko Bartosz/73 TKKF Srédmiescie Legnica 77,595116| 74,00 053330 21| 15 1455
11 [Kowalik Mikotaj/71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 77,365169| 111,40 0,43586| 24| 15 1775
12 |Synakiewicz Mirostaw/66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 75,910344( 93,00 0,47444] 29| 15 160
13 (Wozniak Waldemar/61 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74,491882| 90,60 0,48059 1| 14 155
14 |Wtoch Arkadiusz/75 TKKF Azory Krakéow 74,457285( 82,20 0,50480| 25( 17 147,5
15(Janus Dariusz/72 KS Team Wroctaw 73,471764| 81,60 0,50670 2| 15 145
16 |Bembenek Arkadiusz/72 KS Team Wroctaw 73,311086| 122,00 0,41892 5| 15 175
17 [Debicki Tomasz/74 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 73,195297| 82,20 0,50480| 17| 17 145
18 [INowakowski Rafat/72 MGKS Hutnik Piensk 72,884301( 123,70 0,41648 7| 15 175
19 (Zbrowski Pawel/83 PMKS Rybak Wtadystawowo 72,108931| 118,50 0,42417| 13| 18 170
20 |Fuja Ireneusz/70 KS Start Strzegom 69,484877| 97,70 0,46323| 10| 15 150
21|Kozak Arkadiusz/72 MGKS Hutnik Piensk 69,221293] 105,60 0,44659| 28| 15 155
22 |Drapinski Karol/80 KS Kobra Ko$cian 68,721097( 107,28 0,44336| 26| 18 155
23 |Hadrysiak Mariusz/61 KS Kedyw Kostrzyn nad Odrg 67,135386| 105,10 0,44757 8| 14 150
24 |Kawczyk Michal/76 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 67,129108| 91,02 0,47949 1| 17 140
25 |Winiarski Adam/76 MGKS Hutnik Piensk 67,083227| 97,96 0,46264| 18| 18 145
26 |Pietrzak Marcin/63 Zagtebie — Relax Konin 65,329222( 74,00 0,53330| 26| 14 122,5
27 |Kuchnio Krzysztof/56 MKS Tur Ryki 60,499839| 82,40 0,50417 11| 14 120
28 |Lasak Andrzej/66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 57,796181| 116,00 042812 22| 15 135
29 |Maka Bolestaw/42 Stow. Pomorskie Stow. Treneréw Osobistych Gdynia 56,444431( 72,90 0,53757( 27| 14 105
30 |Bienczyk Ryszard/53 MKS Tur Ryki 54,521446| 71,00 0,54521 9| 14 100
31 |Rutkowski Tomasz/66 UKS Eugen Knuréw 52,260126| 73,30 0,53600| 25| 15 97,5
32 [Piwowarczyk Marian/61 PMKS Rybak Wtadystawowo 52,095298( 63,60 0,57884| 13| 14 90
33 |Domagata Tomasz/62 KS Tecza-Spotem Kielce 49,009863( 82,88 0,50267| 18| 14 97,5
34 |Gottfried Marian/49 UKS Pover Kuznik Chorzéw 41,542447| 87,60 0,48873| 19| 14 85

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2023-02-26
Wersja: 1.00




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym

JASIENIEC, 25 |lutego 2023

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Juniorki do lat 16
Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéw =
Punkty IPF GL |pkt  pkt. IPF GL pkt pkt. IPF GL pkt pkt. IPF GL pkt pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL 3
1 SKS MEGA GIM Zawidz 18 Kulik Kinga /07 Rutkowska Weronika /08
62,62941( 9 35,89572| 9 26,73369
ns UKS Mechanik Sierpc 12 Pratnicka Wiktoria /07
62,63113[ 12 62,63113
ns KSSSiKW Wiking Starachowice 12 Magielska Zofia /08
49,03075( 12 49,03075
ns UKS Eugen Knuréw 12 Dziezok Sandra /07
47,22345(12 47,22345
ns KS Tecza-Spotem Kielce 12 Znojek Zuzanna /08
40,43582( 12 40,43582
ns MGKS Hutnik Piensk 12 Pijanowska Wiktoria /08
39,49058( 12 39,49058
ns MOKSIR Jastarnia 12 Struck Anna /08
34,50116( 12 34,50116
ns KS Spartakus Nasielsk 9 Kobrzynska Liwia /08
31,73059( 9 31,73059
ns UKS Pover Kuznik Chorzéw 8 Gorny Oliwia /08
31,71832( 8 31,71832
Juniorki do lat 18
Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéw k=
Punkty IPF GL [pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL 3
ns UKS Eugen Knuréw 12 Pietrykowska Justyna /05
61,95653[ 12 61,95653
ns KS Team Wroctaw 12 Kontek Wiktoria /06
59,23539( 12 59,23539
ns Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 12 Janaszek Martyna /05
57,52000( 12 57,52000
ns MGKS Hutnik Piensk 12 Selwiak Natalia /05
52,49455( 12 52,49455
ns |KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 12 Bochniak Wiktoria /05
45,66962( 12 45,66962
ns Stow. Sportatut Krobia 9 Rajewska Natasza /06
48,28849( 9 48,28849
ns KSSSiKW Wiking Starachowice 9 Ulewinska Beata /05
44,01279( 9 44,01279
ns UKS Mechanik Sierpc 9 Manista Julia /05
39,14869( 9 39,14869




Juniorki do lat 20
Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF GL [pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL 3
1 KS Team Wroctaw 33 Opiota Aleksandra /03 |Dziwosz Julia /04 Rosét Wiktoria /04
165,75786( 12 61,79060| 12 54,04173] 9 49,92553
ns KSSSiKW Wiking Starachowice 12 Dankowska Wiktoria /04
62,50618[ 12 62,50618
ns SAC Ursus Krotoszyn 12 Frackowiak Daria /03
52,91510(12 52,91510
ns Stow. Sportowe Putawy 9 tazinska Julia /04
47,84360[ 9 47,84360
ns MKS Tur RykKi 9 Naduk Paulina /03
42,97205[ 9 42,97205
Juniorki do lat 23
Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikow =]
Punkty IPF GL |pkt  pkt. IPFGL  [pkt pkt.IPEGL |[pkt pkt.IPEGL |pkt pkt.IPEGL |pkt pkt. IPFGL 3
1 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 44 Piec Patrycja /01 Szarek Justyna /01 Wojtowicz Natalia /01 |Skowronska Monika /02
273,09142| 12 71,99254 |12 69,95002 | 12 67,95411| 8 63,19475
ns LKS Nadwislanin Kwidzyn 12 Spica Nikola /01
65,22970( 12 65,22970
ns KS Team Wroctaw 9 Tomczyk Patrycja /02
64,49907( 9 64,49907
ns TKKF Herkules Warszawa 9 Dobrowolska Karen /01
61,79799( 9 61,79799
ns Stow. Sportowe Putawy 9 Kalbarczyk Karolina /01
50,26692( 9 50,26692
ns GKS Kraska Jasieniec 8 Kacprzyk Julia /01
51,57470( 8 51,57470




Seniorki

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF GL [pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL 3
1 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 48 Moczydtowska Kinga /86 |Wéjtowicz Natalia /01 |Szarek Justyna /01 Marciniszyn Edyta /96 [Labun Justyna /99
340,42047] 12 81,13854 |12 67,95411| 8 69,95002| 8 62,46260| 8 58,91520
2 TKKF Azory Krakow 24 Radwanska Jadwiga /75 |Zaczkiewicz Sylwia /82
142,31694[ 12 72,34735]12 69,96959
3 KS Tecza-Spotem Kielce 20 Kula Zuzanna /99 Pitat Matgorzata /94
147,96969( 12 82,85313| 8 65,11657
4 KS Kobra Koscian 18 Swistara Natalia /99 Dabrowska-Posata Agnieszka /79
107,66092[ 9 63,43011| 9 44,23081
5 UKS Eugen Knuréw 13 Dziezok Katarzyna /85 |Pietrykowska Justyna /05
111,24482( 7 49,28830| 6 61,95653
ns GKS Kraska Jasieniec 12 Kozdryk Justyna /80
105,61612( 12 105,61612
ns SSW Skierniewice 12 Wieczorek Anna /84
79,91645( 12 79,91645
ns KS Harem Koszalin 12 Kulinska Karolina /97
70,92825( 12 70,92825
ns TKKF Herkules Warszawa 9 tawniczak Daria /95
77,00913[ 9 77,00913
ns Zagtebie — Relax Konin 9 Walczykiewicz Daria /82
67,05778[ 9 67,05778
ns LKS Nadwislanin Kwidzyn 9 Spica Nikola /01
65,22970( 9 65,22970
ns SAC Ursus Krotoszyn 9 Zimmermann Agnieszka /94
62,76761[ 9 62,76761
ns KS Start Strzegom 7 Czarnecka Monika /81
64,58548( 7 64,58548
ns AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa |7 Rzemieniak Katarzyna /99
54,99969( 7 54,99969




Juniorzy do lat 16

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF GL [pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL 3
1 PMKS Rybak Wiadystawowo 46 Janowicz Alex /07 Link Kajetan /07 Selke Piotr /08 Palczewski Egor /08 Glembin Bartosz /08
195,27444(12 58,93447 |12 35,24596| 8 38,61053| 8 26,50689| 6 35,97660
2 MOKSIR Jastarnia 46 Balicki Karol /07 Lenc Ksawery /09 Konkel Franciszek /09 |Kohnke Antoni /07 Baranowski Tadeusz /07
189,66064( 12 44,64461| 9 25,66626 | 9 20,88037| 8 52,95872| 8 45,51068
3 GKS Kraska Jasieniec 24 Wilewski Filip /08 Starosta Michat /07
100,66898( 12 50,74486 | 12 49,92412
4 KSSSiKW Wiking Starachowice 24 Poche¢ Gabriel /08 Niewczas Oskar /07
63,70371[12 45,06474 )12 18,63897
5 LKS Grom Przasnysz 23 Chilinski Patryk /07 Kawecki Mikotaj /08 Michalski Bartosz /08
138,75996( 9 44,25145| 8 53,08324| 6 41,42526
6 Zagtebie — Relax Konin 19 Kmiecik Filip /07 Kmiecik Tobiasz /09
105,45319( 12 63,66060| 7 41,79259
7 MKS Tur RykKi 18 Habros Jakub /07 Adamczyk Dawid /07
109,10827( 9 58,96012| 9 50,14816
8 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 15 Kusion Kacper /07 Szataj Filip /08
88,51840( 9 39,12121| 6 49,39719
ns KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski 12 Wotoszyn Wiktor /07
52,26653( 12 52,26653
ns Stow. Pomorskie Stow. Treneréw Osobistych Gdynia |9 Butkowski Jan /08
55,90985[ 9 55,90985
ns KS Tecza-Spotem Kielce 8 Rogala Radostaw /07
41,74411| 8 41,74411
ns MGKS Hutnik Piensk 7 Kowalczyk Aleksy /08
50,83107( 7 50,83107
ns UKS Eugen Knuréow 6 Piérecki Mateusz /07
44,11447( 6 44,11447
ns SKS MEGA GIM Zawidz 5 Siwkowski Michat /08
40,84505| 5 40,84505




Juniorzy do lat 18

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF GL [pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL 3
1 UKS Mechanik Sierpc 26 Wysocki Szymon /05  |Krzywda Mikotaj /05 Wilkanowski Kacper /06
174,01643[ 12 55,32559| 8 62,32876| 6 56,36208
2 GKS Kraska Jasieniec 25 Podhorecki Michat /06 |Lewandowski Szymon /05 |Jakubczyk Kacper /06
149,58965( 12 42,47928| 7 58,90850| 6 48,20187
3 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 24 Fabia Piotr /06 Wjcik Michat /05
141,69029( 12 74,91249 |12 66,77780
4 MKS Tur Ryki 21 Lipiec Pawet /06 Niebrzydowski Maciej /05 [ Szczygielski Dawid /05
168,45584| 8 58,28265| 7 55,26439| 6 54,90881
5 TKKF Azory Krakow 12 Wtoch Pawet /06 Juras Jan /05
109,69611( 7 61,59544| 5 48,10067
6 MGKS Hutnik Piensk 8 Grzelinski Szymon /06 |Dacko Kamil /06
84,48992| 5 39,87868| 3 44,61124
ns KS Spartakus Nasielsk 12 Kryskiewicz Konrad /05
64,04194[12 64,04194
ns MKS Wicher Kobytka 12 tach Maciej /05
62,34095( 12 62,34095
ns UKS Pover Kuznik Chorzéw 12 Sadto Artur /06
48,68818( 12 48,68818
ns KSSSiKW Wiking Starachowice 9 Golianek Jakub /06
65,22697[ 9 65,22697
ns SKS MEGA GIM Zawidz 9 Kowalski Jakub /05
63,82205[ 9 63,82205
ns PMKS Rybak Wtadystawowo 9 Pieper Gracjan /06
63,17190( 9 63,17190
ns KS Team Wroctaw 9 Zajac Mikotaj /05
60,04128[ 9 60,04128
ns LKS Grom Przasnysz 9 Medrzycki Marek /05
53,26683[ 9 53,26683
ns KS Tecza-Spotem Kielce 8 Kotodziej Jan /05
62,79810( 8 62,79810
ns KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski 8 Zybura Dawid /05
57,36990( 8 57,36990
ns Stow. Sportatut Krobia 8 Konczewicz Kacper /05
48,65764| 8 48,65764
ns Zagtebie — Relax Konin 4 Bidzinski Alan /06
47,14060| 4 47,14060




Juniorzy do lat 20

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF GL |pkt  pkt. IPFGL [pkt pkt.IPEGL |[pkt pkt.IPEGL |pkt pkt.IPEGL |pkt pkt. IPFGL 3
1 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 45 Sarnowski Kacper /03 |Burghard Maciej /03 Biatas Kacper /03 Sitek Nikodem /04
264,18838( 12 74,20471 |12 68,00155 | 12 57,90633| 9 64,07579
2 GKS Kraska Jasieniec 40 Zielinski Dominik /04 | Tuszynski Barttomiej /03 |Zalewski Igor /03 Lewandowski Kacper /04
222,01155(12 73,68718 |12 56,60701| 8 53,09660| 8 38,62075
3 KSSSiKW Wiking Starachowice 25 Stowik Maciek /04 Rys$ Gabriel /04 Kwiecien Szymon /03
185,16968| 9 64,66301| 8 61,96943| 8 58,53723
4 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski 13 Machula Mitosz /04 Kolasa Michat /03
105,80312| 7 49,58457| 6 56,21855
ns MKS Tur RykKi 12 Kryczka Tomasz /04
76,86716| 12 76,86716
ns TKKF Herkules Warszawa 12 Perlik Krzysztof /04
69,41870| 12 69,41870
ns KS Tecza-Spotem Kielce 12 Kurpinski Emil /03
64,84445| 12 64,84445
ns KU AZS UAM Poznan 9 Nawrocki tukasz /03
67,09565[ 9 67,09565
ns UKS Eugen Knuréow 9 Pietrykowski Dawid /04
63,75132 9 63,75132
ns KS Team Wroctaw 9 Brzecki Kamil /04
61,34122( 9 61,34122
ns MGKS Hutnik Piensk 9 Majda Cyprian /04
59,23635[ 9 59,23635
ns UKS Pover Kuznik Chorzéw 9 Sznajder Barttomiej /03
47,17599( 9 47,17599
ns TKKF Azory Krakow 8 Witoch Szymon /03
56,93870( 8 56,93870
ns SSW Skierniewice 7 Rosinski Krystian /03
59,79406( 7 59,79406
Juniorzy do lat 23
Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikow =
Punkty IPF GL |pkt  pkt. IPFGL  [pkt pkt.IPFGL [pkt pkt.IPEFEGL |pkt pkt.IPEGL |pkt pkt. IPFGL 3
1 KS Team Wroctaw 54 Wasilewski Daniel /02 [Mazurek Jakub /02 Heinze Grzegorz /02  |Kuriata Kamil /01 Furmanek Daniel /01
401,98084| 12 85,35193 |12 81,19408 | 12 74,99728| 9 82,28447| 9 78,15307
2 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 42 Nitecki Kamil /02 Kawczyk Marek /01 Wojcik Patryk /00 Debicki Radostaw /01
306,37554| 12 92,96413 |12 81,06206| 9 72,62455| 9 59,72481
3 SSW Skierniewice 17 Koszewski Aleksander /02|Ekert Mateusz /01
136,45800{ 9 83,92963| 8 52,52837
4 TKKF Azory Krakow 16 Magiera Wojciech /01 |Synowiec Konrad /00
133,84771( 8 79,00997| 8 54,83774
ns UKS Mechanik Sierpc 12 Bednarski Dawid /02
82,93239( 12 82,93239
ns Stow. Strong Platinium Krakow 12 Kostecki Arkadiusz /00
76,96868( 12 76,96868
ns LKS Trzebinia 9 Gtuch Pawet /00
85,75445( 9 85,75445
ns TKKF Srédmiescie Legnica 9 Jaromir Wysocki /02
64,36182| 9 64,36182




Seniorzy

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF GL [pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL pkt  pkt. IPF GL 3
1 KS Team Wroctaw 57 Tyborczyk Pawet /79  |Przybytowicz Pawet /90 | Gogolinski Artur /95 Micewicz Marek /94 tyson Michat /91
459,29798| 12 100,58446 | 12 98,89687 | 12 96,73890| 12 84,95767| 9 78,12009
2 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 45 Kawka Dawid /93 Gawron Tomasz /79  |Wirek Barttomiej /83 Biatas Kacper /03 Kocot Damian /85
405,71667| 12 90,92243| 9 94,53587| 9 88,95437| 9 57,90633| 6 73,39767
3 TKKF Azory Krakow 28 Balawejder Adam /81 |Grochalski Konrad /96 |Wtoch Arkadiusz /75
256,50175| 12 91,25309| 9 90,79137| 7 74,45729
4 TKKF Srédmiescie Legnica 21 Sledz Stawomir /76 Grzesik Mateusz /89
175,14089( 12 86,52678| 9 88,61411
5 UKS Nike Zagan 15 Gliniecki Tomasz /90  |Orzot Krzysztof /82
175,30224( 8 88,83924| 7 86,46300
ns KS Kobra Koscian 12 Loch Marcin /87
61,38169( 12 61,38169
ns UKS Pover Kuznik Chorzéw 9 Kunka Mariusz /89
94,74663[ 9 94,74663
ns GKS Kraska Jasieniec 8 Jagietto Kamil /98
88,03578[ 8 88,03578
ns KSSSiKW Wiking Starachowice 8 Grotkowski Mariusz /89
76,57271( 8 76,57271
ns KS Tecza-Spotem Kielce 7 Szymura Stawomir /99
69,75621( 7 69,75621
ns Stow. Sportowe Putawy 6 Wyskwar tukasz /88
87,29208[ 6 87,29208
ns UKS Eugen Knuréow 6 Pietrykowski Dawid /04
63,75132[ 6 63,75132
Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2023-02-26

Wersja: 1.

00




