Uwaga! Zmiany w strojach wprowadzone w tym roku przez IFBB

1. Ujednolicono spodenki dla kulturystki klasycznej, classic physique i fitness
mezczyzn. W tych wszystkich konkurencjach obowigzujg spodenki takie, jak
dotychczasowe dla classic physique, czyli jednokolorowe, w dowolnym kolorze,
nieprzezroczyste, min. 15 cm szerokosci po bokach, zakrywajace cate posladki
oraz podbrzusze, ale pozwalajgce na pokazanie gérnej czesci ud.

Bez ornamentacji i bez wewnetrznych wysciefan.

2. Spodenki do kulturystyki powinny mie¢ minimum 5 cm szerokosci po bokach
i zakrywac % posladkéw. Jednokolorowe, bez ornamentac;ji i bez wewnetrznych
wyscietan.




3. Konkurencje kobiece: ztgcza (connectors) dozwolone s3 tylko w obrebie
stanika. Bikini i fitness artystyczne: co najmniej 1/3 posladkéw musi by¢
zakryta. Pozostate konkurencje: co najmniej % posladkédw musi by¢ zakryta.
Fitness akrobatyczne i artystyczne: dozwolone sg tylko mate rekwizyty,
zwigzane ze strojem, takie jak szal, chusta, czapka, kapelusz... Krzesta, drazki,
przyrzady do stania na rekach, militaria, parasolki, laski sg niedozwolone.
Rekwizyty muszg byc¢ zgtoszone na weryfikacji.

W zadnej z konkurencji kobiecych nie wolno uzywa¢é pantofli na koturnach
(platformach)
Dozwolona grubos¢ podeszwy to maksymalnie 1 cm, wysokosé szpilki —12 cm.
Nie wolno uzywaé majteczek bikini w formie stringdw.

Nie wolno mieé na ciele (pepek, twarz) kolczykdw ani innych metalowych
ozddb. Dozwolone s3 tylko kolczyki w uszach oraz skromna bizuteria
(bransoletki) na nadgarstkach plus obraczka na palcu.

Nie wolno uzywad tatwoscieralnych bronzeréw, nanoszonych tuz przed
wyjsciem na scene.



Limity IFBB na 2023 rok wagi ciata zawodnikéw w zaleznosci od wzrostu

Limity wagi do wzrostu w KULTURYSTYCE KLASYCZNEJ IGRZYSKOWEJ mezczyzn i weteranéw

Wzrost do 162 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) — 2 [kg]

Wzrost do 165 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) — 1 [kg]
Wazrost do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 0 [kg]
Wzrost do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 1 [kg]
Wzrost do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost do 188 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 5 [kg]
Wazrost do 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]

Powyzej 196 cm: maks. waga ciafa [kg] = (wzrost [cm] —100) + 7 [kg]

Limity wagi do wzrostu w KULTURYSTYCE KLASYCZNEJ meiczyzn i weteranow:

Wzrost do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 0 [kg]
Wazrost do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wazrost do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]
Wazrost do 188 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]
Wazrost do 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] —100) + 11 [kg]

Powyzej 196 cm:  maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] —100) + 13 [kg]

Limity wagi do wzrostu w KULTURYSTYCE KLASYCZNEJ junioréw (16-23 lata):

Wazrost do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] —100) + 0 [kg]
Wazrost do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 1 [kg]
Wzrost do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wazrost do 188 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 5 [kg]
Wzrost do 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]

Powyzej 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]



Limity wagi do wzrostu w CLASSIC PHYSIQUE mezczyzn i weterandéw:

Wzrost do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]
Wzrost do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 8 [kg]
Wzrost do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 11 [kg]
Wzrost do 188 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 13 [kg]
Wzrost do 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 15 [kg]

Powyiej 196 cm:  maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 17 [kg]

Limity wagi do wzrostu w CLASSIC PHYSIQUE junioréw (16-23 lata):

Wzrost do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wazrost do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 3 [kg]
Wzrost do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]
Wazrost do 188 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]
Wazrost do 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 8 [kg]

Powyiej 196 cm:  maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]



