Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym

JASIENIEC, 25-26 lutego 2023

LISTA ZGLOSZEN KONCOWYCH

Stan na dzien 2023-02-14

Lp. [Zawodnik (czka) frocznik |Kiub | s16 [ 318 320 323] s [ w1 | w2 | w3 | wa | wynik |
KOBIETY
1. |Znojek Zuzanna /08 KS Tecza-Spotem Kielce a7 37,5
2. |Struck Anna /08 MOKSIR Jastarnia 52 35,0
3. |Olewniczak Aleksandra /07 SKS MEGA GIM Zawidz 52 30,0
4. |Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knuréw 57 50,0
5. [Bienkowska Karolina /07 SKS MEGA GIM Zawidz 57 40,0
6. |Rutkowska Weronika /08 SKS MEGA GIM Zawidz 57 25,0
7. |Magielska Zofia /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 63 55,0
8. |Gorny Oliwia /08 UKS Pover Kuznik Chorzéw 63 42,5
9. |Kobrzynska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 63 37,5
10. [Pijanowska Wiktoria /08 MGKS Hutnik Piensk 84 47,5
11. |Kulik Kinga /07 SKS MEGA GIM Zawidz 84+ 50,0
12. |Pratnicka Wiktoria /07 UKS Mechanik Sierpc 84+
13. [Kontek Wiktoria /06 KS Team Wroctaw 52 65,0
14. |Manista Julia /05 UKS Mechanik Sierpc 52 40,0
15. |Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57 67,5
16. [Rajewska Natasza /06 Stow. Sportatut Krobia 57 55,0
17. [Podkowska Daria /06 SKS MEGA GIM Zawidz 63 30,0
18. [Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 76 76 85,0
19. |Bochniak Wiktoria /05 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski 84 50,0
20. |Selwiak Natalia /05 MGKS Hutnik Piensk 84+ 65,0
21. |Ulewinska Beata /05 KSSSIKW Wiking Starachowice 84+ 60,0
22. |Dankowska Wiktoria /04 KSSSIKW Wiking Starachowice 57 70,0
23. |Frackowiak Daria /03 SAC Ursus Krotoszyn 63 65,0
24. |Naduk Paulina /03 MKS Tur Ryki 63 50,0
25. |Dziwosz Julia /04 KS Team Wroctaw 69 67,5
26. |tazinska Julia /04 Stow. Sportowe Putawy 69 67,5
27. |Opiota Aleksandra /03 KS Team Wroctaw 76 75,0
28. |Rosot Wiktoria /04 KS Team Wroctaw 76 60,0
29. |Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 80,0
30. |Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wroctaw 63 72,5
31. [Skowronska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 70,0
32. |Wojtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 69 | 69 85,0
33. |Dobrowolska Karen /01 TKKF Herkules Warszawa 69 72,5
34. |Kacprzyk Julia /01 GKS Kraska Jasieniec 69 65,0
35. [Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 76 | 76 80,0
36. |Kalbarczyk Karolina /01 Stow. Sportowe Putawy 76 65,0
37. |Spica Nikola /01 LKS Nadwislanin Kwidzyn 84 | 84 80,0
38. |Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 47 | 47 95,0
39. |Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakéow 52 | 52 85,0
40. |Zimmermann Agnieszka /94 SAC Ursus Krotoszyn 52 67,5
41. |Grzeszczyk Justyna /86 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 52 50,0
42. |Dagbrowska-Posata Agnieszka /79 KS Kobra Koscian 57 | 57 47,5
43. [Kula Zuzanna /99 KS Tecza-Spotem Kielce 57 87,5
44. |Walczykiewicz Daria /82 Zagtebie - Relax Konin 63 | 63 85,0
45. [Kulinska Karolina /97 KS Harem Koszalin 63 90,0
46. |Labun Justyna /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 63 70,0
47. |Rzemieniak Katarzyna /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 63 65,0

1/5



Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16|J18 | J20(J23| S | W1 | W2 [ W3 | W4 | Wynik
48. |Marciniszyn Edyta /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 69 80,0
49. |Swistara Natalia /99 KS Kobra Koécian 69 77,5
50. |Czarnecka Monika /81 KS Start Strzegom 76 | 76 97,5
51. |tawniczak Daria /95 TKKF Herkules Warszawa 76 105,0
52. |Moczydtowska Kinga /86 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 76 100,0
53. |Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Krakéw 84 | 84 97,5
54. |Pitat Matgorzata /94 KS Tecza-Spotem Kielce 84 80,0
55. |Dziezok Katarzyna /85 UKS Eugen Knuréw 84 62,5
56. |Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice 84+ 106,0
57. |taskawy Irena /77 MGKS Hutnik Piefsk 63 55,0
58. |Gtadysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 52,5
59. |Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wroctaw 76 65,0
60. |Koszuta Justyna /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84 40,0
61. |Ferdynus Elzbieta /73 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 35,0
62. [Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Putawy 57 50,0
63. |Dondelewska Dorota /72 LKS Nadwislanin Kwidzyn 69 45,0
64. |Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 76 70,0
MEZCZYZNI

1. |Link Kajetan /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 53 55,0
2. |Lenc Ksawery /09 MOKSIR Jastarnia 53 35,0
3. |Palczewski Egor /08 PMKS Rybak Wiadystawowo 53 35,0
4. |Wotoszyn Wiktor /07 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 59 80,0
5. [Rogala Radostaw /07 KS Tecza-Spotem Kielce 59 60,0
6. |Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Wtadystawowo 59 55,0
7. |Wasiak Jakub /08 MOKSIR Jastarnia 59 55,0
8. [Chilinski Patryk /07 LKS Grom Przasnysz 59

9. |Adamczyk Dawid /07 MKS Tur Ryki 66 100,0
10. [Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec 66 85,0
11. (Baranowski Tadeusz /07 MOKSIR Jastarnia 66 70,0
12. [Kmiecik Tobiasz /09 Zagtebie - Relax Konin 66 70,0
13. [Siewkoski Michat /08 SKS MEGA GIM Zawidz 66 70,0
14. |Michalski Bartosz /08 LKS Grom Przasnysz 66

15. |Janowicz Alex /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 74 100,0
16. [Kohnke Antoni /07 MOKSIR Jastarnia 74 95,0
17. |Dabrowski Oliwier /07 MOKSIR Jastarnia 74 85,0
18. [Pidrecki Mateusz /07 UKS Eugen Knuréw 74 75,0
19. [Ustarbowski Dawid /07 MOKSIR Jastarnia 74 72,5
20. [Butkowski Jan /08 Stow. Pomorskie Stow. Treneréw Osobistych Gdynia | 74

21. |Kmiecik Filip /07 Zagtebie — Relax Konin 83 130,0
22. |Kowalczyk Aleksy /08 MGKS Hutnik Piensk 83 105,0
23. |Habros Jakub /07 MKS Tur Ryki 83 100,0
24. |Szataj Filip /08 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83 100,0
25. |Judycki Jakub /08 MOKSIR Jastarnia 83 75,0
26. |Kawecki Mikotaj /08 LKS Grom Przasnysz 83

27. |Kusion Kacper /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 95,0
28. |Balicki Karol /07 MOKSIR Jastarnia 93 82,5
29. |Selke Piotr /08 PMKS Rybak Wtadystawowo 93 60,0
30. |Poche¢ Gabriel /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 100,0
31. |Konkel Franciszek /09 MOKSIR Jastarnia 105 45,0
32. |Starosta Michat /07 GKS Kraska Jasieniec 120 145,0
33. [Niewczas Oskar /07 KSSSIKW Wiking Starachowice 120+ 70,0
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34. |Sadio Artur /06 UKS Pover Kuznik Chorzéw 59 85,0
35. |Konczewicz Kacper /05 Stow. Sportatut Krobia 66 95,0
36. |Medrzycki Marek /05 LKS Grom Przasnysz 66 92,5
37. |Wysocki Szymon /05 UKS Mechanik Sierpc 66 90,0
38. |Kotodziej Jan /05 KS Tecza-Spotem Kielce 74 120,0
39. |Wtoch Pawet /06 TKKF Azory Krakéw 74 120,0
40. [Kowalski Jakub /05 SKS MEGA GIM Zawidz 74 110,0
41. |Kryskiewicz Konrad /05 KS Spartakus Nasielsk 74 110,0
42. [Juras Jan /05 TKKF Azory Krakéw 74 100,0
43. [Wilkanowski Kacper /06 UKS Mechanik Sierpc 74 100,0
44. [Dacko Kamil /06 MGKS Hutnik Piensk 74 90,0
45. |Bidzinski Alan /06 Zagtebie - Relax Konin 74 80,0
46. |Fabia Piotr /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 145,0
47. |Lewandowski Szymon /05 GKS Kraska Jasieniec 83 125,0
48. |Krzywda Mikotaj /05 UKS Mechanik Sierpc 83 112,5
49. |Golianek Jakub /06 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 110,0
50. [Jakubiak Adam /06 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 110,0
51. |Szczygielski Dawid /05 MKS Tur Ryki 83 110,0
52. |kach Maciej /05 MKS Wicher Kobytka 93 130,0
53. |Zajgc Mikotaj /05 KS Team Wroctaw 93 125,0
54. |Lipiec Pawet /06 MKS Tur Ryki 93 120,0
55. |Lason Igor /06 PMKS Rybak Wtadystawowo 93 110,0
56. |Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Wiadystawowo 105 135,0
57. |Niebrzydowski Maciej /05 MKS Tur Ryki 105 120,0
58. |Zybura Dawid /05 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski 105 120,0
59. |Wojcik Michat /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 105 115,0
60. [Jakubczyk Kacper /06 GKS Kraska Jasieniec 105 110,0
61. |Grzelinski Szymon /06 MGKS Hutnik Piensk 105 95,0
62. |Podhorecki Michat /06 GKS Kraska Jasieniec 120 105,0
63. |Biatas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 59 59 95,0
64. (Sznajder Barttomiej /03 UKS Pover Kuznik Chorzéw 59 85,0
65. |Burghard Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 66 1175
66. [Kwiecien Szymon /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 66 115,0
67. |Brzecki Kamil /04 KS Team Wroctaw 66 100,0
68. |Perlik Krzysztof /04 TKKF Herkules Warszawa 74 125,0
69. |Majda Cyprian /04 MGKS Hutnik Piensk 74 110,0
70. [Wtoch Szymon /03 TKKF Azory Krakéw 74 110,0
71. |Kryczka Tomasz /04 MKS Tur Ryki 83 135,0
72. |Nawrocki tukasz /03 KU AZS UAM Poznan 83 132,5
73. |Zalewski Igor /03 GKS Kraska Jasieniec 83 110,0
74. |Machula Mitosz /04 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski 83 90,0
75. |Ry$ Gabriel /04 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 140,0
76. |Sitek Nikodem /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 140,0
77. |Kurpinski Emil /03 KS Tecza-Spotem Kielce 93 122,5
78. |Rosinski Krystian /03 SSW Skierniewice 93 115,0
79. |Kolasa Michat /03 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski 93 95,0
80. |Stowik Maciek /04 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 160,0
81. |Sarnowski Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 105 150,0
82. [Lewandowski Kacper /04 GKS Kraska Jasieniec 105 100,0
83. |Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knuréw 120 120 145,0
84. |Zielinski Dominik /04 GKS Kraska Jasieniec 120 175,0
85. |Tuszynski Barttomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 120+ 180,0
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86. |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 66 1125
87. |Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Strong Platinium Krakéw 66 100,0
88. |Bednarski Dawid /02 UKS Mechanik Sierpc 74 142,5
89. |(Karasinski Patryk /00 MGKS Hutnik Piensk 74 135,0
90. |Wojcik Patryk /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 74 115,0
91. |Synowiec Konrad /00 TKKF Azory Krakéw 74 100,0
92. |Ziotkowski Dawid /02 KS Team Wroctaw 83 165,0
93. |Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Krakéw 83 155,0
94. |Kawczyk Marek /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 83 150,0
95. [Monka Jakub /02 KS Team Wroctaw 83 150,0
96. [Grycman Jakub /01 KS Team Wroctaw 83 140,0
97. |Kuriata Kamil /01 KS Team Wroctaw 83 140,0
98. |Koszewski Aleksander /02 SSW Skierniewice 93 170,0
99. |Wasilewski Daniel /02 KS Team Wroctaw 93 170,0
100. |Furmankiewicz Hubert /00 KS Team Wroctaw 93 165,0
101. |Siedlecki Daniel /01 KS Team Wroctaw 93 145,0
102. |Gtuch Pawet /00 LKS Trzebinia 105 207,5
103. |Nitecki Kamil /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 105 190,0
104. | Tyburcy Mikotaj /01 KS Team Wroctaw 105 160,0
105. |Furmanek Daniel /01 KS Team Wroctaw 120 175,0
106. |Mazurek Jakub /02 KS Team Wroctaw 120 170,0
107. |Ekert Mateusz /01 SSW Skierniewice 120 110,0
108. |Heinze Grzegorz /02 KS Team Wroctaw 120+(120+ 180,0
109. |Jaromir Wysocki /02 TKKF Srodmiescie Legnica 120+ 150,0
110. |Loch Marcin /87 KS Kobra Koscian 59 125,0
111. |Sledz Stawomir /76 TKKF Srodmiescie Legnica 66 | 66 147,5
112. |Grotkowski Mariusz /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 66 150,0
113. |Lyson Michat /91 KS Team Wroctaw 66 140,0
114. |Grochalski Konrad /96 TKKF Azory Krakéw 74 185,0
115. |Wélkiewicz tukasz /87 KS Team Wroctaw 74 175,0
116. |Kawka Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 74 172,5
117. |Szymura Stawomir /99 KS Tecza-Spotem Kielce 74 125,0
118. |Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakéw 83 | 83 180,0
119. |Wirek Barttomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83 | 83 175,0
120. (Wtoch Arkadiusz /75 TKKF Azory Krakéw 83 | 83 150,0
121. |Wojciechowski Kamil /86 KS Team Wroctaw 83 195,0
122. |Gliniecki Tomasz /90 UKS Nike Zagan 83 167,5
123. |Kocot Damian /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83 150,0
124. [Gawron Tomasz /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 | 93 195,0
125. |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 93 | 93 170,0
126. | Tyborczyk Pawet /79 KS Team Wroctaw 93 220,0
127. |Dobras Tomasz /99 KS Team Wroctaw 93 180,0
128. |Grzegoszczyk Szymon /92 KS Team Wroctaw 93 180,0
129. |Kunka Mariusz /89 UKS Pover Kuznik Chorzéw 105 210,0
130. [Przybytowicz Pawet /90 KS Team Wroctaw 105 210,0
131. [Slésarek tukasz /87 KS Team Wroctaw 105 210,0
132. |Wyskwar tukasz /88 Stow. Sportowe Putawy 105 200,0
133. |Nowak Stawomir /98 KS Team Wroctaw 105 180,0
134. |Orzot Krzysztof /82 UKS Nike Zagan 120 | 120 182,5
135. |Grzesik Mateusz /89 TKKF Srodmiescie Legnica 120 220,0
136. |Gogolinski Artur /95 KS Team Wroctaw 120 210,0
137. |Jagietto Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 120 210,0
138. |Jaroszewski Rafat /84 Stow. Strefa Mocy Biatystok 120 200,0
139. |Micewicz Marek /94 KS Team Wroctaw 120+ 225,0
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140. |Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 83 135,0
141. |Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakéw 93 170,0
142. |Kawczyk Michat /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmicza 93 140,0
143. |Kluk Przemystaw /83  |Zagtebie — Relax Konin 105 190,0
144. |Winiarski Adam /76 MGKS Hutnik Piefisk 105 140,0
145. |Sobiech Sebastian /80 LZS Jedno$¢ Lobzenica 120 180,0
146. |Drapinski Karol /80 KS Kobra Koscian 120 155,0
147. |Zbrowski Pawet /83 PMKS Rybak Wtadystawowo 120 120,0
148. |Zelazko Bartosz /73 TKKF Srédmiescie Legnica 74 1475
149. |Rutkowski Tomasz /66 UKS Eugen Knuréw 74 95,0
150. |Janus Dariusz /72 KS Team Wroctaw 83 145,0
151. |Synakiewicz Mirostaw /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 93 160,0
152. |Fuja Ireneusz /70 KS Start Strzegom 105 150,0
153. |Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 175,0
154. |tasak Andrzej /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 120 160,0
155. |Kozak Arkadiusz /72 MGKS Hutnik Piensk 120 155,0
156. |Nowakowski Rafat /72 MGKS Hutnik Piensk 120+ 1775
157. |Bembenek Arkadiusz /72 KS Team Wroctaw 120+ 160,0
158. |Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 66 100,0
159. |Pietrzak Marcin /63 Zagtebie - Relax Konin 74 115,0
160. |Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 80,0
161. |Kuchnio Krzysztof /56 MKS Tur Ryki 83 115,0
162. |Domagata Tomasz /62 KS Tecza-Spotem Kielce 83 105,0
163. |Wozniak Waldemar /61 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 155,0
164. |Mentel Stanistaw /54 KS Team Wroctaw 105 200,0
165. |Hadrysiak Mariusz /61 KS Kedyw Kostrzyn nad Odrg 120 180,0
166. [Maka Bolestaw /42 Stow. Pomorskie Stow. Treneréw Osobistych Gdynia 74 110,0
167. |Bienczyk Ryszard /53 MKS Tur Ryki 74 105,0
168. |Gottfried Marian /49 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93 100,0
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