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Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 4 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza Społem Kielce 47

2 23 Maślankowska Julia /04 SAC Ursus Krotoszyn 47

3 11 Głowala Olga /86 TKKF Herkules Warszawa 47

4 12 Rajewska Natasza /06 Stow. Sportatut Krobia 52 52

5 8 Cichocka Wiktoria /04 VIP GYM Grajewo 52 52

6 29 Tworzydło Emilia /02 KS Team Wrocław 52

7 14 Szymanel Paulina /95 KS Team Wrocław 52

8 26 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów 57

9 16 Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

10 3 Browarek Zuzanna /02 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 57

11 5 Dec Wiktoria /01 VIP GYM Grajewo 57

12 13 Dąbrowska-Posała Agnieszka /79 KS Kobra Kościan 57 57

 Ważenie   2022-12-10,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 4

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 10 Kobrzyńska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 63

2 28 Borowczyk Adrianna /03 Stow. Sportatut Krobia 63 63

3 18 Białecka Paulina /02 VIP GYM Grajewo 63

4 1 Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wrocław 63

5 20 Kula Zuzanna /99 KS Tęcza Społem Kielce 63

6 30 Paulina Pajączkowska /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 63

7 22 Ostój Monika /95 SAC Ursus Krotoszyn 63

8 24 Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

 Ważenie   2022-12-10,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 5

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 9 Górecka Julia /04 LKS Grom Przasnysz 69

2 25 Korcz Izabela /05 Stow. Sportatut Krobia 69

3 15 Łazińska Julia /04 Stow. Sportowe Puławy 69

4 21 Bilicka Julia /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

5 19 Frąckowiak Daria /03 SAC Ursus Krotoszyn 69

6 6 Stanicka Amelia /02 KS Team Wrocław 69

7 7 Świstara Natalia /99 KS Kobra Kościan 69 69

8 2 Gejdel Julia /99 KS Team Wrocław 69

9 17 Rus Daria /00 KS Team Wrocław 69

10 27 Chatlińska Izabela /78 Stow. Sportatut Krobia 69 69

GRUPA  5

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym

PUŁAWY, 10-11 grudnia 2022

GRUPA  4
 Ważenie   2022-12-10,  07:00 - 08:30    Start  09:00

GRUPY STARTOWE

Zawodnik (-czka) /rocznik



Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2022-12-06 22:02:22.1

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym

PUŁAWY, 10-11 grudnia 2022

GRUPY STARTOWE

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 23 Pieśniak Karina /04 Stow. Sportatut Krobia 76 76

2 12 Kurdziałek Klaudia /05 KS Team Wrocław 76

3 9 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów 76

4 30 Golubiewska Danuta /74 VIP GYM Grajewo 76 76

5 19 Piłat Małgorzata /94 KS Tęcza Społem Kielce 76

6 5 Majorczyk Hanna /77 KS Kobra Kościan 76

7 22 Sieczka Wiktoria /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 84

8 2 Kopczyk-Korczyńska Agnes /80 KS Kobra Kościan 84 84

9 3 Zielińska Anna /93 KS Team Wrocław 84+.

10 14 Janowicz Olena /06 PMKS Rybak Władysławowo 84+.

11 21 Ulewińska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+.

12 25 Kołata Karolina /99 KS Tęcza Społem Kielce 84+.

13 17 Kowalska Agata /93 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84+.

14 4 Mazur Małgorzata /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+.

 Ważenie   2022-12-10,  12:00 - 13:30    Start po przysiadach gr. 7

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 11 Link Kajetan /07 PMKS Rybak Władysławowo 53

2 13 Rogala Radosław /07 KS Tęcza Społem Kielce 53

3 8 Tomaszewski Jerzy /06 PMKS Rybak Władysławowo 53

4 18 Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Władysławowo 59

5 16 Janowicz Alex /07 PMKS Rybak Władysławowo 74

6 10 Jaszewski Hubert /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 74

7 26 Włoch Paweł /06 TKKF Azory Kraków 74

 Ważenie   2022-12-10,  12:00 - 13:30    Start po przysiadach gr. 8

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 29 Golianek Jakub  /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

2 28 Janowicz Juliusz /06 PMKS Rybak Władysławowo 83

3 24 Serba Michał /06 KS Kobra Kościan 83

4 6 Lasoń Igor /06 PMKS Rybak Władysławowo 93

5 20 Ostrowski Szymon /06 KS Studio Mocy Kolbuszowa 93

6 27 Selke Piotr /07 PMKS Rybak Władysławowo 93

7 7 Buchwald Mikołaj /06 KS Kobra Kościan 105

8 1 Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Władysławowo 105

9 15 Tuszyński Jan /06 GKS Kraska Jasieniec 120+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  7
 Ważenie   2022-12-10,  12:00 - 13:30    Start  14:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym

PUŁAWY, 10-11 grudnia 2022

GRUPY STARTOWE

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 3 Balawender Kacper /05 KS Studio Mocy Kolbuszowa 59

2 4 Mędrzycki Marek /05 LKS Grom Przasnysz 66

3 1 Pryshliak Maksym /04 VIP GYM Grajewo 66

4 8 Kowalczyk Paweł /04 KS Zamek Kurzętnik 74

5 11 Kryśkiewicz Konrad /05 KS Spartakus Nasielsk 74

6 10 Rosik Artur /04 Stow. Sportatut Krobia 74

7 9 Juras Jan /05 TKKF Azory Kraków 83

8 6 Kowalczyk Nikodem /05 KS Zamek Kurzętnik 83

9 7 Ryś Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 93

10 12 Bartosz Masztalerz /04 Stow. Sportowa Avangarda Puławy 105

11 2 Klarowski Krystian /04 LKS Grom Przasnysz 105

12 5 Szłapka Mikołaj /04 KS Kobra Kościan 105

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 11 Kwiecień Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 66

2 20 Jeziorny Bartosz /02 KS Team Wrocław 83

3 3 Brożyna Kamil /03 KS Tęcza Społem Kielce 93

4 4 Kaszyński Paweł /02 KS Team Wrocław 93

5 7 Tutkaj Filip /03 Stow. Sportowe Puławy 105

6 19 Heinze Grzegorz /02 KS Team Wrocław 120+.

 Ważenie   2022-12-11,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 11

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 8 Dębicki Radosłąw /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66

2 9 Kucharczyk Bartosz /99 KS Tęcza Społem Kielce 74

3 12 Tkacz Błażej /99 KS Tęcza Społem Kielce 74

4 13 Dziuba Konrad /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

5 5 Brożyna Karol /00 KS Tęcza Społem Kielce 93

6 18 Grzelak Jakub /01 GKS Kraska Jasieniec 93

7 6 Molga Bartłomiej /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

 Ważenie   2022-12-11,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 12

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 15 Marciniak Dawid /00 UKS Sokół Krzywiń 105 105

2 16 Szczepański Damian /00 KS Kobra Kościan 105 105

3 10 Kijewski Filip /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 105

4 2 Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 105 105

5 14 Krzyszczuk Kacper /98 TKKF Śródmieście Legnica 105

6 1 Szczerba Sebastian /97 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 105

7 17 Tabachnyi Ilia /92 KS Tęcza Społem Kielce 105

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  12

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  13

GRUPA  10
 Ważenie   2022-12-10,  17:00 - 18:30    Start  19:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  11
 Ważenie   2022-12-11,  07:00 - 08:30    Start  09:00

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym

PUŁAWY, 10-11 grudnia 2022

GRUPY STARTOWE

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 19 Ośmiałowski Paweł /77 KS Tęcza Społem Kielce 59

2 24 Stania Bartłomiej /93 KSSSiKW Wiking Starachowice 59

3 17 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 59

4 18 Szymura Sławomir /98 KS Tęcza Społem Kielce 66

5 9 Jaworski Piotr /98 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 74

6 5 Czwojda Konrad /96 Stow. Sportatut Krobia 83

7 21 Michalak Daniel /98 KS Kobra Kościan 83

8 25 Rodak Paweł /96 Stow. Sportowa Avangarda Puławy 83

9 26 Szlachetka Krzysztof /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

10 1 Grzegoszczyk Szymon /92 KS Team Wrocław 93

11 10 Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 93

12 12 Zimmermann Szczepan /90 SAC Ursus Krotoszyn 93

 Ważenie   2022-12-11,  11:00 - 12:30    Start po przysiadach gr. 14

Lp. Nr Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 3 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66

2 13 Regulski Dominik /79 Stow. Sportatut Krobia 83

3 4 Andrzejewski Mateusz /00 Stow. Sportatut Krobia 120

4 11 Rychwalski Juliusz /99 KS Tęcza Społem Kielce 120

5 15 Szymkiewicz Mateusz /01 KS Tęcza Społem Kielce 120

6 22 Kowalski Tomasz /82 KS Tęcza Społem Kielce 120

7 20 Pawelec Dominik /97 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 120

8 7 Lipka Rafał /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 120

9 8 Stanek Sebastian /99 KS Team Wrocław 120+.

10 14 Micewicz Marek /94 KS Team Wrocław 120+.

11 6 Góra Konrad /01 KS Tęcza Społem Kielce 120+.

12 23 Rusek Andrzej /99 SAC Ursus Krotoszyn 120+.

13 16 Majsnerowski Łukasz /88 Klub Sportowy "SZTANGA" Bojanowo 120+.

14 2 Nizio Łukasz /92 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 120+.

GRUPA  15

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  14
 Ważenie   2022-12-11,  11:00 - 12:30    Start  13:00

Zawodnik (-czka) /rocznik


