
SIEKURS SĘDZIOWSKI W TRÓJBOJU SIŁOWYM 
 

KURS NA UPRAWNIENIA SĘDZIEGO III KLASY PAŃSTWOWEJ W TRÓJBOJU SIŁOWYM  

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego w Warszawie  ogłasza nabór na kurs 
sędziowski w trójboju siłowym. Przeprowadzenie kursu planowane jest w dn. 9-11 grudnia 
2022r. w Puławach. 

Wykłady obejmują omówienie przepisów dotyczących sędziowania i zasad organizacji zawodów 
w trójboju siłowym. Kurs kończy się pisemnym testem. Egzamin praktyczny odbędzie się 
podczas: 
Mistrzostw Polski J16, 18, 20, 23, Sen. i Wet. w Trójboju Siłowym w dn. 10-11.12.2022r. 
Osoby, które pozytywnie zaliczą egzamin teoretyczny i praktyczny otrzymają: 
Legitymację Sędziego III Klasy Państwowej PZKFiTS, poświadczającą nabyte uprawnienia do 
sędziowania zawodów krajowych w trójboju siłowym. 
Osoba przystępująca do kursu winna posiadać co najmniej średnie wykształcenie. 
 
Osoby, które zakończą kurs z wynikiem pozytywnym, wpisywane są na Listę Sędziów Trójboju 
Siłowego PZKFiTS. Bazując na tej Liście, Kolegium Sędziów PZKFiTS deleguje sędziów do pracy na 
zawodach. 
  
Koszt uczestnictwa w kursie wynosi 500 zł. Koszt ten obejmuje: uczestnictwo w wykładach, 
egzamin końcowy (testy pisemne), egzamin praktyczny, legitymacja sędziowska, emblemat, 
krawat. Wpłaty należy dokonać do 8 grudnia 2022r. 
Dane konta PZKFiTS: 

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego 
02-930 Warszawa, ul. Jana III Sobieskiego 45 lok. 402  
PKO S.A. 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 
Tytułem: imię i nazwisko kursanta, kurs sędziego trójboju siłowego 2022r. 

Noclegi oraz wyżywienie uczestnicy zapewniają sobie we własnym zakresie. 
Potwierdzenie udziału w kursie należy przesłać do 5.12.2022r. drogą mailową na adres: 
pzkfits@pzkfits.pl oraz do wiadomości wlaskowski@pzkfits.pl  
W zgłoszeniu należy podać: 
- imię, nazwisko  
- kontakt mailowy i telefoniczny 
Kurs odbędzie się po zgłoszeniu minimum 6-8 osób. 
Opłata nie podlega zwrotowi z wyjątkiem zmian leżących po stronie organizatora.  
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