
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y

Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness

21-23.10.2022 r, Grodzisk Wielkopolski

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness plażowe mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Krystian Więcławski11 1986 /173 5 0 0 0 5KS Sandow Śrem

 Mariusz Gurynowicz42 1994 /173 10 0 0 0 10KS Michael Warszawa

 Radosław Siciun33 1973 /171 19 0 0 0 19Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Krzysztof Biesiada2
4

1982
/188 20 0 0 0 20

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Valerii Diachuk55 1994 /171 20 0 0 0 20TKKF Azory Kraków

Σ=5

Fitness sylwetkowe kobiet open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Olga Kelm111 1982 /164.5 6 0 0 0 6KS Harem Koszalin

 Anastasiia Hanzha92 1995 /165 10 0 0 0 10KS Michael Warszawa

 Daria Pietrusza83 1978 /166 16 0 0 0 16Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Oksana Vakulina104 1983 /166 19 0 0 0 19Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=4

Fitness atletyczne kobiet open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Tatiana Zalas151 1974 /161 10 6 0 0 16KS Sandow Śrem

 Julia Cugier14
2

1981
/165.5 20 9 0 0 29

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=2

Fitness plażowe atletyczne mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Grzegorz Mizera181 1991-06-13 / 7 0 0 0 7Stowarzyszenie Sportowe Puławy

 Adrian Marchewczyński192 1993 /189 8 0 0 0 8KS Olimp Zabrze

 Piotr Grzybowski20
DNC

1995-12-23
/

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=3

Kulturystyka klasyczna mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Damian Kosiec251 1988 90/184 5 10 5 0 15KS Olimp Zabrze

 Fabian Ciupan312 1993 86/179.5 14 26 13 0 39LKS Pomorzanin Nowogard

 Kamil Moszczyński233 1994 92/187 17 32 17 0 49KS Michael Warszawa

 Krystian Dudek274 1987 87.7/180.5 17 36 19 0 55TKKF Piast Jawor

 Jakub Szuba305 1981 78/174 21 44 20 0 64KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Bartłomiej Dudek29
6

1994
90/183 32 60 30 0 90

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Marcin Bartkiewicz287 1980 88/181 37 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Filip Strześniewski248 1997 86/179 39 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Łukasz Hańderek269 1985 81/179 44 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Σ=9

1/5



Wellness fitness kobiet open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Adrianna Szymanowska34
1

1999
/173 5 0 0 0 5

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Magdalena Ostrowska352 1983 /158.5 13 0 0 0 13KS Michael Warszawa

 Daria Cieśla383 1996 /162 16 0 0 0 16KS Michael Warszawa

 Nikola Pietrzak394 2003 /168 16 0 0 0 16KS Behapowiec Gym

 Marta Czechowicz365 1983 /171 24 0 0 0 24LKS Sandomierz

 Marcela Polaszczyk37
6

1987
/167.5 30 0 0 0 30

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=6

Fitness akrobatyczne kobiet open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Natalia Bugajska42
1

2007
/158 5 8 0 0 13

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Agata Suszko41
2

2007
/162 10 10 0 0 20

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Marta Holak433 2001 /168.5 15 12 0 0 27Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=3

Fitness artystyczne kobiet open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Yulia Komenotrus481 1999 /162 5 5 0 0 10KS Lady Fitness Myślenice

 Kamila Mikos47
2

2008
/170 10 14 0 0 24

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Martyna Kaleta503 2005 /167 16 11 0 0 27KS Lady Fitness Myślenice

 Wiktoria Bęben49
4

2008
/160 20 24 0 0 44

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Milena Młynarczyk465 2006 /167 25 21 0 0 46KS Lady Fitness Myślenice

Σ=5

Classic Physique mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Damian Kosiec551 1988 90/184 14 6 0 0 20KS Olimp Zabrze

 Mateusz Zybura53
2

1988
96.5/186 16 9 0 0 25

KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Piotr Bosacki573 1989 93/183 30 15 0 0 45KS Behapowiec Gym

 Filip Strześniewski544 1997 86/179 40 20 0 0 60Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Marcin Bartkiewicz56DNC 1980 88/181KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Σ=5

Fit model kobiet open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Milena Benedykciuk62
1

1986
/170 6 10 0 0 16

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Maja Szmaglińska-Kukawka61
2

1987
/175 12 6 0 0 18

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Yuliia Komenotrus633 1999 /162 12 14 0 0 26KS Lady Fitness Myślenice

 Agnieszka Łapko604 1984 /165 20 20 0 0 40TKKF Heros Ustka

 Katarzyna Sołtyńska-Nawratek645 1977 /181 25 25 0 0 50KS Olimp Zabrze

Σ=5

2/5



Fit model mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Łukasz Bochniarz661 1981 /179 5 5 0 0 10TKKF Heros Ustka

Σ=1

Bikini fitness kobiet 164 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Wiktoria Bryniczka761 1997 /163 5 0 0 0 5KS Olimp Zabrze

 Karyna Dobrianska722 1999 /163 10 0 0 0 10KS Olimp Zabrze

 Agnieszka Sobczyk713 1982 /163 15 0 0 0 15KS Olimp Zabrze

 Magdalena Kalinowska74
4

1984
/158.5 20 0 0 0 20

Stowarzyszenie Sportowe Wariacje
Skierniewice

 Anna Chebotar69
5

1985
/156 26 0 0 0 26

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Paulina Owsiana68
6

2000
/153 31 0 0 0 31

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Alicja Bogatkowska757 1998 /161.5 33 0 0 0 33KS Behapowiec Gym

 Ewa Kalicka70
DNC

1999
/156

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=8

Bikini fitness kobiet powyżej 164 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Justyna Jasko791 1993 /167.5 9 8 0 0 8MKS Wicher Kobyłka

 Ewelina Kozikowska812 1992 /170 10 11 0 0 11KS Sandow Śrem

 Martyna Langa863 1995 /167 14 14 0 0 14KS Michael Warszawa

 Joanna Hirszler874 1987 /174 21 18 0 0 18KS Michael Warszawa

 Agata Żurowska80
5

2000
/178 22 24 0 0 24

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Marta Piątas85
6

1988
/171.5 30 27 0 0 27

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Agata Kałka827 2000 /164.5 38 0 0 0 0KS Harem Koszalin

 Sviatlana Trukhanava738 1984 /168 39 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Martyna Kaleta889 2005 /167 45 0 0 0 0KS Lady Fitness Myślenice

 Paulina Juszczak8410 1999 /170 48 0 0 0 0LKS Sandomierz

Σ=10

Bikini fitness kobiet SUPERFINAŁ

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Wiktoria Bryniczka761 1997 /163 5 0 0 0 5KS Olimp Zabrze

 Justyna Jasko792 1993 /167.5 10 0 0 0 10MKS Wicher Kobyłka

 Ewelina Kozikowska813 1992 /170 16 0 0 0 16KS Sandow Śrem

 Karyna Dobrianska724 1999 /163 20 0 0 0 20KS Olimp Zabrze

 Martyna Langa865 1995 /167 23 0 0 0 23KS Michael Warszawa

 Agnieszka Sobczyk716 1982 /163 30 0 0 0 30KS Olimp Zabrze

Σ=6

3/5



Kulturystyka mężczyzn: open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Tomasz Kornalewski1041 1981 102.5/ 5 12 6 0 18KS Paco Lublin

 Krzysztof Skryplonek1082 1976 86.8/ 12 26 10 0 36LKS Pomorzanin Nowogard

 Przemysław Krupa1063 1992 102/ 18 36 19 0 55KS Behapowiec Gym

 Antoni Pawłowski1004 1998 109/ 18 42 26 0 68KS Harem Koszalin

 Maciej Kiełtyka109
5

1985
115/ 22 48 22 0 70

KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Piotr Styczyński1056 1992 89/ 30 50 25 0 75KS Behapowiec Gym

 Daniel Kunikowski102
7

1986
88/ 39 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Mariusz Bałaziński1038 1970 83.5/ 40 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Daniel Drgas979 1989 88/ 41 0 0 0 0KS Behapowiec Gym

 Arkadiusz Czerw9810 1990 88/ 49 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Jacek Kasprowicz10711 1972 105/ 56 0 0 0 0TKKF Heros Ustka

 Artur Jurasek9912 1992 93.5/ 59 0 0 0 0LKS Pomorzanin Nowogard

 Krzysztof Wołowicz11113 1970 77.5/ 66 0 0 0 0TKKF Heros Ustka

 Piotr Bakalarz11014 1971 84.5/ 69 0 0 0 0TKKF Heros Ustka

 Krzysztof Burkot96DNC 2000 95/KS Olimp Zabrze

 Jerzy Pisulski101DNC 1971 98.9/TKKF Piast Jawor

Σ=16

Pary mieszane

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Julia Cugier
 Damian Kosiec921

1981-08-21
/
/

6 8 0 0 14
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia
KS Olimp Zabrze

 Olga Kelm
 Mariusz Bałaziński

932
1982 /164.5

/
9 7 0 0 16

KS Harem Koszalin
KS Olimp Zabrze

 Adrianna Szymanowska
 Filip Strześniewski913

 
/
/

15 15 0 0 30
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia
Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=3

4/5



#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
93KS Olimp Zabrze 111

85
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów

Osobistych Gdynia
132

73KS Michael Warszawa 83

61UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 74

44KS Sandow Śrem 35

44Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 66

42KS Lady Fitness Myślenice 57

36KS Behapowiec Gym 68

27KS Harem Koszalin 49

24LKS Pomorzanin Nowogard 310

18KS Strong Life Czechowice Dziedzice 211

16KS Paco Lublin 112

16MKS Wicher Kobyłka 112

16Stowarzyszenie Sportowe Puławy 112

10KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 315

7
Stowarzyszenie Sportowe Wariacje

Skierniewice
116

7TKKF Heros Ustka 516

7TKKF Piast Jawor 216

7LKS Sandomierz 219

6TKKF Azory Kraków 120

0Intense Jarocin 0

0KS Perfect Gryfice 0

0Stow. Sportowe Gorzów 0

5/5


