REGULAMIN

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | WETERANOW W KULTURYSTYCE | FITNESS
(Eliminacje do reprezentacji Polski na MS Junioréw )

11- 12 Listopada 2022 r.
Gorzoéw Wielkopolski (Wojewddztwo Lubuskie)

1. HONOROWY PATRONAT
Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego — Elzbieta Anna Polak
Prezydent Miasta — Jacek Wojcicki

2. ORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Sportowe Gorzéw
Centrum Sportowe BodyFitness Halina Kunicka

3. PARTNERZY

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Lubuskiego

Urzad Miasta Gorzéw Wielkopolski

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

4. TERMIN | MIEJSCE

Mistrzostwa Polski Juniorow i Weteranéw w Kulturystyce i Fitness odbeda sie:
11-12 listopada 2022 r. w Hali Sportowej ZSTiO, przy ul. Czeresniowej 4 w Gorzowie
Wielkopolskim

https://pl.wikipedia.org/wiki/Hala ZSTiO_w_Gorzowie Wielkopolskim

5. UCZESTNICTWO

W Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat reprezentanci klubéw sportowych i stowarzyszen
kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku
(tel. +48573553898). Kazdy klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke
cztonkowskg PZKFITS na 2022 rok. Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong licencje
PZKFiTS na 2022 rok. Wysokos$¢ optaty podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-
ORGANIZACYJNYM PZKFiTS na 2022 rok, dostepnym na stronie internetowej Zwigzku:
www.pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”. Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy
wnosi¢ na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,
ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Jana lll Sobieskiego 45 lok 402, 02-930 Warszawa.
(e-mail: pzkfits@pzkfits.pl, tel. +48573553898). Optaty wnoszone bezposrednio przed
zawodami beda obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 100 zt


https://pl.wikipedia.org/wiki/Hala_ZSTiO_w_Gorzowie_Wielkopolskim
http://www.pzkfits.pl/

6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 07 listopada 2022 r., wypetniajgc
formularz zamieszczony na stronie pzkfits.pl pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2022-mpjiw-qorzow/79/

W zgloszeniu kazdy zawodnik / zawodniczka musi podac¢:

- imie i nazwisko,

- klub / stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w barwach ktérego startuje,

- doktadng date urodzenia,

- doktadna kategorie startowa, w ktérej zamierza wystartowac, (wzrostowa lub
wagowa),

- adres e-mail,

- numer telefonu

W formularzu mozna zataczy¢ do zgtoszenia podktad muzyczny do programu
dowolnego.

Nazwa pliku powinna zawiera¢ imie i nazwisko zawodnika oraz kategorie¢ startowa.
Nazwa pliku nie moze zawiera¢ polskich znakéw.

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

Dublowanie kategorii:
Zgodnie z najnowszymi przepisami IFBB, mozliwy jest jednoczesny start zawodnika
w nastepujgcych kategoriach:

- kulturystyka klasyczna — classic physique — kulturystyka
- fitness mezczyzn — fitness plazowe mezczyzn

- fitness akrobatyczne kobiet — fitness sylwetkowe kobiet
- fitness artystyczne kobiet — bikini kobiet

Obowigzuje wpisowe:
- Juniorzy-w wysokosci 200 zt od zawodniczki/zawodnika
- Weterani - w wysokosci 250 zt od zawodniczki/zawodnika

Kwote wpisowego z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu:
temat/tytutem) i dopiskiem ,,MPJW Gorzéw WIkp”, nalezy wptaci¢ na konto:PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

Whptaty nalezy dokonaé w terminie do 07 listopada 2022 r.
Zgodnie z KFO wpisowe po 07 listopada bedzie wynosito:

- Juniorzy-w wysokosci 300 zt od zawodniczki/zawodnika
- Weterani - w wysokosci 350 zt od zawodniczki/zawodnika

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
— negatywnej weryfikaciji,
— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikaciji,
— spdbznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.


file:///C:/Users/Radek_pzkfits/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/S0/21889/pzkfits.pl
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2022-mpjiw-gorzow/79/

7. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy Mistrzostw Polski przyjezdzajg w dniu 11 listopada 2022r (pigtek) i zgtaszajg
sie do Biura Zawodéw, ktore bedzie czynne od godziny 16:00 we wskazanym
pomieszczeniu w Hotelu Gorzéw, ul. Walczaka 22, w Gorzowie Wielkopolskim.

UWAGA!
Na hasto ,,Mistrzostwa Polski”, Hotel Gorzéw dla uczestnikéw zawodéw przygotowat
5% rabatu. Uczestnicy sami rezerwuja sobie noclegi w hotelach.

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow Mistrzostw Polski odbedzie sie 11 listopada 2022 roku
(piatek), w godzinach 17:00-19:00, we wskazanym pomieszczeniu w Hotelu Gorzéw,
ul. Walczaka 22 w Gorzowie Wielkopolskim w dowolnej kolejnosci.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy
prezentujg odpowiednig forme startowg i czy sg wtasciwie przygotowani do zawoddéw od
strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢ do startu
zawodniczki/zawodnika nieprzygotowanych do wystepu lub niebedgcych w odpowiedniej
formie startowe;.
Zawodniczki i zawodnicy stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny sylwetki.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
Zobowigzani sg posiadaé:

— dokument tozsamos$ci ze zdjeciem, zawierajgcy doktadna date urodzenia

— potwierdzenie dokonania optaty licencyjnej na 2022 rok

— zaswiadczenie lekarskie, pozwalajgce na start w zawodach sylwetkowych lub

aktualng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca
— dowdd wniesienia optaty startowej

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz
ptyte CD z nagraniem do programu dowolnego. W przypadku nagrania na ptycie CD
nalezy posiadac takze rezerwowe nagranie. W przypadku ztego stany technicznego
nagrania Organizator zastrzega sobie prawo zastosowania wtasnego podktadu
muzycznego. Wykorzystywanie utworéw zawierajacych teksty nieprzyzwoite,
ordynarne, obrazliwe lub wulgarne jest zabronione.

Narada Techniczna sedziow i kierownikdw ekip odbedzie sie 11 listopada 2022 roku ok.
godziny 19:15 we wskazanym pomieszczeniu w Hotelu Gorzéw, ul. Walczaka 22,
w Gorzowie Wielkopolskim na ktorej ogtoszony zostanie ostateczny program zawodéw.

9. KATEGORIE

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | WETERANOW 2022
1. Juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata open (decyduje rocznik)

Juniorki bikini 16-23 lat open (decyduje rocznik)

Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata open (decyduje rocznik)
Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata open (decyduje rocznik)
Juniorzy fitness 14-23 lata open (decyduje rocznik)

a ko



Juniorki wellness16-23 lata open (decyduje rocznik)

Juniorzy w fitness plazowym 16-23 lata open

Juniorzy w kulturystyce klasycznej 16-23 lata open (decyduje rocznik)
Juniorzy w classic physiquel6-23 lata open (decyduje rocznik)

10. Juniorzy kulturysci 16-23 lata do 75 kg (decyduje rocznik)

11. Juniorzy kulturysci 16-23 lata powyzej 75 kg (decyduje rocznik)

12. Weteranki fithess sylwetkowego od 35 lat open (decyduje rocznik)
13. Weteranki bikini od 35 lat open (decyduje rocznik)

14. Weteranki wellness od 35 lat open (decyduje rocznik)

15. Weteranki w fitness atletycznym od 35 lat open (decyduje rocznik)
16. Weterani w fitness plazowym od 40 lat open (decyduje rocznik)

17. Weterani w kulturystyce klasycznej od 40 lat open (decyduje rocznik)
18. Weterani w classic physique od 40 lat open (decyduje rocznik)

19. Weterani kulturysci 40-49 lat open (decyduje rocznik)

20. Weterani kulturysci 50-59 lat open (decyduje rocznik)

21. Weterani kulturysci od 60 lat open (decyduje rocznik)

© N

Uwaga! W przypadku braku 4 zawodnikow w jakiejs kategorii, kategorie w miare
mozliwosci beda tgczone.

ELIMINACJE DO REPREZENTACJI POLSKI NA MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW

Mistrzostwa Swiata Junioréw odbedg sie w dniach 07-11.12. 2022 r. w Teheranie (Iran).
Kategorie rozgrywane jako open sg jednoczesnie eliminacjami do reprezentacji Polski.
Dodatkowa runda eliminacyjna moze byc¢ rozegrana w kulturystyce juniorow, jesli zajdzie
taka potrzeba.

Pierwsze tréjki ze swoich kategorii automatycznie kwalifikujg sie do reprezentac;i.
Pozostali chetni — po rekomendaciji trenera kadry Bogdana Szczotki. Na MS bedzie
rozgrywanych wiecej grup wiekowych i/lub kategorii w ramach grup wiekowych. Eliminacje
beda to uwzgledniaty. Na podstawie wynikéw zostanie ustalony sktad reprezentacji.
Wszyscy juniorzy kandydujacy do wyjazdu na MS muszg mieé paszport wazny co najmnie;
do na 6 miesiecy do przodu. Trzeba tez by¢ w petni zaszczepionym na Covid-19 (dwie
dawki) lub wykonac test PCR (nie wczesniej niz na 72 godziny przed przylotem do Iranu).

10. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora identyfikator - opaske na
nadgarstek, ktéry umozliwia wejscie do szatni i sali rozgrzewki.

W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikéw przed startem, Organizator na
Naradzie Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikatory ,trener”. Liczba wydawanych
identyfikatorow uzalezniona jest od liczby zawodnikéw startujgcych w barwach danego
klubu / stowarzyszenia, tj.:

— druzyny liczgce do 3 zawodnikow — 1 identyfikator,

— druzyny liczgce powyzej 3 zawodnikow — 2 identyfikatory.

Odbidr identyfikatorow dla treneréw po Naradzie Technicznej, ok. 19:15.

Osoby nieposiadajgce stosownego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikéw, inni
trenerzy, instruktorzy itp.) nie bedg miaty wstepu na zaplecze.

Informacja dla zawodnikow fitness: scena ma wymiary: 14/10m



Zabrania sie zawodnikom wykorzystania holu przy backstage do rozkladania sie,
smarowania, przebywania oraz tarasowania przejscia jako ewakuacyjnego i tzw.
strefy zawodnika bezposrednio przed wyjsciem kategorii na scene, a tym samym
utrudniania pracy sedziom rozprowadzajagcym. Do petnego wykorzystania celem
przygotowania sie zawodnikow sg wszystkie szatnie.

Zabrania sie zawodnikom przebywania na widowni podczas zawodéw w stroju
startowym.

BRAZOWIENIE.

Na ustugi bragzowienia mozna sobie od tej chwili rezerwowa¢ termin w firmie Velvet
& Limonka wspétpracujacej z PZKFiTS ktorg bedzie obstugiwata zawody. Kontakt
pod nr telefonu 575-400-450.

11.PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

12 listopada 2022 r. (sobota) godz. 10:00 Hala Sportowa ZSTiO,ul. Czeresniowa 4

| BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:
(rundy eliminacyjne zostang dodane wedtug potrzeb)
1. juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata: runda 1 — programy dowolne (jesli wiecej niz

6 zawodniczek)
2. juniorzy fitness 14-23 lata: runda 1 — programy dowolne (jesli wiecej niz 6 zawodnikéw)
3. juniorki fitness artystycznego 14-23 lata: runda 1 — programy dowolne (jesli wiecej niz 6
zawodniczek)
4. juniorzy w kulturystyce klasycznej 16-23 lata: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
5. juniorki wellness16-23 lata: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
6. juniorki fitness akrobatycznego: runda 2 — ocena sylwetki poréwnania (jesli wiecej niz 6
zawodniczek)
7. juniorzy fitness: runda 2 — ocena sylwetki, porownania (jesli wiecej niz 6 zawodnikow)
8. juniorki fitness artystycznego: runda 2 — ocena sylwetki pordwnania (jesli wiecej niz 6
zawodniczek)
9. juniorzy w kulturystyce klasycznej 16-23 lata: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
10. juniorzy w kulturystyce klasycznej 16-23 lata: runda 3 — programy dowolne
11. juniorki wellness 16-23 lata: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

| BLOK DEKORACJI:
- juniorzy w kulturystyce klasycznej 16-23 lata
- juniorki wellness16-23 lata

Il BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:
(rundy eliminacyjne zostang dodane wedtug potrzeb)
12. juniorzy kulturysci 16-23 lata do 75 kg: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania

13. juniorzy kulturysci 16-23 lata +75 kg: runda 1 — pozy obowigzkowe, porownania
14. juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
15. weterani w fitness plazowym >40 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

16. weteranki fitness sylwetkowego >35 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

17. juniorzy kulturysci 16-23 lata do 75 kg: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka



18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.

juniorzy kulturysci 16-23 lata do 75 kg: runda 3 — programy dowolne

juniorzy kultury$ci 16-23 lata +75 kg: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
juniorzy kulturysci 16-23 lata +75 kg: runda 3 — programy dowolne

juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki
weterani w fitness plazowym >40 lat: runda 2 —zwroty

weteranki fitness sylwetkowego >35 lat: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

Il BLOK DEKORACJI:

- juniorzy kulturysci 16-23 lata do 75 kg

- juniorzy kulturysci 16-23 lata +75 kg

- juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata open
- weteranki fithess sylwetkowego >35 lat open
- weterani w fitness plazowym >40 lat open

juniorzy w kulturystyce OPEN + dekoracja
ELIMINACJE DO MS: juniorzy w kulturystyce

Il BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:
(rundy eliminacyjne zostang dodane wedtug potrzeb)

26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata: runda 3 — programy dowolne

juniorzy fitness 14-23 lata: runda 3 — programy dowolne

juniorki fitness artystycznego 14-23 lata: runda 3 — programy dowolne

weteranki w fitness atletycznym >35 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, porownania
weterani w kulturystyce klasycznej >40 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
weterani w classic Physique >40 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, porownania

weteranki w fitness atletycznym >35 lat: runda 2 - pozy obowigzkowe, dogrywka
weteranki w fitness atletycznym >35 lat: runda 3 — programy dowolne

weterani w kulturystyce klasycznej >40 lat: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
weterani w kulturystyce klasycznej >40 lat: runda 3 — programy dowolne

juniorki fitness akrobatycznego: 14-23 lata runda 4 — ocena sylwetki w dowolnym bikini
juniorzy fitness 14-23 lata: runda 4 — ocena sylwetki

juniorki fitness artystycznego 14-23 lata: runda 4 — ocena sylwetki w dowolnym bikini
weterani w classic physique >40 lat: runda 2 - pozy obowigzkowe, dogrywka

weterani w classic physique >40 lat: runda 3 — programy dowolne

Il BLOK DEKORACJI:

- weteranki w fitness atletycznym >35 lat

- weterani w kulturystyce klasycznej >40 lat
- juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata
- juniorzy fitness 14-23 lata

- juniorki fitness artystycznego 14-23 lata

- weterani w classic physique >40 lat

PRZERWA 40 MINUT (ok. godz. 14:00)



IV BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:
(rundy eliminacyjne zostang dodane wedtug potrzeb)

41.
42.
43.
44.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

juniorzy classic physique 16-23 lata: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
weterani kulturysci 50-59 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
weterani kulturysci >60 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
weteranki bikini >35 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

juniorzy classic physique16-23 lata: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
juniorzy classic physique 16-23 lata: runda 3 — program dowolne

weterani kulturysci 50-59 lat: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
weterani kulturysci 50-59 lat: runda 3 — programy dowolne

weterani kulturysci >60 lat: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
weterani kulturysci >60 lat: runda 3 — programy dowolne

weteranki bikini >35 lat: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

IV BLOK DEKORACJI:

- juniorzy classic physique 16-23 lata
- weterani kulturysci 50-59 lat

- weterani kulturysci >60 lat

- weteranki bikini >35 lat

V BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:
(rundy eliminacyjne zostang dodane wedtug potrzeb)

52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.

juniorzy w fitness plazowym 16-23 lata: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
juniorki bikini 16-23 lata: runda 1 — ocena sylwetki, porownania

weteranki wellness >35 lat: runda 1 — ocena sylwetki, porownania

weterani kultury$ci 40-49 lata: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania

juniorzy w fitness plazowym 16-23 lata: runda 2 — zwroty

juniorki bikini 16-23 lata: runda 2 — |-walking + ocena sylwetki
weteranki wellness >35 lat: runda 2 — |- walking + ocena sylwetki
weterani kulturysci 40-49 lata: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
weterani kulturysci 40-49 lata: runda 3 — programy dowolne

V BLOK DEKORACJI:

- juniorzy w fitness plazowym 16-23 lata
- juniorki bikini 16-23 lata

- weteranki wellness >35 lat

- weterani kulturysci 40-49 lata

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI !!!
Ostateczny program zawodéw przekazywany jest niezwtocznie sedziom funkcyjnym
(gtbwnym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera zawodow
do publicznej wiadomosci, a takze rozwieszany przy szatniach oraz widocznych miejscach
na hali oraz opublikowany na stronie internetowej PZKFiTS: http://pzkfits.pl/

Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym programem zawoddw i po
weryfikacji poinformowac o nim zawodnikéw swojego klubu.



12. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki dziesieciu najlepszych zawodniczek lub
zawodnikow z danego klubu, ale nie wiecej niz dwoch z jednej kategorii, wg punktacji
obowigzujgcej w IFBB.

13. NAGRODY

We wszystkich kategoriach za miejsca od | do Ill — medale, puchary, dyplomy. We
wszystkich kategoriach za miejsce od IV do VI — dyplomy.

W kategorii OPEN za | miejsce puchar

Druzynowo: za miejsce od | do Ill puchary

14. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskag powotuje PZKFiTS.

15. MEDIA
Przedstawiciele medidéw zwracajg sie o akredytacje na Mistrzostwa do organizatora
zawodow: Pani Halina Kunicka, tel. 605 601879, kunicka.halina@gmail.com

16. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFiTS, Sedziego

Gtownego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt na
rzecz Organizatora.

17. INFORMACJE
Szczegotowych informacji o imprezie udziela
Halina Kunicka, telefon: 605 601879, mail: kunicka.halina@gmail.com

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak mgr Halina Kunicka
Wiceprezes PZKFiTS Prezes Stowarzyszenia Sportowe Gorzow

15.10.2022


mailto:kunicka.halina@gmail.com

