Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Otwarte
Mistrzostwa Mazowsza
s w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
| Wyciskaniu Lezac oA
Warszawa, 24 wrzesnia 2022 ._Eﬁ“!”‘e"_.

Sobota, 24 wrzesnia

09:00 Wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikow,
10.30 Otwarcie zawodow,

11:00 Start wszystkich zawodniczek i zawodnikéw,
12:15 Dekoracja,

12:45 Zakonczenie zawodow,



