Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Mistrzostwa Polski
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Bedzin, 9 - 11 wrzesnia 2022

Piatek, 9 wrzesnia
11:40 Uroczyste o twarcie zawodow.

Pomost 1

10:30-12:00 Wazenie wszystkich mtodzikoéw (J16) z kat. 53, 59, 66, 74.
12:30 Start - gr.1 — mtodzicy z kat. 53,59,66 [8 0s.],

gr.2 — mtodzicy z kat. 74 [8 0s.].
13:00 — 14:30 Wazenie wszystkich kobiet z kat. 57 i 84, J16 z kat. 63, 69, 76;

15:00 Start - gr.3 — mtodziczki (J16) , juniorki mi. (J20), juniorki (J23) z kat. 57 [10 o0s.];
gr.4 — mtodziezéwki (J23), seniorki i weteranki gr, I,11 z kat. 57 [11 os.];

gr.5 — wszystkie zawodniczki z kat 84kg, mtodziczki (J16) z kat. 63, 69, 76 [10 os.].

19:00 Planowane zakonczenie startéw na pomoscie 1.

Pomost 2

10:00 - 11:30 Wazenie mtodzikéw (J16) z kat. 83, 93, 105, 120 i +120.

12:00 Start - gr.6 - miodzicy z kat. 83, 93 [9 o0s.];
gr.7 - mtodzicy z kat. 105,120,+120 [7 os.].

12:30 — 14:00 Wazenie wszystkich kobiet z kat. 43, 47, 52 i +84.

14:30 Start - gr.8 — wszystkie kobiety z kat. 43, 47 i czes¢ 52 (tylko J18,J20,W1) [11 0s.];
gr.9 - pozostate kobiety z kat. 52 [11 0s.];
gr.10 - wszystkie kobiety z kat. +84 [10 0s.].

19:30 Planowane zakonczenie startéw na pomoscie 2.



Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Mistrzostwa Polski
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Bedzin, 9 - 11 wrzesnia 2022

Sobota, 10 wrzesnia

Pomost 1

07:30 —09:00 Wazenie zawodnikéw z kat. 59 i 66 (oprécz miodzikéw (J16))

09:30 Start - gr.11 — kat. 59 i juniorzy mtodsi (J18) z kat.66 [14 0s.];
gr.12 — juniorzy(J20), mtodziezowcy(J23), seniorzy i wet. gr. |1l z kat.66 [14 0s.].

11:45-13:15 Wazenie juniorow mtodszych (J18) i mtodziezowcow (J23) z kat. 83.

13:45 Start - gr.13 — juniorzy mfodsi (J18) z kat. 83 [6 0s.];
gr.14 — mtodziezowcy (J23) z kat. 83 [12 o0s.].

14:30 - 16:00 Wazenie juniorow (J20), senioréw i wszystkich weteranow z kat. 83.
16:30 Start - gr.15 — juniorzy (J20) i seniorzy z kat. 83 gr. B[9 0s.];

gr.16 — juniorzy (J20) iseniorzy z kat. 83 gr. A [7 0s.];

gr.17 — wszyscy weterani z kat. 83kg [9 0s.].

20:15 Planowane zakonczenie startéw na pomoscie 1.
Pomost 2

07:00 —08:30 Wazenie wszystkich kobiet z kat. 63.

09:00 Start - gr.18 — zawodniczki z kat. 63 gr. B [10 o0s.];
gr.19 — zawodniczki z kat. 63 gr. A [14 os.].

10:30 — 12:00 Wazenie wszystkich zawodniczek z kat. 691 76.

12:30 Start - gr.20 — miodziczki(J16), juniorki mtodsze(J18), juniorki(J20) z kat. 69 [7 0s.];
gr.21 — miodziezéwki(J23), seniorki i wszystkie weteranki z kat. 69 [9 0s.];
gr.22 — wszystkie zawodniczki z kat. 76 [14 o0s.].

15:00 - 16:30 Wazenie mezczyzn z kat. 74 (oprocz miodzikow (J16)).

17:00 Start - gr.23 — zawodnicy kat. 74 gr. B [14 0s.];
gr.24 — zawodnicy kat. 74 gr. A [13 os.].

21:00 Planowane zakonczenie startéow na pomoscie 2.
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Niedziela, 11 wrzesnia
Pomost 1

07:00 —08:30 Wazenie mezczyzn z kat. 105 (oprécz mtodzikow (J16).

09:00 Start - gr.25 — zawodnicy kat. 105 gr. B [14 0s.];
gr.26 — zawodnicy kat. 105 gr. A [15 0s.].

11:15-12:45 Wazenie mezczyzn z kat. 120 (oprécz mtodzikéw (J16).

13:15 Start - gr.27 — zawodnicy kat. 120 gr. B (J18,J20,J23) [13 0s.];
gr.28 — zawodnicy kat. 120 gr. A (S,W1,W2) [15 os.].

17:30 Planowane zakonczenie startow na pomoscie 1.

Pomost 2

07:30 — 09:00 Wazenie mezczyzn z kat. 93 gr C i B.

09:30 Start - gr.29 — zawodnicy kat. 93 gr. C [14 0s.];
gr.30 — zawodnicy kat. 93 gr. B [12 0s.].

11:00 — 12:30 Wazenie mezczyzn z kat. 93 gr. Ai z kat. +120.

13:00 Start — gr.31 — zawodnicy kat. 93 gr. A[10 os.];
gr.32 —kat. +120 [14 os.].

17:30 Planowane zakonczenie startdw na pomoscie 2.

18:30 Planowane zakonczenie zawodow.

Program minutowy moze ulec zmianie.
Prosze sprawdzi¢ przynaleznos$¢ do grupy startowej przed przyjazdem na zawody.
Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zwazeniu startujgcych.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakow podczas martwego ciggu poprzedniej grupy
wazeniowey..

Dekoracja nastgpi po zakonczeniu danej sesji startow. Wejscie na podium w stroju sportowym.
W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastapi natychmiastowa dyskwalifikacja.

Podczas przebywania w hali nalezy przestrzegac aktualnych przepiséw epidemicznych.





