
Komunikat nr 1 
 

dot. Mistrzostw Europy w Trójboju Siłowym Klasycznym,  
25.11-04.12.2022 r., Skierniewice, Polska 

 
 

W związku ze zgłoszeniami reprezentacji Polski do Mistrzostwa Europy w Trójboju Siłowym 

Klasycznym prosimy kluby i stowarzyszenia sportowe zakwalifikowanych zawodniczek i zawodników o 

zadeklarowanie gotowości do uczestnictwa w tych zawodach trenerowi kadry, Arkadiuszowi Znojkowi, 

pocztą elektroniczną na adres powerlifting@o2.pl  z kopią na starty.mm@pzkfits.pl Lista 

zakwalifikowanych osób znajduje się poniżej. W przypadku rezygnacji ze startu również prosimy o 

zgłoszenie jej na wyżej podane adresy emailowe.  

Do każdej ze zgłaszanych osób, które wcześniej nie startowały w zawodach międzynarodowych (choć 

były zgłaszane) w trójboju siłowym lub wyciskaniu leżąc, należy dołączyć w oddzielnym pliku zdjęcie 

twarzy zawodniczki/zawodnika spełniające kryteria podane poniżej. Plik powinien mieć w nazwie imię  

i nazwisko osoby, którą przedstawia. Zdjęcie jest wymagane do zapisania danych w systemie Goodlift, 

więc jego brak uniemożliwi wprowadzenie zgłoszenia do tego systemu.  

Proszę podać dla każdego zawodnika rok rozpoczęcia startów i wykonywany zawód (w języku 

angielskim). 

Wszystkie zgłaszane osoby muszą przejść szkolenia antydopingowe WADA - ADeL i uzyskać imienny 

certyfikat - jako „an International Level Athlete”. Odnośnik do szkolenia podany jest niżej. Certyfikat 

jest niezbędny do zgłoszenia osoby do systemu Goodlift.  

Deklarację uczestnictwa z danymi i zdjęciem oraz certyfikatem (jako oryginalny plik PDF) proszę 

przysłać w terminie do dnia 20 września 2022 r. (wtorek) na podane wyżej adresy. Osoby, które nie 

dostarczą certyfikatu Adel-a lub ww. zdjęcia w tym terminie, nie będą zgłoszone do ME w TSK.  

 

Udział w zawodach na koszt własny. Wszystkie informacje, włącznie z kosztami 

zakwaterowania i startu, znajdują się w komunikacie (Invitation) dotyczącym tych mistrzostw na 

witrynie IPF (odnośnik znajduje się poniżej). Konieczna jest rezerwacja minimum jednej doby w 

hotelu organizatora, a uczestników przebywających dłużej – podczas całego pobytu na tych 

zawodach.  

Ze względu na wzrost zakażeń koronawirusem możliwa jest zmiana wymogów sanitarnych 

obowiązujących dotychczas i te wymogi należy monitorować.  

Kolejne informacje pojawią się w Komunikacie nr 2. 

Odnośniki do informacji 

Wymagania dla zdjęć umieszczanych w systemie Goodlift: Wymagania dla zdjęć 

Szczegółowy komunikat o zawodach (Invitation):  Witryna EPF – Invitations 

Szkolenia antydopingowe WADA - ADeL   Witryna WADA – szkolenia ADeL  

Lista zgłoszeń w systemie Goodlift:    goodlift.info/nominations.php 
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Zawodniczki i zawodnicy zakwalifikowani na Mistrzostwa Europy  
w Trójboju Siłowym Klasycznym, 25.11-04.12.2022 r., Skierniewice, Polska 

 
Uwaga: podane składy podstawowe i rezerwowe reprezentacji należy traktować jako 
robocze. Dalsza selekcja zawodniczek i zawodników nastąpi po zadeklarowaniu przez kluby 
startujących i rezygnujących osób. Składy mogą ulec zmianie w zależności od stanu zgłoszeń 
podanych na witrynie goodlift.info.   
 
Juniorki do lat 18  
kat.wag. 43 Zuzanna Znojek - KS Tęcza Społem Kielce 

kat.wag. 47 Marcelina Owsiany - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 47 Zuzanna Błaszczyńska - KS Harem Koszalin 

kat.wag. 52 Wiktoria Zapotoczna - TKKF Azory Kraków 

kat.wag. 52 Wiktoria Cichocka - VIP GYM Grajewo 

kat.wag. 69 Kaja Stabulewska - Stow. Sportatut Krobia 

kat.wag. 76 Justyna Pietrykowska - UKS Eugen Knurów 

kat.wag. 84 Magdalena Tomczak - Stow. Sportatut Krobia 

kat.wag. 84 Wiktoria Rosół - KS Team Wrocław 

kat.wag. 52 rezerwa Dominika Skonieczna - LKS Nadwiślanin Kwidzyn 

kat.wag. 52 rezerwa Natasza Rajewska - Stow. Sportatut Krobia 

kat.wag. 57 rezerwa Wiktoria Dankowska - KSSSiKW Wiking Starachowice 

kat.wag. 57 rezerwa Martyna Janaszek - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 57 rezerwa Sandra Dzieżok - UKS Eugen Knurów 

kat.wag. 69 rezerwa Julia Łazińska - Stow. Sportowe Puławy 

kat.wag. 76 rezerwa Julia Dziwosz - KSSSiKW Wiking Starachowice 

 
Juniorki do lat 23  
kat.wag. 52 Izabela Góralska - KS Harem Koszalin 

kat.wag. 52 Aleksandra Blajer - LUKS Zieloni Łańcut 

kat.wag. 57 Gabriela Blajer - LUKS Zieloni Łańcut 

kat.wag. 57 Zuzanna Kula - KS Tęcza Społem Kielce 

kat.wag. 63 Sabina Materek - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 76 Martyna Piątkowska - KS Team Wrocław 

kat.wag. 84 Agata Sitko - UKS Pover Kuźnik Chorzów 

kat.wag. 84+ Klaudia Murza - KS Family Team Wyszków 

kat.wag. 84+ Kinga Świderska - LKS Nadwiślanin Kwidzyn 

kat.wag. 52 rezerwa Patrycja Korsak - TKKF Azory Kraków 

kat.wag. 57 rezerwa Patrycja Tomczyk - KS Team Wrocław 

kat.wag. 57 rezerwa Patrycja Piec - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 63 rezerwa Martyna Wystemp - UKS Eugen Knurów 

kat.wag. 63 rezerwa Natalia Świstara - KS Kobra Kościan 

kat.wag. 63 rezerwa Daria Rus - KS Team Wrocław 

kat.wag. 63 rezerwa Monika Skowrońska - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 69 rezerwa Matylda Korczyńska - AZS Politechnika Warszawska Warszawa 

kat.wag. 69 rezerwa Patrycja Buczyńska - KS Team Wrocław 

kat.wag. 84 rezerwa Agata Latocha - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 84 rezerwa Wiktoria Sieczka - KSSSiKW Wiking Starachowice 

 



 
 
Seniorki  
kat.wag. 47 Julia Rozmus - KS Team Wrocław 

kat.wag. 52 Joanna Mardas - KS Team Wrocław 

kat.wag. 52 Agnieszka Dąbrowska-Posała - KS Kobra Kościan 

kat.wag. 69 Marika Zandecka - KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu 

kat.wag. 76 Małgorzata Piłat - KS Tęcza Społem Kielce 

kat.wag. 84 Joanna Lewandowska - KS Studio Mocy Kolbuszowa 

kat.wag. 84 Sylwia Zaczkiewicz - TKKF Azory Kraków 

kat.wag. 84+ Anna Wieczorek - SSW Skierniewice 

kat.wag. 52 rezerwa Paulina Szymanel - KS Team Wrocław 

kat.wag. 57 rezerwa Klaudia Maciąg - KSSSiKW Wiking Starachowice 

kat.wag. 69 rezerwa Izabela Chatlińska - Stow. Sportatut Krobia 

kat.wag. 69 rezerwa Aleksandra Gudecka - KS Team Wrocław 

kat.wag. 76 rezerwa Magdalena Ziętek - KS Raszyn 

kat.wag. 76 rezerwa Katarzyna Kowalik - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 76 rezerwa Katarzyna Stachyra - KS Team Wrocław 

 
Juniorzy do lat 18  
kat.wag. 59 Jakub Bońkowski - LKS Grom Przasnysz 

kat.wag. 66 Maksym Pryshliak - VIP GYM Grajewo 

kat.wag. 74 Michał Mizia - KS Team Wrocław 

kat.wag. 83 Damian Rusek - KS Team Wrocław 

kat.wag. 105 Filip Pawlak - KS Team Wrocław 

kat.wag. 120 Michał Szymczak - GKS Kraska Jasieniec 

kat.wag. 120 Maciej Sławski - LKS Nadwiślanin Kwidzyn 

kat.wag. 120+ Jan Tuszyński - GKS Kraska Jasieniec 

kat.wag. 120+ Oskar Kołnacki - MOKSiR Jastarnia 

kat.wag. 59 rezerwa Marek Mędrzycki - LKS Grom Przasnysz 

kat.wag. 59 rezerwa Radosław Rogala - KS Tęcza Społem Kielce 

kat.wag. 66 rezerwa Alex Janowicz - PMKS Rybak Władysławowo 

kat.wag. 66 rezerwa Szymon Wysocki - UKS Mechanik Sierpc 

kat.wag. 74 rezerwa Krzysztof Perlik - TKKF Herkules Warszawa 

kat.wag. 83 rezerwa Bartosz Prokop - KS Team Wrocław 

kat.wag. 83 rezerwa Dawid Pohl - KS Team Wrocław 

kat.wag. 93 rezerwa Igor Szczurek - KS Team Wrocław 

kat.wag. 93 rezerwa Gabriel Ryś - KSSSiKW Wiking Starachowice 

kat.wag. 93 rezerwa Maciej Łach - MKS Wicher Kobyłka 

kat.wag. 93 rezerwa Patryk Przeździecki - KS Tęcza Społem Kielce 

kat.wag. 105 rezerwa Gracjan Pieper - PMKS Rybak Władysławowo 

kat.wag. 120 rezerwa Dominik Słoma - SSW Skierniewice 

 
  



Juniorzy do lat 23  
kat.wag. 59 Dominik Sewioł - Stow. Strong Platinium Kraków 

kat.wag. 66 Hubert Zaręba - KS Studio Mocy Kolbuszowa 

kat.wag. 74 Rafał Łazicki - AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 

kat.wag. 83 Jakub Micał - KS Team Wrocław 

kat.wag. 93 Nikolas Stylianou - KS Team Wrocław 

kat.wag. 105 Maciej Ziajor - KS Studio Mocy Kolbuszowa 

kat.wag. 120 Sebastian Stanek - KS Team Wrocław 

kat.wag. 120+ Maciej Samborski - KS Team Wrocław 

kat.wag. 120+ Jakub Brożek - Stow. Sportowe Puławy 

kat.wag. 66 rezerwa Przemysław Berezowski - KS Team Wrocław 

kat.wag. 66 rezerwa Łukasz Jabloński - KS Team Wrocław 

kat.wag. 74 rezerwa Kamil Światły - KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu 

kat.wag. 74 rezerwa Dominik Houhoud - KS MOSSiFT Relax Kamienna Góra 

kat.wag. 74 rezerwa Krzysztof Liszkiewicz - KS Team Wrocław 

kat.wag. 83 rezerwa Jakub Chmielecki - KS Team Wrocław 

kat.wag. 83 rezerwa Bartosz Danielewicz - TKKF Azory Kraków 

kat.wag. 93 rezerwa Danyil Hapon - KS Team Wrocław 

kat.wag. 93 rezerwa Aleksander Koszewski - SSW Skierniewice 

kat.wag. 93 rezerwa Miłosz Krzewina - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 105 rezerwa Szymon Grzelak - KSSSiKW Wiking Starachowice 

kat.wag. 105 rezerwa Dawid Marciniak - UKS Sokół Krzywiń 

kat.wag. 105 rezerwa Bartłomiej Bogdewicz - AZS Politechnika Warszawska Warszawa 

kat.wag. 120 rezerwa Piotr Marzysz - KS Team Wrocław 

kat.wag. 120 rezerwa Szymon Uszyński - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 120 rezerwa Kacper Pawlak - KS Team Wrocław 

kat.wag. 120+ rezerwa Patryk Siemiątkowski - KS Team Wrocław 

kat.wag. 120+ rezerwa Grzegorz Heinze - KS Team Wrocław 

kat.wag. 120+ rezerwa Krystian Muczyński - MKS Wicher Kobyłka 

 
Seniorzy  
kat.wag. 59 Dariusz Wszoła - TKKF Śródmieście Legnica 

kat.wag. 59 Bartłomiej Stania - KSSSiKW Wiking Starachowice 

kat.wag. 66 Mariusz Grotkowski - KSSSiKW Wiking Starachowice 

kat.wag. 66 Sławomir Śledź - TKKF Śródmieście Legnica 

kat.wag. 74 Dawid Kawka - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 93 Michał Pacwa - TKKF Azory Kraków 

kat.wag. 120 Mateusz Grzesik - TKKF Śródmieście Legnica 

kat.wag. 120+ Grzegorz Szklarz - KS Team Wrocław 

kat.wag. 74 rezerwa Kamil Linstedt - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 74 rezerwa Dawid Natorski - AZS Politechnika Warszawska Warszawa 

kat.wag. 74 rezerwa Piotr Jakimiuk - KS Team Wrocław 

kat.wag. 83 rezerwa Grzegorz Kraujutowicz - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 83 rezerwa Damian Parol - KS Team Wrocław 

kat.wag. 83 rezerwa Daniel Ilczyszyn - AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 

kat.wag. 93 rezerwa Michał Kempys - Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

kat.wag. 93 rezerwa Szczepan Zimmermann - SAC Ursus Krotoszyn 

kat.wag. 93 rezerwa Łukasz Matwin - TKKF Herkules Warszawa 

kat.wag. 105 rezerwa Adrian Świerczyński - KS Team Wrocław 

kat.wag. 105 rezerwa Sławomir Nowak - KS Team Wrocław 



kat.wag. 120 rezerwa Władysław Żuk - AZS Politechnika Warszawska Warszawa 

kat.wag. 120 rezerwa Sebastian Sobiech - LZS Jedność Łobżenica 

kat.wag. 120 rezerwa Artur Solka - KS Team Wrocław 

kat.wag. 120+ rezerwa Łukasz Nizio - KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu 

kat.wag. 120+ rezerwa Marek Micewicz - KS Team Wrocław 

 


