Komunikat nr 1

dot. Mistrzostw Europy w Trdéjboju Sitowym Klasycznym,
25.11-04.12.2022 r., Skierniewice, Polska

W zwigzku ze zgtoszeniami reprezentacji Polski do Mistrzostwa Europy w Trdéjboju Sitowym
Klasycznym prosimy kluby i stowarzyszenia sportowe zakwalifikowanych zawodniczek i zawodnikéw o
zadeklarowanie gotowosci do uczestnictwa w tych zawodach trenerowi kadry, Arkadiuszowi Znojkowi,
pocztg elektroniczng na adres powerlifting@o02.pl z kopig na starty.mm@pzkfits.pl Lista
zakwalifikowanych oséb znajduje sie ponizej. W przypadku rezygnacji ze startu réwniez prosimy o
zgtoszenie jej na wyzej podane adresy emailowe.

Do kazdej ze zgtaszanych oséb, ktére wczesniej nie startowaty w zawodach miedzynarodowych (choé
byty zgtaszane) w tréjboju sitowym lub wyciskaniu lezgc, nalezy dotgczy¢ w oddzielnym pliku zdjecie
twarzy zawodniczki/zawodnika spetniajace kryteria podane ponizej. Plik powinien mie¢ w nazwie imie
i nazwisko osoby, ktérg przedstawia. Zdjecie jest wymagane do zapisania danych w systemie Goodlift,
wiec jego brak uniemozliwi wprowadzenie zgtoszenia do tego systemu.

Prosze poda¢ dla kazdego zawodnika rok rozpoczecia startéw i wykonywany zawdd (w jezyku
angielskim).

Wszystkie zgtaszane osoby musza przejs¢ szkolenia antydopingowe WADA - ADel i uzyskac¢ imienny
certyfikat - jako ,,an International Level Athlete”. Odnosnik do szkolenia podany jest nizej. Certyfikat
jest niezbedny do zgtoszenia osoby do systemu Goodlift.

Deklaracje uczestnictwa z danymi i zdjeciem oraz certyfikatem (jako oryginalny plik PDF) prosze
przysta¢ w terminie do dnia 20 wrzes$nia 2022 r. (wtorek) na podane wyzej adresy. Osoby, ktére nie

dostarcza certyfikatu Adel-a lub ww. zdjecia w tym terminie, nie bedg zgtoszone do ME w TSK.

Udziat w zawodach na koszt witasny. Wszystkie informacje, wiacznie z kosztami
zakwaterowania i startu, znajdujg sie w komunikacie (Invitation) dotyczgcym tych mistrzostw na
witrynie IPF (odnosnik znajduje sie ponizej). Konieczna jest rezerwacja minimum jednej doby w
hotelu organizatora, a uczestnikow przebywajgcych dtuzej — podczas catego pobytu na tych
zawodach.

Ze wzgledu na wzrost zakazen koronawirusem mozliwa jest zmiana wymogdéw sanitarnych
obowigzujgcych dotychczas i te wymogi nalezy monitorowac.

Kolejne informacje pojawig sie w Komunikacie nr 2.

Odnosniki do informacji
Wymagania dla zdje¢ umieszczanych w systemie Goodlift: Wymagania dla zdjeé

Szczegbétowy komunikat o zawodach (Invitation): Witryna EPF — Invitations
Szkolenia antydopingowe WADA - ADelL Witryna WADA — szkolenia ADel
Lista zgtoszen w systemie Goodlift: goodlift.info/nominations.php
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Zawodniczki i zawodnicy zakwalifikowani na Mistrzostwa Europy
w Tréjboju Sitowym Klasycznym, 25.11-04.12.2022 r., Skierniewice, Polska

Uwaga: podane sktady podstawowe i rezerwowe reprezentacji nalezy traktowacé jako
robocze. Dalsza selekcja zawodniczek i zawodnikdw nastgpi po zadeklarowaniu przez kluby
startujgcych i rezygnujacych osdb. Sktady moga ulec zmianie w zaleznosci od stanu zgtoszen

podanych na witrynie goodlift.info.

Juniorki do lat 18

kat.wag. 43 Zuzanna Znojek - KS Tecza Spotem Kielce

kat.wag. 47 Marcelina Owsiany - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
kat.wag. 47 Zuzanna Btaszczyniska - KS Harem Koszalin

kat.wag. 52 Wiktoria Zapotoczna - TKKF Azory Krakéw

kat.wag. 52 Wiktoria Cichocka - VIP GYM Grajewo

kat.wag. 69 Kaja Stabulewska - Stow. Sportatut Krobia

kat.wag. 76 Justyna Pietrykowska - UKS Eugen Knuréw

kat.wag. 84 Magdalena Tomczak - Stow. Sportatut Krobia

kat.wag. 84 Wiktoria Rosot - KS Team Wroctaw

kat.wag. 52 rezerwa Dominika Skonieczna - LKS Nadwislanin Kwidzyn

kat.wag. 52 rezerwa Natasza Rajewska - Stow. Sportatut Krobia

kat.wag. 57 rezerwa Wiktoria Dankowska - KSSSiKW Wiking Starachowice
kat.wag. 57 rezerwa Martyna Janaszek - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Godrnicza
kat.wag. 57 rezerwa Sandra Dziezok - UKS Eugen Knuréw

kat.wag. 69 rezerwa Julia tazinska - Stow. Sportowe Putawy

kat.wag. 76 rezerwa Julia Dziwosz - KSSSiKW Wiking Starachowice

Juniorki do lat 23

kat.wag. 52 Izabela Gdralska - KS Harem Koszalin

kat.wag. 52 Aleksandra Blajer - LUKS Zieloni tancut

kat.wag. 57 Gabriela Blajer - LUKS Zieloni tancut

kat.wag. 57 Zuzanna Kula - KS Tecza Spotem Kielce

kat.wag. 63 Sabina Materek - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
kat.wag. 76 Martyna Pigtkowska - KS Team Wroctaw

kat.wag. 84 Agata Sitko - UKS Pover Kuznik Chorzéw

kat.wag. 84+ Klaudia Murza - KS Family Team Wyszkow

kat.wag. 84+ Kinga Swiderska - LKS Nadwiélanin Kwidzyn

kat.wag. 52 rezerwa Patrycja Korsak - TKKF Azory Krakéw

kat.wag. 57 rezerwa Patrycja Tomczyk - KS Team Wroctaw

kat.wag. 57 rezerwa Patrycja Piec - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gdrnicza
kat.wag. 63 rezerwa Martyna Wystemp - UKS Eugen Knuréw

kat.wag. 63 rezerwa Natalia Swistara - KS Kobra Koscian

kat.wag. 63 rezerwa Daria Rus - KS Team Wroctaw

kat.wag. 63 rezerwa Monika Skowronska - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
kat.wag. 69 rezerwa Matylda Korczyniska - AZS Politechnika Warszawska Warszawa
kat.wag. 69 rezerwa Patrycja Buczynska - KS Team Wroctaw

kat.wag. 84 rezerwa Agata Latocha - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
kat.wag. 84 rezerwa Wiktoria Sieczka - KSSSiKW Wiking Starachowice
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Julia Rozmus - KS Team Wroctaw
Joanna Mardas - KS Team Wroctaw

Agnieszka Dabrowska-Posata - KS Kobra Koscian
Marika Zandecka - KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu

Matgorzata Pitat - KS Tecza Spotem Kielce

Joanna Lewandowska - KS Studio Mocy Kolbuszowa

Sylwia Zaczkiewicz - TKKF Azory Krakéw
Anna Wieczorek - SSW Skierniewice
Paulina Szymanel - KS Team Wroctaw

Klaudia Maciag - KSSSiKW Wiking Starachowice

Izabela Chatlinska - Stow. Sportatut Krobia
Aleksandra Gudecka - KS Team Wroctaw
Magdalena Zietek - KS Raszyn

Katarzyna Kowalik - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza

Katarzyna Stachyra - KS Team Wroctaw

Jakub Borikowski - LKS Grom Przasnysz
Maksym Pryshliak - VIP GYM Grajewo
Michat Mizia - KS Team Wroctaw

Damian Rusek - KS Team Wroctaw

Filip Pawlak - KS Team Wroctaw

Michat Szymczak - GKS Kraska Jasieniec
Maciej Stawski - LKS Nadwislanin Kwidzyn
Jan Tuszynski - GKS Kraska Jasieniec

Oskar Kotnacki - MOKSIR Jastarnia

Marek Medrzycki - LKS Grom Przasnysz
Radostaw Rogala - KS Tecza Spotem Kielce
Alex Janowicz - PMKS Rybak Wtadystawowo
Szymon Wysocki - UKS Mechanik Sierpc
Krzysztof Perlik - TKKF Herkules Warszawa
Bartosz Prokop - KS Team Wroctaw

Dawid Pohl - KS Team Wroctaw

Igor Szczurek - KS Team Wroctaw

Gabriel Ry$ - KSSSiKW Wiking Starachowice
Maciej tach - MKS Wicher Kobytka

Patryk Przezdziecki - KS Tecza Spotem Kielce
Gracjan Pieper - PMKS Rybak Wtadystawowo
Dominik Stoma - SSW Skierniewice
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Seniorzy

kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.
kat.wag.

59

59

66

66

74

93

120

120+

74 rezerwa
74 rezerwa
74 rezerwa
83 rezerwa
83 rezerwa
83 rezerwa
93 rezerwa
93 rezerwa
93 rezerwa
105 rezerwa
105 rezerwa

Dominik Sewiot - Stow. Strong Platinium Krakow

Hubert Zareba - KS Studio Mocy Kolbuszowa

Rafat tazicki - AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
Jakub Micat - KS Team Wroctaw

Nikolas Stylianou - KS Team Wroctaw

Maciej Ziajor - KS Studio Mocy Kolbuszowa

Sebastian Stanek - KS Team Wroctaw

Maciej Samborski - KS Team Wroctaw

Jakub Brozek - Stow. Sportowe Putawy

Przemystaw Berezowski - KS Team Wroctaw

tukasz Jablonski - KS Team Wroctaw

Kamil Swiatty - KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu
Dominik Houhoud - KS MOSSIFT Relax Kamienna Géra
Krzysztof Liszkiewicz - KS Team Wroctaw

Jakub Chmielecki - KS Team Wroctaw

Bartosz Danielewicz - TKKF Azory Krakow

Danyil Hapon - KS Team Wroctaw

Aleksander Koszewski - SSW Skierniewice

Mitosz Krzewina - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
Szymon Grzelak - KSSSiKW Wiking Starachowice

Dawid Marciniak - UKS Sokét Krzywin

Barttomiej Bogdewicz - AZS Politechnika Warszawska Warszawa
Piotr Marzysz - KS Team Wroctaw

Szymon Uszynski - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
Kacper Pawlak - KS Team Wroctaw

Patryk Siemigtkowski - KS Team Wroctaw

Grzegorz Heinze - KS Team Wroctaw

Krystian Muczynski - MKS Wicher Kobytka

Dariusz Wszota - TKKF Srédmieécie Legnica

Bartfomiej Stania - KSSSiKW Wiking Starachowice

Mariusz Grotkowski - KSSSiKW Wiking Starachowice

Stawomir Sledz - TKKF Srédmiescie Legnica

Dawid Kawka - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza

Michat Pacwa - TKKF Azory Krakdw

Mateusz Grzesik - TKKF Srédmiescie Legnica

Grzegorz Szklarz - KS Team Wroctaw

Kamil Linstedt - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza

Dawid Natorski - AZS Politechnika Warszawska Warszawa

Piotr Jakimiuk - KS Team Wroctaw

Grzegorz Kraujutowicz - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
Damian Parol - KS Team Wroctaw

Daniel llczyszyn - AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
Michat Kempys - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
Szczepan Zimmermann - SAC Ursus Krotoszyn

tukasz Matwin - TKKF Herkules Warszawa

Adrian Swierczynski - KS Team Wroctaw

Stawomir Nowak - KS Team Wroctaw
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Wtadystaw Zuk - AZS Politechnika Warszawska Warszawa
Sebastian Sobiech - LZS Jednos¢ tobzenica

Artur Solka - KS Team Wroctaw

tukasz Nizio - KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu
Marek Micewicz - KS Team Wroctaw



