Klub Uczelniany
AZS Politechnika Warszawska

KOMUNIKAT O ZAWODACH

Otwarte Mistrzostwa Mazowsza w Wyciskaniu
Lezac Klasycznym i Wyciskaniu Lezac

Warszawa, 24 - 25.09.2022 r.

I. CELE

1. Popularyzacja Wyciskania Lezgc Klasycznego i Wyciskania Lezgc wsrod mieszkancow Polski i Mazowsza.
3. Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw oraz druzyn klubowych.

4. Propagowanie aktywnego uprawiania sportu.

Il. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.
2. AZS Politechnika Warszawska.

3. Biatotecki Osrodek Sportu.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodow: 24 — 25.09.2022 r. Zawody mogg tez odby¢ sie jako jednodniowe 24.09.2022.

2. Miejsce zawodow: Hala Sportowa BOS, ul. Strumykowa 21, 03-138 Warszawa.

3. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS

na specjalnym druku zatgczonym do Komunikatu, wystanym pocztg elektroniczng na adres

e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci.

4. Kazde zgtoszenie e-mailem jest potwierdzane.

5.Termin przesytania zgtoszen to 15 wrzesnia 2022 r.

6. W dniach od 16 do 18 wrzesnia 2022 r. istnieje mozliwo$s¢ dokonywania zmian kategorii wagowej i
wiekowej zgtoszonych zawodnikéw, a takze zgtoszenia w dodatkowej kategorii wiekowej bez konsekwencji
finansowych, oraz wystanie zgtoszen spéznionych.

Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgtoszen.

7. Zgtoszenia ustne badz telefoniczne (z uwagi na konsekwencje finansowe) nie bedg honorowane.

8. Lista zgtoszen wstepnych i koncowych bedzie dostepna w Internecie na witrynie pzkfits.pl



IV. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ mogag zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — cztonkéw
PZKFiTS, posiadajgcy wazng licencje zawodnika PZKFiTS.

2. Majacy optacone startowe w przypadku:

1) zgtoszenie terminowe — do 15 wrzesnia 2022 r.:

200zt w kategorii senioréw, junioréw lub weterandéw, a w przypadku udziatu w dwéch kategoriach
wiekowych dla kat. junior/senior lub senior/weteran 300zt.

2) zgtoszenie spéznione — od 16 do 18 wrzesnia 2022 r.:

300zt w kategorii senioréw, junioréw lub weterandw, a w przypadku udziatu w dwéch kategoriach
wiekowych dla kat. Junior/senior lub senior/weteran 300zt.

Optate startowa nalezy wnies¢ do dnia 20 wrzesnia jedynie za posrednictwem klubow sportowych i
stowarzyszen na ponizszy rachunek bankowy PZKFiTS: BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000
4591 7718. W tytule przelewu musi znajdowac sie imie, nazwisko, kategoria wraz z dopiskiem ,OMM w
WLK i WL 2022”.

3. Okazanie podczas weryfikacji na wadze waznych, indywidualnych badan lekarskich.

UWAGA: Obowigzujg wytgcznie indywidualne badania lekarskie. Nie bedg honorowane zbiorowe badania
lekarskie, wydane dla dwdéch lub wiecej osdb, a osoby legitymujgce sie zbiorowymi badaniami lub
odwiadczeniami o stanie zdrowia, zaswiadczeniami wypisanymi na drukach recept itp. nie bedg dopuszczone do
zawodow.

V. SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1. Kazdy zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w kategorii wiekowej wynikajgcej z jego wieku oraz w kategorii
seniorow/seniorek. Zawodnicy i zawodniczki, ktérzy zgtosza sie tez do startu w OMM w WLK w dwdch grupach
wiekowych startujg jeden raz i wynik jest liczony do obu klasyfikacji. Zawodnicy i zawodniczki, ktorzy zgtoszg sie
tez do startu w OMM w WL w dwoch grupach wiekowych startujg jeden raz i wynik jest liczony do obu klasyfikacji.

2. Klasyfikacje indywidualne bedg takie same w WLK i WL i prowadzone bedg w obowigzujgcych kategoriach
wagowych wedtug wyniku uzyskanego w kilogramach. Wedtug ponizszego:

1) OMM miodzikéw i mtodziczek do lat 16 (14-16 lat):

- kobiety kat. 43 kg, 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 84 kg, +84 kg;

- mezczyzni kat. 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.
2) OMM junioréw i juniorek mtodszych do lat 18 (17-18 lat):

- kobiety kat. 43 kg, 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 84 kg, +84 kg;

- mezczyzni kat. 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.
3) OMM junioréw i juniorek do lat 20 (19-20 lat):

- kobiety kat. 43 kg, 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 84 kg, +84 Kkg;

- mezczyzni kat. 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.
4) OMM miodziezowcoéw kobiet i mezczyzn do lat 23 (21-23 lata):

- kobiety kat. 43 kg, 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 84 kg, +84 Kkg;

- mezczyzni kat. 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.
5) OMM senioréw i seniorek:

- kobiety kat. 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 84 kg, +84 kg;

- mezczyzni kat. 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.
6) OMM weteranéw i weteranek gr. I:

- kobiety kat. 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 84 kg, +84 kg;

- mezczyzni kat. 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg
7) OMM weteranéw i weteranek gr. Il - 1V:

- kobiety kat. 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 84 kg, +84 kg;

- mezczyzni kat. 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.

3. Klasyfikacje Najlepszej Zawodniczki bedg przeprowadzone osobno w 3 kategoriach wiekowych wedtug formuty
IPF GL:

1) Juniorki do lat 16, 18, 20, 23,

2) Seniorki,

3). Weteranki grup 1 -1V,



4. Klasyfikacje Najlepszego zawodnika bedg przeprowadzone osobno w 3 kategoriach wiekowych wedtug formuty
IPF GL:

1) Juniorzy do lat 16, 18, 20, 23,

2) Seniorzy,

3). Weterani grup |1 -1V,

5. Klasyfikacje druzynowe w WLK i WL beda przeprowadzone spos$rdd wszystkich startujgcych, osobno wsrod
kobiet i mezczyzn wedtug nastepujacego klucza: I-12pkt., 11-9pkt., 111-8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., VI-5pkt., itd. Miejsce
X i nizsze otrzymujg po jednym punkcie. Punktowane sg kluby sportowe spetniajgce kryteria udziatu w klasyfikaciji
druzynowej kobiet lub mezczyzn.

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej wyszczegdlnionej kategorii zostang nagrodzone medalami.

2. Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy otrzymajg dyplomy potwierdzajgce uzyskane miejsce,
a osoby niesklasyfikowane dyplomy uczestnictwa.

3. Kazdy zawodnik i zawodniczka otrzyma pamigtki z zawoddw.

4. Trzy pierwsze miejsca w Klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostang nagrodzone
pucharami.

5. Trzy pierwsze miejsca dla najlepszej druzyny kobiecej i meskiej zostang nagrodzone pucharami.

VII. INFORMACJE
1. Adres e-mail do korespondencji:
; gnocek@pzkfits.pl,

2. Informacje o zawodach wraz z Komunikatem i formularzem zgtoszeniowym dostepne bedg w internecie na
witrynie pzkfits.pl.

VIll. PROGRAM ZAWODOW

Szczegdtowy program minutowy zostanie ogtoszony po zamknieciu listy zgtoszen.

W przypadku potrzeby odprawy technicznej, prawo uczestnictwa majg przedstawiciele Organizatora,
przedstawiciele PZKFiTS, kierownicy ekip lub zawodniczki i zawodnicy bedacy reprezentantami swojego klubu
sportowego (po jednej osobie).

IX. KLAUZULE i ZOBOWIAZANIA ZAWODNIKOW
Kazdy zawodnik zgtoszony do zawodoéw wyraza zgode na gromadzenie i przetwarzanie
(réowniez w systemie teleinformatycznym) swoich danych osobowych przez Polski Zwigzek
Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego oraz powierzenie ich Ministerstwu Sportu i w celu realizacji zadan
statutowych PZKFITS i zgadza sie na ponizsze klauzule i zobowigzania:

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku i wypowiedzi poprzez jego rejestrowanie,
uzywanie, obrébke, powielanie, wielokrotne rozpowszechnianie i utrwalanie w zwigzku z organizacjg
wspétzawodnictwa sportowego w kulturystyce, fitness i tréjboju sitowym w celach promocyjnych, marketingowych,
dokumentalnych oraz szkoleniowych przez Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego utrwalonych
jakgkolwiek technikg na wszelkich nosnikach.

Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegolnosci rozpowszechnianie w Internecie (w
tym na portalach spotecznosciowych Facebook, Twitter, YouTube, Instagram (w ramach profilu PZKFITS) oraz
na stronie Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego i Ministerstwu Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu.


mailto:gnocek@pzkfits.pl

X. KLAUZULA INFORMACYJNA

Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, informuje iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych decydujgcy o celach i zakresach przetwarzanych danych jest
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego, ul. Jana Ill Sobieskiego 45/402

02-930 Warszawa, adres email: pzkfits@pzkfits.pl

2. Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda osoby, ktérej dane dotyczg lub przepis
prawa. Podanie danych jest w petni dobrowolnie. Jednak, niepodanie danych w zakresie wymaganym przez
Administratora bedzie skutkowaé brakiem mozliwosci funkcjonowania w ramach struktury PZKFiTS.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu niezbednym do realizacji zadan:

« ustanowionych przez PZKFiTS we wspoétzawodnictwie sportowym oraz organizacyjnym, sportowym i
dyscyplinarnym, zwigzanym z Pani/Pana statusem zawodnika, do organizowania zawodéw sportowych oraz
kontrolowania i nadzorowania ich przebiegu (w tym publikacji imienia i nazwiska roku urodzenia na listach
zgtoszenh oraz wynikach zawodow), rozgrywanych w réznych formach na terytorium Polski,

» w celach archiwizacyjnych (na podstawie art. 7, Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrzesnia 1994 r.),

* w celu realizacji obowigzkoéw podatkowych, w tym prowadzenie i przechowywanie ksigg

podatkowych i dokumentéw zwigzanych z prowadzeniem ksigg podatkowych oraz przechowywania dowodow
ksiegowych (podstawg prawna przetwarzania danych sg obowigzki prawne wynikajace z przepiséw podatkowych
oraz z przepiséw o rachunkowosci),

» w celu realizacji uzasadnionych intereséw administratora jak: przechowywanie danych osobowych do celéw
archiwalnych w interesie publicznym, prowadzenie analiz i zestawien zwigzanych z organizowanymi zawodami,
» w celu prowadzenia marketingu bezposredniego zwigzanego z dziatalnoscig PZKFiTS.

4. Pani/Pana dane bedg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa.

5. Pani/Pana dane bedg udostepniane (art. 4 pkt. 9) organom publicznym, ktére mogg otrzymywac¢ dane
osobowe w ramach konkretnego postepowania zgodnie z prawem Unii lub prawem panstwa czionkowskiego.
6. Odbiorcami Pani/Pana danych mogg byc¢:

« » miedzynarodowe struktury kulturystyki, fithess i trojboju sitowego (IFBB, EBFF, IPF, EPF) oraz zagraniczne
federacje kulturystyki, fitness i tréjboju sitowego,

* « Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu,

» » Polska Agencja Antydopingowa POLADA

« « Swiatowa Agencja Antydopingowa WADA

* « ubezpieczyciele

« « firmy kurierskie, przewozowe i pocztowe

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie na czas do ustania przyczyn tego

przetwarzania w tym do momentu wycofania zgody jesli byta ona przestankg legalizujgca

przetwarzanie oraz w terminach wymaganych przez przepisy prawa.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo zgdania

poprawiania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych oraz prawo do przenoszenia danych.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz

przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy.

10. Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przekazywane do panstw trzecich lub organizaciji

miedzynarodowych. W przypadkach wskazanego przekazania PZKFiTS stosuje odpowiednie i

wlasciwe zabezpieczenia wymagane przez przepisy o ochronie danych osobowych.

11. Wycofanie zgody nie wptywa nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktdérego

dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

12. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie

profilowania .



XI. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1.
2,
3.
4,

~

Nadestanie zgtoszenia do zawodow jest potwierdzeniem wyrazenia zgody na zapisy Komunikatu.
Prawo interpretacji Komunikatu, nalezy do PZKFiTS.
PZKFiTS nie ponosi odpowiedzialnosci za niedostarczone zgtoszenie.
Klub sportowy, ktory nie wywigze sie z powinnosci finansowych wyniktych z Komunikatu

wzgledem Organizatora i PZKFiTS, bedzie obcigzony zalegtymi kwotami, a klub

sportowy i osoby go reprezentujgce mogg zostac pociggniete do odpowiedzialnosci

dyscyplinarne;.
W przypadku razgcych przekroczen regulaminu zawodow oraz tamania zasad wspétzycia spotecznego,
skiad trzyosobowy: przedstawiciel PZKFiTS, delegowany czionek Kolegium Sedziéw Trojboju Sitowego
oraz sekretarz zawodéw majg prawo dyskwalifikacji oraz zawieszenia w prawach zawodnika, dziatacza,
sedziego, kazdego uczestnika zawodow
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
Kluby sportowe i uczestnicy zawoddw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w przepisach IPF i PZKFiTS. W
szczegoblnosci w ,Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS” na dany rok.
Wszelkie sprawy nie objete tym Komunikatem i Regulaminem Wzorcowym rozstrzyga¢ bedzie Komisja
Odwotawcza ztozona z przedstawiciela Organizatora bezposredniego, przedstawiciela PZKFiTS oraz
cztonka Kolegium Sedziéw Tréjboju Sitowego.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE.

W przypadku zwiekszenia obostrzen rzgdowych na terenie kraju, lub na obszarze do ktérego
nalezy miejsce organizacji pucharu zawody moga zosta¢ odwotane.

Warszawa, 29.08.2022 r.

Zatwierdzit: Organizator
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZKFIiTS
PZKFIiTS AZS Politechniki Warszawskiej

Wiodzimierz Laskowski Grzegorz Nocek



