KOMUNIKAT NR 11/2022
JESIENNE MISTRZOSTWA SWIATA | SYSTEM KWALIFIKACJI

Tegoroczny uktad jesiennych imprez mistrzowskich IFBB jest bardziej
skomplikowany niz zazwyczaj. Wynika to z tego, ze z powodu MS Junioréw w Iranie,
MS Juniorek i Junioréw musza by¢ rozdzielone. W kolejnosci kalendarzowej
bedziemy wiec mieli:

1. MISTRZOSTWA SWIATA W FIT- MODEL — Wilno, 01-03.10.2022
Miejsce zawodéw: Hala COMPENSA CONCERT HALL, ul. Kernaves 84, Wilno.

Miejsce weryfikacji: Sala Konferencyjna hotelu ,Artis Centrum Hotels”, ul. Totoriu 23,
Wilno, 01.10,2022, w godz. 15:00-18:00. Wymagany jest dowdd tozsamosci ze
zdjeciemm i datg urodzenia. Takze Licencja Zawodnika IFBB wazna na 2022 rok,
ktérg mozna optaci¢ na weryfikacji (35 EUR).

Zakwaterowanie: w oficjalnym hotelu: reservations.artis@centrumhotels.com

Moze by¢ takze ,Grata by Centrum Hotels”, ul. Vytenio 9, www.gratahotel.com , znizka
po podaniu kodu: LKF2022.

Wpisowe: 250 EUR, ptatne do dnia 20.09.2022 przez strone internetowg
http://www.ifbb.com/competition-registration. Po tym terminie: 300 EUR. Druga
kategoria: dodatkowe 100 EUR.

Impreza kwalifikacyjna: Zawody ,Kamienna Rzezba“ w Strzegomiu — 03-04.09.2022
Zgtoszenia do PZKFiTS: do dnia 12.09.2022 (poniedziatek) do godz. 15:00.

Podroz: samochodem lub samolotem na lotnisko Vilnius International Airport.
Kategorie: wszystkie kategorie fit-model kobiet plus weteranki open oraz fit-model
mezczyzn open.

2. MISTRZOSTWA SWIATA SENIOREK W FITNESS

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOREK | WETERANEK W FITNESS

PUCHAR SWIATA MEZCZYZN - Yeongju, Korea Pid, 18-23.10.2022
Miejsce zawodow: Yeongju Sports Centre, ul. Gaheung-ro109, Yeongju-si.
Wymagany jest paszport i Licencja Zawodnika IFBB wazna na 2022 rok, ktérg mozna
opfacic¢ na weryfikacji (35 EUR).
Miejsce weryfikacji: Yeongju Sports Centre, 19.10.2022. godz. 10:00-20:00.
Zakwaterowanie: Andong Grand Hotel, 346-84, Gwangwangdaniji-ro, Andong-si.
Przyjazd w dniu 18.10.2022 (wtorek). Odbiér z lotniska przez organziatoréw. Wyjaz:
23.10.2022 (niedziela).
Wopisowe: 400 EUR w pokoju 2-osobowym lub 500 EUR w pokoju 1-osobowym,
ptatne do dnia 03.10.2022 przez strone internetowg
http://www.ifbb.com/competition-registration. Po tym terminie: 450 lub 550 EUR. Druga
kategoria: dodatkowe 100 EUR.
Kwalifikacja: indywidualne zgtoszenia po konsultacji z trenerem kadry Bogdanem
Szczotka.
Zgtoszenia do PZKFiTS: do dnia 28.09.2022 (sroda) do godz. 15:00.
Podréz: wiza nie jest wymagana, trzeba sie jedynie zafrejestrowac w systemie
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K-ETA przez strone https://www.k-eta.qgo.kr/portal/apply/index.do?locale=EN

Testy PCR przed wyjazdem nie sg juz wymagane. Trzeba zrobi¢ test w ciagu jedne;j
doby po przylocie. W samolocie wypetnia sie kwestionariusz zdrowotny.

Kategorie: Mistrzostwa obejmujg wszytskie kategorie juniorek, seniorek i weteranek,
a takze junioréw i senioréw w fitness mezczyzn oraz pary fitness. Puchar Swiata
obejmuje wszystkie kategorie senioréw oraz pary mieszane.

3. MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW W KULTURYSTYCE
MISTRZOSTWA SWIATA WETERANOW
MISTRZOSTWA SWIATA KOBIET W FITNESS CHALLENGE
PUCHAR SWIATA KOBIET - Santa Susanna, Hiszpania, 02-07.11.2022
Miejsce zawodéw: Hala Parc de Colomer, Santa Susanna.

Miejsce weryfikacji: Hotel Don Angel, ul. Carrer Del Pla De La Torre 14, 02.11.2022.
w godz. 10:00-20:00. Wymagany jest dowdd tozsamosci ze zdjeciemm i datg
urodzenia. Takze Licencja Zawodnika IFBB wazna na 2022 rok, ktdrg mozna optaci¢
na weryfikacji (35 EUR).

Zakwaterowanie: Hotel Don Angel.

Przyjazd w dniu 02.11.2022 (Sroda) na lotnsko El Prat w Barcelonie. Dojazd do Santa
Susanna (70 km) we wiasnym zakresie. Wyjazd: 07.11.2022 (poniedziatek).
Wpisowe: 450 EUR w pokoju 2-osobowym lub 600 EUR w pokoju 1-osobowym,
ptatne do potnocy, dnia 24.10.2022 przez strone internetowg
http://www.ifbb.com/competition-registration. Po tym terminie: 550 lub 700 EUR. Druga
kategoria: dodatkowe 100 EUR.

Kwalifikacja: Na MS Senioréw w Kulturystyce - Puchar Polski, Grodzisk Wlkp, 21-
23.10.2022. Na MS Weteranéw w Kulturystyce — Mistrzostwa Wielkopolski, Grodzisk
Wikp, 21-23.10.2022.

Zgtoszenia do PZKFiTS: na weryfikacji Mistrzostw Wielkopolski i Pucharu Polski. Na
MS Senioréw kwalifikuje sie automatycznie pierwsze szoéstki w PP. Pozostali po
konsultacji z trenerem kadry Bogdanem Szczotkg. Na MS Weteranéw kwalifikujg sie
wszyscy startujgcy.

Ewentualna rezygnacja — do godz. 14:00 w poniedzialek, 24.10.2022.

Podroz: wiza nie jest wymagana, testy PCR przed wyjazdem nie sg juz wymagane.
Przed wyjazdem trzeba wypetni¢ kwestionariusz zdrowotny na stronie
https://www.spainhealthform.com/application/905ede24-2a04-11ed-9918-
06cedbe2d1bd.d43b9a2 i uzyskac kod QR, ktory trzeba okazac¢ po przylocie.
Kategorie: Mistrzostwa obejmujg wszytskie kategorie seniorow i weteranéw, w tym
kulturystyke na wézkach oraz pary mieszane. Puchar Swiata Kobiet obejmuje
wszystkie kategorie seniorek, weteranek oraz fit-model kobiet i pary fithess.

4. MISTRZOSTWA SWIATA JUNIORC')W W KULTURYSTYCE
MISTRZOSTWA SWIATA ME,ZQZYZN W FITNESS CHALLENGE
PUCHAR SWIATA WETERANOW - Teheran, Iran, 07-11.12.2022
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Miejsce zawodow: Azadi Sport Complex, Teheran.

Miejsce weryfikacji: Olympic Hotel, Azadi Stadium’s West Blvd, Teheran, 07.12.2022.
w godz. 09:00-18:00. Wymagany jest paszport oraz Licencja Zawodnika IFBB wazna
na 2022 rok, ktérg mozna optaci¢ na weryfikacji (35 EUR).

Zakwaterowanie: Olympic Hotel.

Przyjazd w dniu 07.12.2022 ($roda) na lotnisko Imam Khomeini International Airport,
Teheran. Wyjazd: 11.12.2022 (niedziela).

Wpisowe: 200 EUR, pfatne do pdtnocy, dnia 22.11.2022 przez strone internetowg
http://www.ifbb.com/competition-registration. Po tym terminie: 250 EUR. Druga kategoria:
dodatkowe 100 EUR.

Kwalifikacja: Mistrzostwa Polski Juniorow i Weteranow — Gorzéw WIkp, 05-06.11.2022.
Zgtoszenia do PZKFiTS: do dnia 10.11.2022 (czwartek). Na MS Junioréw kwalifikujg
sie automatycznie pierwsze trojki z MP Juniorow. Pozostali po konsultacji z trenerem
kadry Bogdanem Szczotkg. Na Puchar Swiata Weteranéw — wszyscy startujgcy
weterani.

Podroz: wymagana jest wiza typu A-Entry, o ktérg wystepuje przez strone internetowg
https://evisatraveller.mfa.ir/en/request/how_to_apply/ . Wazno$¢ paszportu: przez
kolejne 6 miesiecy. Wszyscy podrozni muszg by¢ albo w petni zaszczepieni na Covid-
19 (dwie dawki) albo posiada¢ negatwny wynik testu PCR wykonanego nie wczesniej
niz na 72 gpodziny przed przylotem do Iranu.

Kategorie: Mistrzostwa obejmujg wszytskie kategorie juniorow w przedziale wieku
16-23 lata (nie ma grupy 16-20 lat). Puchar Swiata Weteranéw obejmuje prawie
wszystkie kategorie wteranow (kulturystyka konczy sie na >50 lat).
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