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Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Budzisz Antoni /08 MOKSiR Jastarnia 83

2 Golianek Jakub  /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

3 Kowalczyk Aleksy /08 MGKS Hutnik Pieńsk 83

4 Serba Michał /06 KS Kobra Kościan 83

5 Lasoń Igor /06 PMKS Rybak Władysławowo 93

6 Lewandowski Damian /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 93

7 Obuchowski Jakub /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 93

8 Przeździecki Patryk /07 KS Tęcza Społem Kielce 93

9 Wędzik Tomasz /06 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93

 Ważenie   2022-09-09,  10:00 - 11:30    Start po przysiadach gr. 6

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Naguszewski Jakub /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 105

2 Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Władysławowo 105

3 Buchwald Mikołaj /06 KS Kobra Kościan 120

4 Jeliński Konrad /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

5 Podhorecki Michał /06 GKS Kraska Jasieniec 120

6 Ciszkowski Sebastian /06 KS Family Team Wyszków 120+.

7 Tuszyński Jan /06 GKS Kraska Jasieniec 120+.

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Grześkowiak Lidia /08 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 43

2 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza Społem Kielce 43

3 Błaszczyńska Zuzanna /06 KS Harem Koszalin 47 47

4 Owsiany Marcelina /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 47

5 Poszwa Klaudia /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 47 47

6 Głowala Olga /86 TKKF Herkules Warszawa 47

7 Rozmus Julia /98 KS Team Wrocław 47

8 Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52

9 Rajewska Natasza /06 Stow. Sportatut Krobia 52

10 Tworzydło Emilia /02 KS Team Wrocław 52

11 Dąbrowska-Posała Agnieszka /79 KS Kobra Kościan 52

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPA  6                                                                             POMOST 2
 Ważenie   2022-09-09,  10:00 - 11:30    Start  12:00

GRUPY STARTOWE

GRUPA  7                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8                                                                             POMOST 2
 Ważenie   2022-09-09,  12:30 - 14:00    Start  14:30

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-09-09,  12:30 - 14:00    Star po przysiadach gr. 8

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Zapotoczna Wiktoria /04 TKKF Azory Kraków 52 52

2 Cichocka Wiktoria /04 VIP GYM Grajewo 52

3 Manista Julia /05 UKS Mechanik Sierpc 52

4 Maślankowska Julia /04 SAC Ursus Krotoszyn 52

5 Skonieczna Dominika /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 52

6 Blajer Aleksandra /00 LUKS Zieloni Łańcut 52 52

7 Korsak Patrycja /99 TKKF Azory Kraków 52 52

8 Opiołka Julia /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

9 Mardas Joanna /86 KS Team Wrocław 52

10 Szymanel Paulina /95 KS Team Wrocław 52

11 Zimmermann Agnieszka /94 SAC Ursus Krotoszyn 52

 Ważenie   2022-09-09,  12:30 - 14:00    Start po przysiadach gr. 9

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Jarosińska Kamila /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+.

2 Murza Klaudia /02 KS Family Team Wyszków 84+. 84+.

3 Kózka Kinga /03 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 84+.

4 Świderska Kinga /02 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 84+.

5 Lewandowska Jagoda /00 KS Team Wrocław 84+.

6 Kaliciak Agata /97 KS Team Wrocław 84+.

7 Kowalska Agata /93 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84+.

8 Kwiatkowska Agata /97 KS Raszyn 84+.

9 Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice 84+.

10 Wronka Marlena /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+.

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Frąckowiak Daria /03 SAC Ursus Krotoszyn 63

2 Groń Dominika /02 KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu 63

3 Skowrońska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

4 Stępień Martyna /03 KS Zamek Kurzętnik 63

5 Shaldikova Sofia /91 TKKF Azory Kraków 63

6 Szymańczyk Joanna /85 VIP GYM Grajewo 63

7 Gładysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

8 Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

9 Gębala Grażyna /66 SSW Skierniewice 63

GRUPA  9                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  18                                                                             POMOST 2
 Ważenie   2022-09-10,  07:00 - 08:30    Start  09:00

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-09-10,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 18

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Rutkowska Emilia /04 TKKF Azory Kraków 63 63

2 Pudlik Patrycja /04 KS Harem Koszalin 63

3 Wystemp Martyna /02 UKS Eugen Knurów 63 63

4 Materek Sabina /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63

5 Świstara Natalia /99 KS Kobra Kościan 63 63

6 Gejdel Julia /99 KS Team Wrocław 63

7 Kawa Weronika /99 KS Studio Mocy Kolbuszowa 63

8 Pajączkowska Paulina /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 63

9 Pieniążek Wiktoria /00 Stow. Strong Platinium Kraków 63

10 Rus Daria /00 KS Team Wrocław 63

11 Rzemieniak Katarzyna /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 63

12 Julia Broź /98 Stow. Strong Platinium Kraków 63

13 Panasiuk Patrycja /98 KS Studio Mocy Kolbuszowa 63

14 Szaro Angelika /98 KS Tęcza Społem Kielce 63

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Łazińska Julia /04 Stow. Sportowe Puławy 69

2 Rzepka Julia /04 KS Team Wrocław 69

3 Stabulewska Kaja /04 Stow. Sportatut Krobia 69

4 Buczyńska Patrycja /02 KS Team Wrocław 69

5 Opioła Aleksandra /03 KS Team Wrocław 69

6 Stanicka Amelia /02 KS Team Wrocław 69

 Ważenie   2022-09-10,  10:30 - 12:00    Start po przysiadach gr. 20

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Korczyńska Matylda /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 69 69

2 Lenart Joanna /99 TKKF Azory Kraków 69 69

3 Wójtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

4 Chatlińska Izabela /78 Stow. Sportatut Krobia 69 69

5 Gudecka Aleksandra /84 KS Team Wrocław 69

6 Kapelańczyk Joanna /97 KS Team Wrocław 69

7 Marciniszyn Edyta /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

8 Ostój Monika /95 SAC Ursus Krotoszyn 69

9 Zandecka Marika /95 KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu 69

GRUPA  19                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  20                                                                             POMOST 2
 Ważenie   2022-09-10,  10:30 - 12:00    Start  12:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  21                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-09-10,  10:30 - 12:00    Start po przysiadach gr. 21

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów 76 76

2 Dziwosz Julia /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 76

3 Rosół Wiktoria /04 KS Team Wrocław 76

4 Tomczak Magdalena /04 Stow. Sportatut Krobia 76

5 Piątkowska Martyna /03 KS Team Wrocław 76 76

6 Sulima Martyna /99 KSSSiKW Wiking Starachowice 76

7 Szymkowiak Magdalena /01 Stow. Sportatut Krobia 76

8 Łukasik Aleksandra /98 KS Harem Koszalin 76

9 Piłat Małgorzata /94 KS Tęcza Społem Kielce 76

10 Ziętek Magdalena /97 KS Raszyn 76

11 Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wrocław 76

12 Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76

13 Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Kraków 84

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Kryśkiewicz Konrad /05 KS Spartakus Nasielsk 74 74

2 Budzisz Aleksander /05 MOKSiR Jastarnia 74

3 Krzywda Mikołaj /05 UKS Mechanik Sierpc 74

4 Mizia Michał /05 KS Team Wrocław 74

5 Perlik Krzysztof /04 TKKF Herkules Warszawa 74

6 Rosik Artur /04 Stow. Sportatut Krobia 74

7 Kikosicki Karol /02 KS Team Wrocław 74

8 Liszkiewicz Krzysztof /03 KS Team Wrocław 74

9 Ogorzałek Patryk /02 KS Team Wrocław 74

10 Dobromilski Gabriel /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74

11 Działa Sebastian /97 KS Team Wrocław 74

12 Remiszewski Marek /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

13 Jaroniec Marek /67 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

14 Hintzke Henryk /57 PMKS Rybak Władysławowo 74

GRUPA  22                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  23                                                                             POMOST 2
 Ważenie   2022-09-10,  15:00 - 16:30    Start  17:00

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-09-10,  15:00 - 16:30    Start po przysiadach gr. 23

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Światły Kamil /99 KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu 74 74

2 Bigos Wiktor /00 KS Team Wrocław 74

3 Houhoud Dominik /00 KS MOSSiFT Relax Kamienna Góra 74

4 Łatacz Marcin /99 KS Team Wrocław 74

5 Łazicki Rafał /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 74

6 Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74

7 Tkacz Błażej /99 KS Tęcza Społem Kielce 74

8 Wojtak Krzysztof /01 KS Team Wrocław 74

9 Jakimiuk Piotr /87 KS Team Wrocław 74

10 Kawka Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

11 Linstedt Kamil /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

12 Natorski Dawid /95 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74

13 Nowogórski Dominik /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 74

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Dygnos Miłosz /04 LKS Grom Przasnysz 93

2 Łach Maciej /05 MKS Wicher Kobyłka 93

3 Ryś Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 93

4 Stanisławski Mateusz /04 MKS Wicher Kobyłka 93

5 Szczurek Igor /05 KS Team Wrocław 93

6 Hapon Danyil /02 KS Team Wrocław 93

7 Koszewski Aleksander /02 SSW Skierniewice 93

8 Rosiński Krystian /03 SSW Skierniewice 93

9 Wasilewski Daniel /02 Zagłębie Relax Konin 93

10 Mrzygłocki Pawel /93 KS MOSSiFT Relax Kamienna Góra 93

11 Głowacz Łukasz /76 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93

12 Kawczyk Michał /76 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

13 Mularczyk Radosław /78 KS Team Wrocław 93

14 Gromek Józef /58 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93

GRUPA  24                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  29                                                                             POMOST 2
 Ważenie   2022-09-11,  07:30 - 09:00    Start  09:30

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-09-11,  07:30 - 09:00    Start po przysiadach gr. 29

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Furmankiewicz Hubert /00 KS Team Wrocław 93

2 Homski Eryk /01 KS Team Wrocław 93

3 Ilczyszyn Szymon /99 KS Team Wrocław 93

4 Krzewina Miłosz /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

5 Olszok Kamil /01 SSW Skierniewice 93

6 Dyrek Karol /97 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93

7 Kawala Bartosz /97 KS Team Wrocław 93

8 Olejniczak Tomasz /90 SAC Ursus Krotoszyn 93

9 Pietryczuk Jarosław /88 KS Team Wrocław 93

10 Szczurek Andrzej /93 TKKF Azory Kraków 93

11 Tworkowski Mariusz /98 Stow. Masakra Ełk 93

12 Wojdała Grzegorz /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Stylianou Nikolas /99 KS Team Wrocław 93 93

2 Winnicki Mateusz /99 KS Team Wrocław 93

3 Grzegoszczyk Szymon /92 KS Team Wrocław 93

4 Kempys Michał /88 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

5 Matwin Łukasz /88 TKKF Herkules Warszawa 93

6 Pacwa Michał /97 TKKF Azory Kraków 93

7 Szymański Mateusz /98 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93

8 Wyskwar Łukasz /88 Stow. Sportowe Puławy 93

9 Ząbek Mateusz /95 KS Tęcza Społem Kielce 93

10 Zimmermann Szczepan /90 SAC Ursus Krotoszyn 93

 Ważenie   2022-09-11,  11:00 - 12:30    Start po przysiadach gr. 31

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Kołnacki Oskar /04 MOKSiR Jastarnia 120+.

2 Wysocki Jaromir /02 TKKF Śródmieście Legnica 120+.

3 Brożek Jakub /99 Stow. Sportowe Puławy 120+. 120+.

4 Cieciura Bartłomiej /00 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 120+.

5 Samborski Maciej /01 KS Team Wrocław 120+.

6 Juszczyk Jacek /94 KS Team Wrocław 120+.

7 Luliński Tomasz /98 KS Zamek Kurzętnik 120+.

8 Micewicz Marek /94 KS Team Wrocław 120+.

9 Nizio Łukasz /92 KU AZS Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu 120+.

10 Szklarz Grzegorz /89 KS Team Wrocław 120+.

11 Kołnacki Mariusz /75 MOKSiR Jastarnia 120+.

12 Wiejas Robert /77 KS Tęcza Społem Kielce 120+.

13 Bastek Jarosław /69 KS Team Wrocław 120+.

14 Wszoła Ryszard /62 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+.

GRUPA  30                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  31                                                                             POMOST 2
 Ważenie   2022-09-11,  11:00 - 12:30    Start  13:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  32                                                                             POMOST 2

Zawodnik (-czka) /rocznik


