Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym

BEDZIN, 9-11 wrzesnia 2022

GRUPY STARTOWE

Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2022-09-03 21:51:21.0

GRUPA 1 POMOST 1
Wazenie 2022-09-09, 10:30 - 12:00 Start 12:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 | w4
1 [Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Wiadystawowo 53
2 |Link Kajetan /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 53
3 |Baranowski Tadeusz /07 MOKSIR Jastarnia 59
4 |Gwbdzdz Krzysztof /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 59
5 |Rogala Radostaw /07 KS Tecza Spotem Kielce 59
6 |Golba Mateusz /07 Stow. Sportowe Putawy 66
7 |Gérka Eryk /06 TKKF Azory Krakéw 66
8 |Janowicz Alex /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 66
GRUPA 2 POMOST 1
Wazenie 2022-09-09, 10:30 - 12:00 Start po przysiadach grupy 2
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 Wi | W2 [ W3 | W4
1 [Balicki Karol /07 MOKSIR Jastarnia 74
2 |Blokowski Fabian /07 LKS Nadwislanin Kwidzyn 74
3 |Dabrowski Oliwier /07 MOKSIR Jastarnia 74
4 |Fabia Piotr /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 74
5 |Felkner Dawid /07 LKS Nadwislanin Kwidzyn 74
6 |Janowicz Juliusz /06 PMKS Rybak Wiadystawowo 74
7 |Wiejas Oskar /07 KS Tecza Spotem Kielce 74
8 |Wilkanowski Kacper /06 UKS Mechanik Sierpc 74
GRUPA 3 POMOST 1
Wazenie 2022-09-09, 13:00 - 14:30 Start 15:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 | W4
1 [Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knuréw 57
2 |Grzeskowiak Amelia /06 LKS Nadwislanin Kwidzyn 57
3 |Dankowska Wiktoria /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 57
4 |Duklas Milena /04 MKS Wicher Kobytka 57
5 |Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 57
6 |Kukietka Matgorzta /04 KS Harem Koszalin 57
7 |Szpakowska Anna /05 UKS Mechanik Sierpc 57
8 |Adamczyk Oliwia /02 KS Team Wroctaw 57
9 [Mazur Dominika /02 KS Team Wroctaw 57
10 [Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wroctaw 57
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GRUPA 4 POMOST 1
Wazenie 2022-09-09, 13:00 - 14:30 Start po przysiadach grupy 3
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | 323 | s | wi | w2 | w3 | w4
1 |Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni tancut 57 | 57
2 |Goralska Izabela /00 KS Harem Koszalin 57 | 57
3 |Cebula Julia /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57
4 |Kula Zuzanna /99 KS Tecza Spotem Kielce 57
5 |Markowska Agata /99 KS Team Wroctaw 57
6 |Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 57
7 |Grzeszcczyk Justyna /86 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57
8 |Lorenc Izabela /96 KS Team Wroctaw 57
9 [Maciag Klaudia /95 KSSSIKW Wiking Starachowice 57
10 |Noga Monika /79 LKS Nadwislanin Kwidzyn 57
11 |Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Putawy 57
GRUPA 5 POMOST 1
Wazenie 2022-09-09, 13:00 - 14:30 Start po przysiadach grupy 4
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | S W1l | W2 | W3 | W4
1 |Goérny Oliwia /08 UKS Pover Kuznik Chorzéw 63
2 [Stawska Amelia /07 LKS Nadwislanin Kwidzyn 69
3 [Radziniewska Magdalena /06 LKS Nadwislanin Kwidzyn 76
4 |Pijanowska Wiktoria /08 MGKS Hutnik Piefisk 84
5 |Ulewinska Beata /05 KSSSIKW Wiking Starachowice 84
6 |Sieczka Wiktoria /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 84
7 |Latocha Agata /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 84
8 |Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Krakow 84 | 84
9 |Lewandowska (Satek) Joanna /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 84
GRUPA 11 POMOST 1
Wazenie 2022-09-10, 07:30 - 09:00 Start 09:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 [ W3 [ W4
1 [Bonkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 59
2 |Medrzycki Marek /05 LKS Grom Przasnysz 59
3 |Rabcewicz-Poczesny Jakub /04 LKS Nadwi$lanin Kwidzyn 59
4 |Sekowski Olaf /04 KS Tecza Spotem Kielce 59
5 |Biatas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 59
6 |Kazmierski Pawet /03 LKS Nadwislanin Kwidzyn 59
7 |Sewiot Dominik /01 Stow. Strong Platinium Krakéw 59
8 |Draganik Karol /98 KS Team Wroctaw 59
9 |Stania Barttomiej /93 KSSSiKW Wiking Starachowice 59
10 [(Wszota Dariusz /78 TKKF Srédmiescie Legnica 59
11 |(Brzecki Kamil /04 KS Team Wroctaw 66
12 (Kowalczyk Pawet /04 KS Zamek Kurzetnik 66
13 (Pryshliak Maksym /04 VIP GYM Grajewo 66
14 [Wysocki Szymon /05 UKS Mechanik Sierpc 66
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GRUPA 12 POMOST 1
Wazenie 2022-09-10, 07:30 - 09:00 Start po przysiadach grupy 11
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | w4
1 |Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 66
2 |Kwiecien Szymon /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 66
3 |Leonczyk Michat /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 66
4 |Winiarek Antoni /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 66
5 |Berezowski Przemystaw /01 KS Team Wroctaw 66
6 |Jablonski tukasz /99 KS Team Wroctaw 66
7 |Kucharczyk Bartosz /99 KS Tecza Spotem Kielce 66
8 |Zareba Hubet /99 KS Studio Mocy Kolbuszowa 66
9 [Grotkowski Mariusz /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 66
10 [kyson Michat /91 KS Team Wroctaw 66
11 |Murawski Karol /83 KS Zamek Kurzetnik 66
12 |Szymura Stawomir /99 KS Tecza Spotem Kielce 66
13 |[Sledz Stawomir /76 TKKF Srédmiescie Legnica 66
14 [Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 66
GRUPA 13 POMOST 1
Wazenie 2022-09-10, 11:45-13:15 Start 13:45
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Godles Szymon /05 KS Family Team Wyszkow 83
2 |Juras Jan /05 TKKF Azory Krakéw 83
3 |Kowalczyk Nikodem /05 KS Zamek Kurzetnik 83
4 |Pohl Dawid /05 KS Team Wroctaw 83
5 |Prokop Bartosz /04 KS Team Wroctaw 83
6 |Rusek Damian /04 KS Team Wroctaw 83
GRUPA 14 POMOST 1
Wazenie 2022-09-10, 11:45-13:15 Start po przysiadach grupy 13
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 [ W3 [ W4
1 |Bielski Michat /99 KS Team Wroctaw 83
2 |Gatuszka Marteusz /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 83
3 [Grycman Jakub /01 KS Team Wroctaw 83
4  |Kawczyk Marek /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 83
5 |Krokocki Kacper /00 SSW Skierniewice 83
6 |Maury Artur /00 KS Team Wroctaw 83
7 |Micat Jakub /99 KS Team Wroctaw 83
8 |Rosa Adrian /00 KS Team Wroctaw 83
9 |Siedlecki Daniel /01 KS Team Wroctaw 83
10 |Szatas Dawid /99 KS Tecza Spotem Kielce 83
11 |Swiecicki Pawet /00 KS Anmar Warszawa 83
12 |Walczak Dominik /99 Stow. Strong Platinium Krakéw 83
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GRUPA 15 POMOST 1
Wazenie 2022-09-10, 14:30 - 16:00 Start 16:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wil | W2 [ W3 [ W4
1 [Dobies Mateusz /02 KSSSiKW Wiking Starachowice 83
2 |Milczarczyk Przemystaw /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83
3 |Monka Jakub /02 KS Team Wroctaw 83
4 |Nawrocki tukasz /03 KS Team Wroctaw 83
5 |Skwara Patryk /03 Stow. Sportowe Putawy 83
6 |Suszynski Adrian /03 KS Zamek Kurzetnik 83
7 |Wszeborowski Krystian /03 VIP GYM Grajewo 83
8 |Regulski tukasz /97 KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 83
9 [Wwitak Patryk /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83
GRUPA 16 POMOST 1
Wazenie 2022-09-10, 14:30 - 16:00 Start po przysiadach grupy 15
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | S W1l | W2 | W3 | W4
1 [Danielewicz Bartosz /02 TKKF Azory Krakéw 83 83
2 |[Bebto Bartosz /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83
3 |Chmielecki Jakub /03 KS Team Wroctaw 83
4 |llczyszyn Daniel /94 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83
5 |Kraujutowicz Grzegorz /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 83
6 |Parol Damian /88 KS Team Wroctaw 83
7 |Szlachetka Krzysztof /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 83
GRUPA 17 POMOST 1
Wazenie 2022-09-10, 14:30 - 16:00 Start po przysiadach grupy 16
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | S W1 | W2 | W3 | W4
1 [Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83
2 |Gemza Bogustaw /74 TKKF Azory Krakéw 83
3 |Golak Jakub /80 VIP GYM Grajewo 83
4 |Stolarski Rafat /74 TKKF Herkules Warszawa 83
5 |Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83
6 |Koztowski Andrzej /69 KS Team Wroctaw 83
7 |Cofalik Marian /56 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83
8 |Domagata Tomasz /62 KS Tecza Spotem Kielce 83
9 |Michatowski Franciszek /52 UKS Pover Kuznik Chorzéw 83
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GRUPA 25 POMOST 1
Wazenie 2022-09-11, 07:00 - 08:30 Start 09:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wil | W2 [ W3 [ W4
1 |Klarowski Krystian /04 LKS Grom Przasnysz 105
2 |Kurkowicz Marcin /04 KS Jarot Team Warszawa 105
3 [Patan Maciej /05 SAC Ursus Krotoszyn 105
4 |Pawlak Filip /04 KS Team Wroctaw 105
5 [Kalina tukasz /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105
6 |Kot Dominik /03 KS Tecza Spotem Kielce 105
7 |Tokarski Jakub /03 SKFSIR Pigkni i Zdrowi Dzierzoniow 105
8 |Bolimowski Mateusz /99 SSW Skierniewice 105
9 [Kolankiewicz Grzegorz /01 UKS Eugen Knurow 105
10 |Kania Mirostaw /66 TKKF Azory Krakow 105 105
11 |lzdebski Rafat /98 KS Studio Mocy Kolbuszowa 105
12 |(Kulesza Filip /98 KS Team Wroctaw 105
13 |(Dziurdz Stanistaw /82 KS Team Wroctaw 105
14 [Kowalski Wiktor /51 SSW Skierniewice 105
GRUPA 26 POMOST 1
Wazenie 2022-09-11, 07:00 - 08:30 Start po przysiadach grupy 25
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | S w1 W3 | W4
1 |Bogdewicz Barttomiej /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 105
2 |Cieplik Barttomiej /02 KS Team Wroctaw 105
3 |Hutniczak Adam /02 Stow. Strong Platinium Krakow 105
4 |Ziajor Maciej /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 105
5 |Grzelak Szymon /99 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 | 105
6 |Groszkowski Jan /01 KS Jarot Team Warszawa 105
7 |Marciniak Dawid /00 UKS Sokét Krzywin 105
8 [Sylwestrzuk Jakub /00 LKS Nadwislanin Kwidzyn 105
9 |Tyburcy Mikotaj /01 KS Team Wroctaw 105
10 (Baginski Mateusz /97 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 105
11 |(Gtowala Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105
12 (Golen Marcin /82 TKKF Herkules Warszawa 105
13 |Graczyk Jakub /93 KS Team Wroctaw 105
14 [(Nowak Stawomir /98 KS Team Wroctaw 105
15 |Swierczynski Adrian /96 KS Team Wroctaw 105
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GRUPA 27 POMOST 1
Wazenie 2022-09-11, 11:15-12:45 Start 13:15
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S w1 W3 [ W4
1 |Stawski Maciej /05 LKS Nadwi$lanin Kwidzyn 120
2 |Stoma Dominik /04 SSW Skierniewice 120
3 |Szymczak Michat /04 GKS Kraska Jasieniec 120
4 |Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knuréw 120
5 |Heinze Grzegorz /02 KS Team Wroctaw 120
6 |Marzysz Piotr /02 KS Team Wroctaw 120
7 |Muczynski Krystian /03 MKS Wicher Kobytka 120
8 |Liszcz Jakub /99 KS Team Wroctaw 120
9 |Patatynski Dominik /01 KS Team Wroctaw 120
10 (Pawlak Kacper /01 KS Team Wroctaw 120
11 ([Siemigtkowski Patryk /99 KS Team Wroctaw 120
12 (Stanek Sebastian /99 KS Team Wroctaw 120
13 [Uszynski Szymon /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120
GRUPA 28 POMOST 1
Wazenie 2022-09-11, 11:15-12:45 Start po przysiadach grupy 27
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Ji16 | J18 | J20 | J23 S W1 W3 [ w4
1 |Borowy Szymon /97 KS Team Wroctaw 120
2 |Daszkiewicz Sebastian /98 KS Team Wroctaw 120
3 |Gotuch Michat /94 KSSSIKW Wiking Starachowice 120
4 |Grzesik Mateusz /89 TKKF Srodmiescie Legnica 120
5 |Mroz Mateusz /95 KS Team Wroctaw 120
6 [Potoczny Filip /98 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120
7 |Reszczynski Akradiusz /97 Stow. Sportowe Putawy 120
8 |Solka Artur /93 KS Team Wroctaw 120
9 |Szczesniak Patryk /91 TKKF Herkules Warszawa 120
10 |Zuk Wiadystaw /92 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120
11 [Jelinski Marcin /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 120
12 [Kowalski Tomasz /82 KS Tecza Spotem Kielce 120
13 |[Sobiech Sebastian /80 LZS Jednos¢ tobzenica 120
14 [Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120
15 [kasak Andrzej /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 120




