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Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Władysławowo 53

2 Link Kajetan /07 PMKS Rybak Władysławowo 53

3 Baranowski Tadeusz /07 MOKSiR Jastarnia 59

4 Gwóźdź Krzysztof /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 59

5 Rogala Radosław /07 KS Tęcza Społem Kielce 59

6 Golba Mateusz /07 Stow. Sportowe Puławy 66

7 Górka Eryk /06 TKKF Azory Kraków 66

8 Janowicz Alex /07 PMKS Rybak Władysławowo 66

 Ważenie   2022-09-09,  10:30 - 12:00    Start  po przysiadach grupy 2

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Balicki Karol /07 MOKSiR Jastarnia 74

2 Blokowski Fabian /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 74

3 Dąbrowski Oliwier /07 MOKSiR Jastarnia 74

4 Fabia Piotr /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

5 Felkner Dawid /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 74

6 Janowicz Juliusz /06 PMKS Rybak Władysławowo 74

7 Wiejas Oskar /07 KS Tęcza Społem Kielce 74

8 Wilkanowski Kacper /06 UKS Mechanik Sierpc 74

 Ważenie   2022-09-09,  13:00 - 14:30    Start  15:00

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów 57

2 Grześkowiak Amelia /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 57

3 Dankowska Wiktoria /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 57

4 Duklas Milena /04 MKS Wicher Kobyłka 57

5 Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

6 Kukiełka Małgorzta /04 KS Harem Koszalin 57

7 Szpakowska Anna /05 UKS Mechanik Sierpc 57

8 Adamczyk Oliwia /02 KS Team Wrocław 57

9 Mazur Dominika /02 KS Team Wrocław 57

10 Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wrocław 57

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPA  1                                                                             POMOST 1
 Ważenie   2022-09-09,  10:30 - 12:00    Start  12:30

GRUPY STARTOWE

GRUPA  2                                                                             POMOST 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3                                                                             POMOST 1

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-09-09,  13:00 - 14:30    Start  po przysiadach grupy 3

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni Łańcut 57 57

2 Góralska Izabela /00 KS Harem Koszalin 57 57

3 Cebula Julia /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

4 Kula Zuzanna /99 KS Tęcza Społem Kielce 57

5 Markowska Agata /99 KS Team Wrocław 57

6 Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

7 Grzeszcczyk Justyna /86 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

8 Lorenc Izabela /96 KS Team Wrocław 57

9 Maciąg Klaudia /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 57

10 Noga Monika /79 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 57

11 Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Puławy 57

 Ważenie   2022-09-09,  13:00 - 14:30    Start  po przysiadach grupy 4

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Górny Oliwia /08 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63

2 Sławska Amelia /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 69

3 Radziniewska Magdalena /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 76

4 Pijanowska Wiktoria /08 MGKS Hutnik Pieńsk 84

5 Ulewińska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84

6 Sieczka Wiktoria /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 84

7 Latocha Agata /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84

8 Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Kraków 84 84

9 Lewandowska (Sałek) Joanna /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 84

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bońkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 59

2 Mędrzycki Marek /05 LKS Grom Przasnysz 59

3 Rabcewicz-Poczęsny Jakub /04 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 59

4 Sękowski Olaf /04 KS Tęcza Społem Kielce 59

5 Białas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 59

6 Kaźmierski Paweł /03 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 59

7 Sewioł Dominik /01 Stow. Strong Platinium Kraków 59

8 Draganik Karol /98 KS Team Wrocław 59

9 Stania Bartłomiej /93 KSSSiKW Wiking Starachowice 59

10 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 59

11 Brzecki Kamil /04 KS Team Wrocław 66

12 Kowalczyk Paweł /04 KS Zamek Kurzętnik 66

13 Pryshliak Maksym /04 VIP GYM Grajewo 66

14 Wysocki Szymon /05 UKS Mechanik Sierpc 66

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  11                                                                             POMOST 1
 Ważenie   2022-09-10,  07:30 - 09:00    Start  09:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4                                                                             POMOST 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  5                                                                             POMOST 1
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-09-10,  07:30 - 09:00    Start  po przysiadach grupy 11

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66

2 Kwiecień Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 66

3 Leończyk Michał /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 66

4 Winiarek Antoni /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 66

5 Berezowski Przemysław /01 KS Team Wrocław 66

6 Jabloński Łukasz /99 KS Team Wrocław 66

7 Kucharczyk Bartosz /99 KS Tęcza Społem Kielce 66

8 Zaręba Hubet /99 KS Studio Mocy Kolbuszowa 66

9 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66

10 Łysoń Michał /91 KS Team Wrocław 66

11 Murawski Karol /83 KS Zamek Kurzętnik 66

12 Szymura Sławomir /99 KS Tęcza Społem Kielce 66

13 Śledź Sławomir /76 TKKF Śródmieście Legnica 66

14 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Godleś Szymon /05 KS Family Team Wyszków 83

2 Juras Jan /05 TKKF Azory Kraków 83

3 Kowalczyk Nikodem /05 KS Zamek Kurzętnik 83

4 Pohl Dawid /05 KS Team Wrocław 83

5 Prokop Bartosz /04 KS Team Wrocław 83

6 Rusek Damian /04 KS Team Wrocław 83

 Ważenie   2022-09-10,  11:45 - 13:15    Start  po przysiadach grupy 13

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bielski Michał /99 KS Team Wrocław 83

2 Gałuszka Marteusz /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

3 Grycman Jakub /01 KS Team Wrocław 83

4 Kawczyk Marek /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

5 Krokocki Kacper /00 SSW Skierniewice 83

6 Maury Artur /00 KS Team Wrocław 83

7 Micał Jakub /99 KS Team Wrocław 83

8 Rosa Adrian /00 KS Team Wrocław 83

9 Siedlecki Daniel /01 KS Team Wrocław 83

10 Szałas Dawid /99 KS Tęcza Społem Kielce 83

11 Święcicki Paweł /00 KS Anmar Warszawa 83

12 Walczak Dominik /99 Stow. Strong Platinium Kraków 83

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  13                                                                             POMOST 1
 Ważenie   2022-09-10,  11:45 - 13:15    Start  13:45

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  14                                                                             POMOST 1

GRUPA  12                                                                             POMOST 1
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Dobies Mateusz /02 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

2 Milczarczyk Przemysław /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83

3 Mońka Jakub /02 KS Team Wrocław 83

4 Nawrocki Łukasz /03 KS Team Wrocław 83

5 Skwara Patryk /03 Stow. Sportowe Puławy 83

6 Suszyński Adrian /03 KS Zamek Kurzętnik 83

7 Wszeborowski Krystian /03 VIP GYM Grajewo 83

8 Regulski Łukasz /97 KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 83

9 Witak Patryk /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83

 Ważenie   2022-09-10,  14:30 - 16:00    Start  po przysiadach grupy 15

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Danielewicz Bartosz /02 TKKF Azory Kraków 83 83

2 Bebło Bartosz /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83

3 Chmielecki Jakub /03 KS Team Wrocław 83

4 Ilczyszyn Daniel /94 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83

5 Kraujutowicz Grzegorz /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

6 Parol Damian /88 KS Team Wrocław 83

7 Szlachetka Krzysztof /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

 Ważenie   2022-09-10,  14:30 - 16:00    Start  po przysiadach grupy 16

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Dębicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

2 Gemza Bogusław /74 TKKF Azory Kraków 83

3 Golak Jakub /80 VIP GYM Grajewo 83

4 Stolarski Rafał /74 TKKF Herkules Warszawa 83

5 Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

6 Kozłowski Andrzej /69 KS Team Wrocław 83

7 Cofalik Marian /56 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

8 Domagała Tomasz /62 KS Tęcza Społem Kielce 83

9 Michałowski Franciszek /52 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  17                                                                             POMOST 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  15                                                                             POMOST 1
 Ważenie   2022-09-10,  14:30 - 16:00    Start  16:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  16                                                                             POMOST 1
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Klarowski Krystian /04 LKS Grom Przasnysz 105

2 Kurkowicz Marcin /04 KS Jarot Team Warszawa 105

3 Patan Maciej /05 SAC Ursus Krotoszyn 105

4 Pawlak Filip /04 KS Team Wrocław 105

5 Kalina Łukasz /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

6 Kot Dominik /03 KS Tęcza Społem Kielce 105

7 Tokarski Jakub /03 SKFSiR Piękni i Zdrowi Dzierżoniów 105

8 Bolimowski Mateusz /99 SSW Skierniewice 105

9 Kolankiewicz Grzegorz /01 UKS Eugen Knurów 105

10 Kania Mirosław /66 TKKF Azory Kraków 105 105

11 Izdebski Rafał /98 KS Studio Mocy Kolbuszowa 105

12 Kulesza Filip /98 KS Team Wrocław 105

13 Dziurdź Stanisław /82 KS Team Wrocław 105

14 Kowalski Wiktor /51 SSW Skierniewice 105

 Ważenie   2022-09-11,  07:00 - 08:30    Start  po przysiadach grupy 25

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bogdewicz Bartłomiej /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 105

2 Cieplik Bartłomiej /02 KS Team Wrocław 105

3 Hutniczak Adam /02 Stow. Strong Platinium Kraków 105

4 Ziajor Maciej /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 105

5 Grzelak Szymon /99 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105

6 Groszkowski Jan /01 KS Jarot Team Warszawa 105

7 Marciniak Dawid /00 UKS Sokół Krzywiń 105

8 Sylwestrzuk Jakub /00 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 105

9 Tyburcy Mikołaj /01 KS Team Wrocław 105

10 Bagiński Mateusz /97 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

11 Głowala Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

12 Goleń Marcin /82 TKKF Herkules Warszawa 105

13 Graczyk Jakub /93 KS Team Wrocław 105

14 Nowak Sławomir /98 KS Team Wrocław 105

15 Świerczyński Adrian /96 KS Team Wrocław 105

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  26                                                                             POMOST 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  25                                                                             POMOST 1
 Ważenie   2022-09-11,  07:00 - 08:30    Start  09:00
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

BĘDZIN, 9-11 września 2022

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Sławski Maciej /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120

2 Słoma Dominik /04 SSW Skierniewice 120

3 Szymczak Michał /04 GKS Kraska Jasieniec 120

4 Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knurów 120

5 Heinze Grzegorz /02 KS Team Wrocław 120

6 Marzysz Piotr /02 KS Team Wrocław 120

7 Muczyński Krystian /03 MKS Wicher Kobyłka 120

8 Liszcz Jakub /99 KS Team Wrocław 120

9 Pałatyński Dominik /01 KS Team Wrocław 120

10 Pawlak Kacper /01 KS Team Wrocław 120

11 Siemiątkowski Patryk /99 KS Team Wrocław 120

12 Stanek Sebastian /99 KS Team Wrocław 120

13 Uszyński Szymon /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

 Ważenie   2022-09-11,  11:15 - 12:45    Start  po przysiadach grupy 27

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Borowy Szymon /97 KS Team Wrocław 120

2 Daszkiewicz Sebastian /98 KS Team Wrocław 120

3 Gołuch Michał /94 KSSSiKW Wiking Starachowice 120

4 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica 120

5 Mróz Mateusz /95 KS Team Wrocław 120

6 Potoczny Filip /98 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

7 Reszczyński Akradiusz /97 Stow. Sportowe Puławy 120

8 Solka Artur /93 KS Team Wrocław 120

9 Szcześniak Patryk /91 TKKF Herkules Warszawa 120

10 Żuk Władysław /92 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120

11 Jeliński Marcin /76 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

12 Kowalski Tomasz /82 KS Tęcza Społem Kielce 120

13 Sobiech Sebastian /80 LZS Jedność Łobżenica 120

14 Kowalik Mikołaj /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

15 Łasak Andrzej /66 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120

GRUPA  28                                                                             POMOST 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  27                                                                             POMOST 1
 Ważenie   2022-09-11,  11:15 - 12:45    Start  13:15

Zawodnik (-czka) /rocznik


