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PODSUMOWANIE WYNIKOW DRUZYNOWYCH NA MISTRZOSTWACH
EUROPY JUNIOROW MEODSZYCH, JUNIOROW, SENIOROW ORAZ
WETERANOW W WYCISKANIU LEZAC | WYCISKANIU LEZAC
KLASYCZNYM.

BUDAPESZT, WEGRY, 2-7 SIERPNIA 2022
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Emocje po Mistrzostwach Swiata w Kazachstanie opadtly, wiec przyszedt czas wytonié¢
mistrzynie i mistrzow Europy. Zawody odbyly sie w stolicy Wegier, w pieknym i stonecznym
Budapeszcie. Na tych zawodach reprezentowato nasz kraj prawie 50 zawodnikéw w obu
odmianach wyciskania, co przefozyfo sie na niesamowite wyniki druiynowe naszych
wspanialych reprezentantow. Ponizej lista 16 klubow i stowarzyszen, ktérych zawodnicy

reprezentowali nas podczas zawodow:

AZS Politechnika Warszawska
TKKF Herkules Warszawa

KS Tecza Spotem Kielce

SCF Dgbrowa Gornicza

KS Team Wroctaw

UKS Eugen Knurow

UKS Sokot Krzywin

Stow. Sportatut Krobia
KSSSiKW Wiking Starachowice
TKKF Azory Krakow

UKS Pover Kuznik Chorzow
BKL Befchatow

TKKF Srédmiescie Legnica
PMKS Rybak Wtadystawowo
Pomorskie Stow. Trenerow Osobistych Gdynia
LZS KS Olszanka Pogorzela SSS
MGKS Hutnik Piensk
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Podsumowanie zaczniemy od klasyfikacji druzynowych kobiet w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym:

W klasyfikacji juniorek mfodszych nasze zawodniczki zajety pierwsze miejsce!
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Team (points)

Poland

. Ukraine
. Hungary

Finland
Estonia
Sweden
Serbia

. Lithuania
. Slovenia
. Czechia

47

24
21
18
12
12
12

[124+9+9+9+8]
[12+12+12]
[8+8+8]
[12+9]

[9+9]

[12]

[12]

[12]

9]

(8]

280,05IPF GL
203,251PF GL
131,651PF GL
145,251PF GL
104,191PF GL
89,431PF GL
63,011PF GL
52,20 IPF GL
56,66 IPF GL
54,421PF GL

Ten zaszczytny tytut zdobyly dla nas nastepujgce reprezentantki:

Dziezok Sandra

Dankowska Wiktoria
Janaszek Martyna

Lasek Natalia

Pietrykowska Justyna

Dziwosz Julia

W klasyfikacji juniorek nasze reprezentantki zdobyty drugie miejsce!
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Team (points)
. Sweden

Paland

. Czechia
. Great Britain

Iceland
Norway
Hungary

. Germany
. Georgia
. Ukraine
. France

. Finland

. Croatia

33
32
31
29
24
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[12+12+9]
[12+12+8]
[9+9+7+6)]
[12+12+5]
[12+12]
[8+7]

[9]

[9]

[9]

(2]

[8]

[7]

[6]

273,981PF GL
210,551PF GL
203,97 IPF GL
211,661PF GL
187,961FF GL
154,36 IPF GL
79,891PF GL
79,741PF GL
70,341PF GL
56,511PF GL
72,721PF GL
67,47 IPF GL
65,36 IPF GL
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Takim rezultatem mozemy pochwali¢ sie dzieki:

Kuli Zuzannie
Szarek Justynie
Kotacie Karolinie

Klasyfikacja druzynowa kobiet w odmianie sprzetowej wyglgda nastepujgco:

W juniorkach mtodszych zawodniczki wycisnety dla nas zfoto!

Team (points)
1. Poland 60 [12+12+12+12+12] 235,97 1PF GL
2. Ukraine 24 [12+12] 90,67 IPF GL

Rezultat ten zawdzieczamy:

Dziezok Sandrze
Janaszek Martynie
Lasek Natalii

Dziwosz Julii
Pietrykowskiej Justynie
Selwiak Natalii
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W klasyfikacji juniorek nasze zawodniczki zdobylty dla nas brqgz!

Team (points)

1. Ukraine 33 [12+12+9] 181,02 1FF GL
2, Slavakia 2 [12+12+8] 173,35 1PF GL
3. Poland 30 [12+949] 206,251PF GL
4, Sweden 29 [12+9+8] 193,88 1PF GL
S. Czechia 24 [12+12] 121,411PF GL
6. Iceland g [9] 70,07 IPF GL

W sktadzie:

Kula Zuzanna

Piec Patrycja

Korsak Patrycja

Kotata Karolina
Murza Klaudia




W klasyfikacji weteranek pierwszej grupy uplasowalismy sie na trzecim miejscu!

Team (points)
1. Finland 24 [12+12] 138,211PF GL
2. Hungary 21 [12+9] 95,40 1PF GL
3. Poland 12 [12] 63,75 IPF GL
4. France 9 [9] 52,601PF GL

Ten tytut zawdzieczamy:

v" Radwarskiej Jadwidze
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Przejdziemy teraz do klasyfikacji druzynowej mezczyzn.

Na pierwszy ogien poszli nasi najmtodsi klasycy, ktorzy wycisneli dla nas zaszczytne pierwsze
miejsce!

Team (points)
1. Poland 41 [12+12+9+8] 238,461PF GL
2. Hungary 39 [12+12+8+7] 258,811PF GL
3. Great Britain 39 [12+940+9] 290,011PF GL
4. Slovakia 32 [12+12+48] 225,131PF GL
5. Czechia 19 [12+7] 137,481FF GL
6. Estonia 12 [12] 68,551FF GL
7. Finland 9 [9] 78,44 1PF GL
8. Slovenia g [9] 68,391PF GL
9. France 8 [8] 59,961PF GL

Przyczynili sie do tego nastepujqgcy zawodnicy:

Rogala Radostaw
Sliwiniski Mikotaj
Perlik Krzysztof
Stowik Maciej

ROPEAN POWERLlFﬂNG

W odmianie sprzetowej zaczniemy réowniez od naszych najmfodszych wyciskaczy.

Druzynowe ztoto wycisneli juniorzy mtodsi!

Team (points)

1. Poland 44 [12+12+12+8] 205,991PF GL
2. Slovakia 24 [12+12] 119,121PF GL
3. Czechia 21 [12+9] 97,281PF GL

4. Hungary 12 [12] 49,43 1PF GL
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To cenne osiggniecie wycisneli:

Sliwiniski Mikotaj
Perlik Krzysztof
Pawet Wtoch
Pietrykowski Dawid
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Klasyfikacja juniorow rowniez nie
kolejne ztoto!
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. Slovakia
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. Hungary
. Finland

Team (points)
1.
. Sweden

Poland

Ukraine
Czechia
Germany
Austria

Armenia
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pozostawita na rywalach zadnych ztudzen- zdobylismy

[12+12+9+9+8]
[12+9+3]
[12+9+7]
[12+8+6]

[9+8]

[12]

[12]

[9]

[8]

[e]

335,76 IPF GL
208,781PF GL
202,531PF GL
181,67 IPF GL
92,401PF GL
79,16 IFF GL
64,07 IPF GL
£5,531FF GL
£3,791FF GL
43,911FF GL

Dream Team kreowat sie w nastepujgcym sktadzie:

Zastawny Maciej
Zubek Dawid
Magiera Wojciech
Linkowski Kacper
Wieczorek Pawet
Jasinski Hubert
Marciniak Dawid
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Weterani pierwszej grupy rowniez pokazali sie z najlepszej mozliwej strony i zdobyli kolejne
zloto!

Team (points)
1. Poland 43 [12+12412+47) 297,811PF GL
2. Germany 28 [12+0+6+6+5) 362,481PF GL
3. Czechia 37 [+8+8+7+5] 326,011PF GL
4. Finland 36 [12+0+9+6] 260,25 1PF GL
5. Slovakia 19 [12+7] 146,311PF GL
6. France 13 [o+4] 121,091FF GL
7. Great Britain 12 [12] 79,291FF GL
8. Hungary 9 [9] 53,931PF GL
9. Sweden 9 [9] 64,37 IPF GL
10. Austria 8 [8] 75,981PF GL
11. Lithuania 8 [8] 71,591FF GL
12, Romania 8 [8] 70,781PF GL
13. Ukraine 7 171 £8.881PF GL

Nastepujqcy zawodnicy zdobyli dla nas ten zaszczytny tytut:

Balawejder Adam
Wrtoch Arkadiusz
Debicki Tomasz
Walczak Eryk
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Zdjecie 1 Zuzanna Kula atakujqca rekord Europy

European Open Subjunior & Masters Classic

quipped Bencl F Championships 2022

Zdjecie 2 Druzyna Junioréow wraz z kadrg trenerskq
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Zdjecie 4 Dekoracja kategorii Junior 23 kategoria 105kg. Pierwsze miejsce Pawet Wieczorek, drugie miejsce Hubert
Jasinski
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Zdjecie 6 Justyna Pietrykowska pierwsze podejscie




Zdjecie 7 Daniel Marciniak — podejscie do 160kg

MAGYTAR

Zdjecie 8 Kacper Linkowski dekoracja juniorow 23 kategoria 93kg



Zdjecie 9 Rafat Zalewski dekoracja kategorii senior 93kg




European Open Subjunior & Masters ¢
B

assic & Equipped Bench pres

o

-

A
|

E
-

Zdjecie 10 Kamil Iwasiow dekoracja kategorii senior 66kg
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Zdjecie 11 Mariusz Palcowski dekoracja senior 83kg




Zdjecie 12 Eryk Walczak dekoracja weteranow pierwszej grupy kategoria 105kg

Zdjecie 13 Eryk Walczak przed podejsciem na 270kg



Zdjecie 15 Maciej Zastawny podejscie na 202,5kg




Zdjecie 16 Pawet Wieczorek przygotowujqcy sie do podejscia



Zdjecie 175 Hubert Jasinski przygotowujqgcy sie do podejscia



Zdjecie 18 Dawid Pietrykowski podejscie pierwsze




Zdjecie 20 Adam Balawejder dekoracja weteranow pierwszej grupy kategoria 74kg




Zdjecie 22 Patrycja Korsak wraz z trenerem Krzysztofem Piwowarem




Zdjecie 23 Daria tawniczak po udanym podejsciu



Zdjecie 24 Dekoracja juniorek mtodszych kategoria 57kg drugie miejsce Wiktoria Dankowska, trzecie miejsce
Martyna Janaszek

Zdjecie 6 Dekoracja weteranéw pierwszej grupy kategoria 66kg, pierwsze miejsce Stawomir Sledz
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Zdjecie 26 Dekoracja weteranek drugiej grupy kategoria 69kg, trzecie miejsce Katarzyna Kowalik

%OPEAN POWERLIFT




StOWA KONCOWE...

W tym miejscu chcemy podziekowac wszystkim zawodnikom oraz trenerom klubowym i
trenerowi kadry za ich wktad i zaangazowanie w rozwdj tak wspaniatej dyscypliny sportowej
jakg jest Wyciskanie Lezqc. Bez was nie udatoby sie osiggngc tak wiele! Jestescie wspaniatymi
sportowcami! Do zobaczenia na kolejnych zawodach krajowych oraz miedzynarodowych.

Autorem tekstu jest Maciej Zastawny- AZS Politechnika Warszawska
Korekta — Grzegorz Nocek

Zdjecia pochodzq z oficjalnej strony EPF, benchpresshungary.com oraz prywatnych archiwow
zawodnikow.

ZE SPORTOWYM POZDROWIENIEM!
MACIEJ ZASTAWNY

GRZEGORZ NOCEK



