PUCHAR POLSKI
W KULTURYSTYCE | FITNESS
Eliminacje do Mistrzostw Swiata Mezczyzn w Kulturystyce
Pucharu Swiata Kobiet Fitness
21-23 pazdziernika 2022
Grodzisk Wielkopolski

REGULAMIN

1. HONOROWY PATRONAT
- Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego Pan Piotr Hojan

2. ORGANIZATORZY

- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
- Klub Sandow-Srem

- Klub Behapowiec GYM

3. TERMIN | MIEJSCE _
Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness odbedzie sie w Grodziskiej Hali Sportowej przy ul. Zwirki i
Wigury 2A, w dniach 21 pazdziernika (weryfikacja), 23 pazdziernika 2022 r (zawody).

4. UCZESTNICTWO, OPLATY

W Pucharze Polski mogg brac udziat reprezentanci klubéw sportowych i stowarzyszen kultury
fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS.

Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel. 573 553 898).

Kazdy Klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowska PZKFiTS na
2022 rok. Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong Licencje PZKFiTS na 2022 rok.

Licencje zawodnika moze optaci¢ wytacznie klub. Wplaty indywidualne nie beda
rejestrowane.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,
ewentualnie w Biurze PZKFiITS, ul. Jana Il Sobieskiego 45, lok 402, 02-930 Warszawa. (e-mail:
pzkfits@ pzkfits.pl, tel. 573 553 898).

Wysokos¢ optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYJNYM PZKFITS na
2022 r, dostepnym na stronie internetowej pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”.

https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2022/02/KFQ-2022.pdf

Dla wszystkich kategorii obowiazuje wpisowe w wysokosci 250 zt od zawodniczki/zawodnika.
Optata za start w drugiej kategorii wynosi 100 zi.

Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska zawodnika i
dopiskiem z podaniem kodu PP2022 nalezy wptaca¢ na konto PZKFiTS:

5. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 16 pazdziernika 2022 r. wypetniajgc


file:///C:/Users/Andrzej%20Michalak/AppData/Roaming/Artur/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/S0/21889/pzkfits.pl
https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2022/02/KFO-2022.pdf

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej PZKFiTS pod ponizszym
adresem:
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2022-pp-grodzisk/78/

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

W zgtoszeniu kazda zawodniczka lub zawodnik musi podac:
— imie i nazwisko
— klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje
— dokfadng date urodzenia
— kategorie, w ktérej zamierza startowac
— adres e-mail
— numer telefonu
— zgode na przetwarzanie danych osobowych

Kwote wpisowego z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu: temat/tytutem) i
dopiskiem ,PP2022”, nalezy wptaci¢ do dnia 16.10.2022 r na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

Obowigzuje wpisowe w wysokosci 250 zt od zawodniczki/zawodnika.
Optata za start w drugiej kategorii wynosi 100 zi.

Optata wnoszona od 17.10.2022 lub bezposrednio przed zawodami (w dniu weryfikacji)
wynosi 350 z}.

Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
— negatywnej weryfikaciji,
— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,
— spobznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

Dublowanie kategorii: Zgodnie z najnowszymi przepisami IFBB, mozliwy jest jednoczesny start
zawodnika w nastepujgcych kategoriach:

- kulturystyka klasyczna — classic physique — kulturystyka

- fitness mezczyzn — fitness plazowe mezczyzn

- fitness akrobatyczne kobiet — fitness sylwetkowe kobiet

- fitness artystyczne kobiet — bikini kobiet — fit-model kobiet

- wellness kobiet — fit-model kobiet

Pozostali zawodnicy mogg wystgpi¢ tylko w jednej kategorii, konkurenciji.

Pary mieszane sg dostepne dla zawodnikow reprezentujgcych kulturystyke klasyczng, classic
physique i kulturystyke oraz dla zawodniczek fitness atletycznego. Zawodniczki fitness
sylwetkowego oraz fithess akrobatycznego takze mogg w nich startowacé, ale muszg mie¢
swiadomos¢, ze ich sylwetki bedg oceniane wedtug kryteriow obowigzujgcych w fitness
atletycznym kobiet.

Pary fitness sg dostepne dla zawodnikéw fitness plazowego oraz zawodniczek bikini.

6. PRZYJAZD Uczestnicy Pucharu Polski przyjezdzajg w dniu 21 pazdziernik 2022 r. (piatek) i
zgtaszajg sie do Biura Zawodow, ktore bedzie czynne w godz. 17:00-19:00 w Grodziskiej Hali


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2022-pp-grodzisk/78/

Sportowej przy ul. Zwirki i Wigury 2A.

Organizator zarezerwowat noclegi dla sedziéw i dziataczy w Hotelu Reslinski***, ul. Nowa 27,
62-065 Grodzisk Wielkopolski. Tel: 662 069 704

UWAGA!

Uczestnicy sami rezerwujg sobie noclegi w hotelach.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow zawoddéw odbedzie sie 21 pazdziernika 2022 r. (piatek) w godz.
17:00 - 19:00 w Grodziskiej Hali Sportowej przy ul. Zwirki i Wigury 2A.

Na weryfikacje posiadajg prawo wejscia tylko zawodnicy startujagcy w zawodach oraz
kierownicy ekip.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy prezentujg
odpowiednig forme startowg i czy sg wiasciwie przygotowani do zawodow od strony estetyczne;.
Komisja Sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢ do startu zawodnika
nieprzygotowanego do wystepu lub niebedgcego w odpowiedniej formie startowej.

Zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialnosé. Zobowigzani sg posiadaé:

- Dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajacy doktadng date urodzenia,

- Potwierdzenie dokonania optaty licencyjnej zawodnika PZKFiTS na 2022 rok

- Zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na start w zawodach sylwetkowych lub aktualng
Ksigzeczke Zdrowia Sportowca.

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz ptyte CD
z nagraniem do programu dowolnego (kulturystyka klasyczna, classic physique
kulturystyka mezczyzn, fitness atletyczne kobiet — 60 sekund; fithess akrobatyczne kobiet,
fitness artystyczne kobiet, fitness mezczyzn, pary mieszane — 90 sekund).

W przypadku nagrania na ptycie CD, nalezy posiadac takze rezerwowe nagranie. W przypadku
ztego stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie prawo zastosowania wtasnego
podktadu muzycznego.

Narada techniczna sedziéw i kierownikéw ekip odbedzie sie bezposrednio po zakohczeniu
weryfikacji, okoto godz. 19:15, na ktérej ogtoszony zostaje ostateczny program zawodéw oraz
wydanie identyfikatoréw dla trenerdéw.

8. KATEGORIE

Kulturystyka mezczyzn: open

Kulturystyka klasyczna mezczyzn open

Classic physique mezczyzn open

Fithess mezczyzn open

Fitness plazowe mezczyzn 178 cm, +178 cm > SUPERFINAL
Fitness plazowe atletyczne mezczyzn open

Fitness atletyczne kobiet open

Fitness sylwetkowe kobiet open

Bikini kobiet 164 cm, +164 cm > SUPERFINAL
Wellness kobiet open

Fitness akrobatyczne kobiet open

Fitness artystyczne kobiet open

Fit-model kobiet open

Fit-model mezczyzn open



Pary mieszane open
Pary fitness open

9. ELIMINACJE DO MISTRZOSTW SWIATA

ELIMINACJE do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata w Kulturystyce 2022:

- Kulturystyka klasyczna — automatyczna kwalifikacja do reprezentacji: pierwsza szostka.

- Kulturystyka - automatyczna kwalifikacja do reprezentacji: pierwsza széstka.

- Classic physique - automatyczna kwalifikacja do reprezentaciji: pierwsza szostka.

- Fitness plazowe - runda eliminacyjna — pierwsze széstki z obu kategorii - automatyczna
kwalifikacja do reprezentacji: pierwsza széstka.

- Fitness plazowe atletyczne - automatyczna kwalifikacja do reprezentaciji: pierwsza trojka.
- Kulturystyka klasyczna igrzyskowa (Games Classic Bodybuilding) — kandydaci muszg
wystgpi¢ w kulturystyce klasycznej. Kwalifikacja do reprezentacji: z pozytywng rekomendacjg
trenera Kadry Narodowe.

Inni zawodnicy: z pozytywng rekomendacjg trenera Kadry Narodowej.

ELIMINACJE do reprezentaciji Polski na Puchar Swiata Kobiet 2022: — pierwsze sz6stki z kazdej
kategorii - automatyczna kwalifikacja do reprezentacji. Inne zawodniczki: z pozytywng
rekomendacjg trenera Kadry Narodowe;.

10 . POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Zgodnie z zasadami IFBB, na zawodach nie mozna juz uzywac¢ bronzeréw tatwoscieralnych.
Opalenizne nalezy uzyskiwac poprzez stosowanie samoopalaczy (na kilka dni przed zawodami),
na ktére przed wejsciem na scene naktada sie juz tylko oliwke lub poprzez profesjonalng firme
oferujgca takie ustugi.

BRAZOWIENIE;

Od tej chwili mozna juz rezerwowac termin na bragzowienie w firmie Velvet & Limonka
wspotpracujacej z PZKFiTS, ktérg bedzie obstugiwata zawody. Kontakt pod nr telefonu
575-400-450.

Podczas weryfikacji zawodniczka/zawodnik otrzymuje od Organizatora identyfikator ,,Zawodnik” w
postaci opaski na nadgarstek, ktéra umozliwia wejscie do szatni i sali rozgrzewki.

W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikéw przed startem, Organizator na Naradzie
Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikator ,, Trener” (opaska na nadgarstek). Liczba
wydanych identyfikatorow uzalezniona jest od liczby zawodnikéw startujgcych w barwach danego
klubu/stowarzyszenia, {j.:

— druzyny liczace do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator (opaska na nadgarstek)

— druzyny powyzej 3 zawodnikéw - 2 identyfikatory (opaska na nadgarstek)

11. PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW
23 pazdziernika 2022 roku (niedziela) - godzina 10:00:

| BLOK ZAWODOW (eliminacje, péffinaly i finaty):

1. Fitness plazowe mezczyzn do 178 cm potfinaty, | runda (zwroty, poréwnania)

2. Fitness plazowe mezczyzn +178 cm potfinaty, | runda (zwroty, porownania)

3. Fitness sylwetkowe kobiet potfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

4. Fitness atletyczne kobiet potfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)

5. Fitness plazowe mezczyzn do 178 cm finaty, Il runda (zwroty)



©~No

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

Fitness plazowe mezczyzn +178 cm

Fitness sylwetkowe kobiet
Fitness atletyczne kobiet

| BLOK DEKORACJI:
- Fitness sylwetkowe kobiet
- Fitness atletyczne kobiet

finaty, Il runda (zwroty)
finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)
finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)

- Fitness plazowe mezczyzn 178 cm
- Fitness plazowe mezczyzn +178 cm

Fitness plazowe mezczyzn (top 3 x 2) - SUPERFINAL (zwroty x 2)

Nagradzanie

OFICJALNE OTWARCIE ZAWODOW: ok. godziny 12:00

Fitness akrobatyczne kobiet
Fitness mezczyzn
Fitness artystyczne kobiet

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn
Kulturystyka klasyczna mezczyzn

Wellness kobiet

Fitness akrobatyczne kobiet
Fitness mezczyzn

Fitness artystyczne kobiet

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn
Kulturystyka klasyczna mezczyzn

Wellness kobiet

Il BLOK DEKORACJI:

potfinaty, | runda (programy dowolne, pow. 7 zawodniczek)
potfinaty, | runda (programy dowolne, pow. 7 zawodnikow)
poffinaty, | runda (programy dowolne, pow. 7 zawodniczek)
poffinaty, | runda (zwroty, poréwnania)

potfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, porownania)
poffinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

poffinaty, Il runda (ocena sylwetki, pow. 7 zawodniczek)
poffinaty, Il runda (ocena sylwetki, pow. 7 zawodnikéw)
poffinaty, Il runda (ocena sylwetki, pow. 7 zawodniczek)

finaty, Il runda (zwroty)
finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, Il runda (l-walking + ocena sylwetki)

- Fitness plazowe atletyczne mezczyzn
- Kulturystyka klasyczna mezczyzn

- Wellness kobiet

PRZERWA 40 MINUT

23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Fitness akrobatyczne kobiet
Fithess mezczyzn

Fitness artystyczne kobiet
Fit-model kobiet

Fit-model mezczyzn
Classic physique mezczyzn

Fit-model kobiet

Fit-model mezczyzn

Fitness akrobatyczne kobiet
Fitness mezczyzn

Fitness artystyczne kobiet
Classic physique mezczyzn
Fit-model kobiet

Fit-model mezczyzn

Il BLOK DEKORACJI:
- Fitness akrobatyczne kobiet
- Fitness mezczyzn

finaty, Il runda (programy dowolne)
finaty, lll runda (programy dowolne)
finaty, Il runda (programy dowolne)
poffinaty, runda | (zwroty i poréwnania, kostium jednoczesciowy)
potfinaty, runda | (zwroty i poréwnania, koszulka gimnastyczna)
potfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)

finaty, Il runda (T-walking, zwroty x 2, kostium jednoczesciowy)
finaty, Il runda (zwroty x 2, koszulka gimnastyczna)
finaty, IV runda (zwroty x 2)
finaty, IV runda (zwroty x 2)
finaty, IV runda (prezentacja indywidualna + zwroty x 2)
finaty, rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, Il runda (prezentacja indywidualna w sukni wieczorowej)
finaty, Ill runda (prezentacja indyw. w swobodnym stroju sportowym)



37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,
45,
46.
47.
48.

49.

- Fitness artystyczne kobiet
- Classic physique mezczyzn
- Fit-model kobiet

- Fit-model mezczyzn

Bikini kobiet 163 cm
Bikini kobiet +163 cm
Kulturystyka mezczyzn
Pary mieszane

Pary mieszane

Pary fitness

Bikini kobiet 163 cm
Bikini kobiet +163 cm
Kulturystyka mezczyzn
Pary mieszane

Pary mieszane

Pary fitness

IV BLOK DEKORACJI:
- Bikini kobiet 166 cm

- Bikini kobiet +166 cm

- Kulturystyka mezczyzn
- Pary mieszane

- Pary fitness

poffinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
potfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
potfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, porownania)
poffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, porownania)
potfinaty, Il runda (programy dowolne)

potfinaty, | runda (zwroty i porownania w zwrotach)

finaty, Il runda (l-walking + ocena sylwetki)

finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)

finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, 11l runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

finaty, IV rundy (programy dowolne)

finaty, Il runda (l-walking + zwroty x 2)

Bikini kobiet (top 3 x 2) — SEPERFINAL. (zwroty x 2)

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI!!!
Ostateczny program zawodow przekazany jest niezwtocznie sedziom funkcyjnym (gtéwnym,
sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera zawodow do publicznej
wiadomosci, a takze rozwieszony przy szatniach oraz w widocznych miejscach na hali. Kierownicy
ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym programem zawodow i po weryfikaciji
poinformowac o nim zawodnikéw swojego klubu. Z uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikow,
niektore kategorie mogg zostac rozegrane tylko w rundach finatowych lub w ogéle mogg by¢
potgczone.

12. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki dziesieciu najlepszych zawodniczek i zawodnikow z
danego klubu, wedtug punktacji obowigzujgcej w IFBB. Do punktacji druzynowej nie wlicza sie
konkurenciji fit-model kobiet i mezczyzn, par mieszanych i par fitness.

13. NAGRODY
We wszystkich kategoriach zwyciezcy (top 3) otrzymajg pamigtkowe puchary.
We wszystkich kategoriach zawodnicy/zawodniczki na miejscach od | do VI otrzymujg pamigtkowe

dyplomy.
Za zwyciestwo druzynowe - druzyna otrzymuje pamigtkowy puchar.

14. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE
Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Komisja



Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtdbwnego i przedstawiciela Organizatora, po
wptaceniu wadium w wysokoséci 100 zt na rzecz Organizatora.

Zabrania sie zawodnikom wykorzystania holu przy backstage do rozktadania sie,
smarowania, przebywania oraz tarasowania przejscia jako ewakuacyjnego i tzw. strefy
zawodnika bezposrednio przed wyjsciem kategorii na scene, a tym samym utrudniania
pracy sedziom rozprowadzajagcym. Do pethego wykorzystania celem przygotowania sie
zawodnikow sg wszystkie szatnie oraz sitownia.

Zabrania sie zawodnikom przebywania na widowni podczas zawodéw w stroju startowym.

16. INFORMACJE

Szczegodtowych informacji o imprezie udziela:

Biuro PZKFiTS, telefon: 573 553 898, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl
Artur Sliczny Tel. 602 180 728

k.k.sandow@gmail.com

Wszelkie nowosci i informacje o zawodach w wydarzeniu FB.
https://www.facebook.com/MistrzostwaWIlkp/

Zatwierdzam
Organizatorzy

mgr inz. Andrzej Michalak Prezes Klubu Sandow Srem
Wiceprezes PZKFITS Artur Sliczny
05.08.2022 r Prezes Klubu Behapowiec Gym

Bartosz Reslinski
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