REGULAMIN ZAWODOW OGOLNOPOLSKICH W
KULTURYSTYCE | FITNESS

~KAMIENNA RZEZBA 2022”

W STRZEGOMIU
Eliminacje do Arnold Classic Europe 2022

1. CEL IMPREZY:
o Popularyzacja kulturystyki jako jednej z form aktywnosci fizycznej.
« Whytonienie najlepszych zawodnikdw i zawodniczek w poszczegdlnych
kategoriach oraz reprezentacji Polski na Arnold Classic Europe w Sewilli.

2. ORGANIZATOR:
e Klub Sportowy ,START” Strzegom

3. WSPOLORGANIZATORZY:
e« PZKFITS w Warszawie
e Urzad Miasta i Gminy Strzegom
e OSIR Strzegom
o Strzegomskie Centrum Kultury

4. TERMIN | MIEJSCE:

Zawody odbedg sie w dniu 04.09.2022, poczagtek o godz. 10:00, na Hali Sportowe;j
OSIR przy ul. A. Mickiewicza 2 w Strzegomiu.

5. ZASADY UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg bra¢ udziat reprezentanci klubow sportowych i stowarzyszen
kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro
Zwigzku(tel. +48573553898).

Kazdy Klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke czionkowskag
PZKFIiTS na 2022 rok. Kazdy startujgcy musi mieC optacong Licencje PZKFiTS na
2022 rok. WysokosC optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-
ORGANIZACYJNYM PZKFiTS na 2022 rok, dostepnym na stronie internetowe;j
Zwigzku: www.pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest
optata, ewentualnie w Biurze PZKFITS, ul. Jana Ill Sobieskiego 45, lok. 402,
Warszawa (e-mail: pzkfits@ pzkfits.pl, tel. +48573553898).

Finansowanie:
- wszelkie koszty zwigzane z organizacja zawodow pokrywa organizator;
- zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny badz jednostki delegujacej.



mailto:pzkfits@pzkfits.pl

6. WERYFIKACJA

o Weryfikacja zawodnikow bedzie prowadzona w miejscu zawodow, dn.
03.09.2022 r. w godz. 17:00 - 19:00.

o Przy weryfikacji wymagany jest dokument tozsamosci, licencja i karta
zawodnika PZKFIiTS, dowdd wptaty wpisowego oraz ksigzeczka zdrowia
zawodnika lub wazne badanie lekarskie. Badania grupowe nie bedg
uwzgledniane.

e Prezentowanie uktadéw odbywacé sie bedzie przy witasnym podkiadzie
muzycznym na dostarczonych nosnikach pamieci USB w formacie MP3. Plik
muzyczny winien byC opisany nazwiskiem wiasciciela i zawierac
jednominutowy  podkftad  muzyczny. W  przypadku  dostarczenia
niewfasciwego formatu muzyki bgdz tez nosnika, bedzie ona odtwarzana
losowo.

Narada Techniczna sedziéw, organizatoréw i uczestnikow odbedzie sie
bezposrednio po weryfikacji.

7. KATEGORIE

— Kulturystyka klasyczna mezczyzn — open

— Classic Physique mezczyzn — open

— Kulturystyka mezczyzn do 90 kg

— Kulturystyka mezczyzn +90 kg

— Kulturystyka junioréw — open

— Kulturystyka weterandw - open

— Fitness plazowe mezczyzn — open

— Fitness plazowe atletyczne mezczyzn — open

— Fitness plazowe junioréw — open

— Fitness sylwetkowe kobiet — open

— Bikini kobiet — open

— Wellness kobiet — open

W konkurencjach nieobjetych programem zawoddw zostang przeprowadzone rundy
eliminacyjne do reprezentacji na ACE 2022, jesli tylko zgtoszg sie chetni do startu.
Starty taczone: Kulturystyka klasyczna — Classic Physique — Kulturystyka;

juniorzy i weterani w kategorii seniorow.

Do reprezentacji Polski na Arnold Classic Europe 2022 w Sewilli automatycznie
kwalifikujg sie pierwsze szostki z kazdej kategorii open oraz z rundy eliminacyjnej w
kulturystyce. Pozostali — po konsultacji z trenerem kadry Bogdanem Szczotka.

8. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 29 sierpnia 2022 r.
(poniedziatek) wypetniajgc FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na
stronie internetowej PZKFITS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2022-kamienna-rzezba/76/

Formularz niezawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.
BARDZO PROSIMY O TERMINOWE ZGtASZANIE DO ZAWODOW !!!

UWAGA!!! Zgodnie z Komunikatem Finansowo - Organizacyjnym PZKFiTS na
2022 rok optata za nieterminowe zgtoszenie zawodnika wynosi 300 zt od
osoby.


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2022-kamienna-rzezba/76/

Whptaty wpisowego w kwocie 200 zf od osoby, w drugiej kategorii 100 zi,
nalezy dokonywaé na konto PZKFiTS.
Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku negatywnej weryfikacji,
rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji lub spéznienia sie zawodnika na
start swojej kategorii.

9. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy zawodow przyjezdzajg na koszt wiasny i zgtaszajg sie do biura
zawodow, ktére bedzie miescic sie na hali sportowej OSiR Strzegom,

ul. A. Mickiewicza 2.

Proponowane zakwaterowanie:

HOTEL STRAGONA
Al. Wojska Polskiego 47
58-150 Strzegom
tel./fax (074) 855-1549

Rezerwacji noclegow i wyzywienia w hotelu dokonujg sami zainteresowani, co
najmniej na 7 dni przed zakwaterowaniem.

10. WERYFIKACJA

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy
prezentujg odpowiednig forme startowg i czy sg wilasciwie przygotowani do
zawodow od strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie
dopusci¢ do startu zawodnika / zawodniczki nieprzygotowanych do wystepu lub
niebedacych w odpowiedniej formie startowej. Zawodnicy startujg na wiasng
odpowiedzialnos¢. Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ze sobg wszystkie stroje
startowe. Podczas weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy identyfikator i
smycz.

WAZNE !!! Wymagania odnosnie stroju: W zadnej z konkurencji kobiecych nie
wolno uzywaé pantofli na koturnach (platformach) Dozwolona grubosé
podeszwy to maksymalnie 1 cm, wysokos¢ szpilki — 12 cm. Nie wolno uzywac¢
majteczek bikini w formie stringéw. Nie wolno mie¢ na ciele (pepek, twarz)
kolczykéw ani innych metalowych ozdéb. Dozwolone s3a tylko kolczyki w
uszach oraz skromna bizuteria (bransoletki) na nadgarstkach plus obraczka
na palcu. Nie wolno uzywaé¢ tatwoscieralnych bronzeréw, nanoszonych tuz
przed wyjsciem na scene

11. PROGRAM ZAWODOW - NIEDZIELA, 04.09.2022 r.
Godzina 10:00:

e Fitness plazowe juniorow — 1 runda

Fitness plazowe mezczyzn — 1 runda

Fitness sylwetkowe kobiet — 1 runda

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn — 1 runda

Fitness plazowe junioréw — 2 runda

Fitness plazowe mezczyzn — 2 runda

Fitness sylwetkowe kobiet — 2 runda



e Fitness plazowe atletyczne mezczyzn — 2 runda
| BLOK DEKORACJI

Kulturystyka juniorow — 1 runda
Kulturystyka weteranow— 1 runda

Bikini kobiet — 1 runda

Classic Physique mezczyzn — 1 runda
Kulturystyka junioréw — 2 i 3 runda
Kulturystyka weteranéw — 2 i 3 runda
Bikini kobiet — 2 runda

Classic Physique mezczyzn — 2 i 3 runda
Il BLOK DEKORACJI

Rundy eliminacyjne w konkurencjach nieobjetych programem zawodow
Kulturystyka klasyczna mezczyzn — 1 runda

Wellness kobiet — 1 runda

Kulturystyka mezczyzn do 90 kg — 1 runda

Kulturystyka mezczyzn +90 kg — 1 runda

Kulturystyka klasyczna mezczyzn — 2 i 3 runda

Wellness kobiet — 2 runda

Kulturystyka mezczyzn do 90 kg — 2 i 3 runda

Kulturystyka mezczyzn +90 kg — 2 i 3 runda

[l BLOK DEKORACJI

Kulturystyka mezczyzn OPEN (tylko zwyciezcy)

e Kulturystyka — runda eliminacyjna do ACE (pierwsze szdstki)

W zaleznosci od ilosci zgtoszen program moze ulec zmianie.

12. KOMISJA SEDZIOWSKA

e Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.
e System sedziowania wg przepisow PZKFiTS (IFBB)

13. NAGRODY
W kazdej kategorii:
| miejsce medal + puchar + dyplom + nagroda rzeczowa (w zaleznosci od
hojnosci sponsoréw)
Il miejsce medal + puchar + dyplom
[l miejsce medal + puchar + dyplom
IV miejsce puchar + dyplom
V miejsce puchar + dyplom
VI miejsce puchar + dyplom
OPEN puchar + dyplom

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przystgpienie do rywalizacji oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
Sprawy sporne wynikte podczas zawoddw, a nie ujete w niniejszym regulaminie
rozstrzyga sedzia Gtowny Zawodow i Organizator.

2. Za bezpieczenstwo podczas zawoddw odpowiada Organizator.



3. Zawody zostang przeprowadzone z zachowaniem wszelkich srodkow
bezpieczenstwa.

4. Organizator zapewnia srodki ochrony zalecane przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny.
5. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.

6. Organizator ma prawo do ewentualnych zmian niniejszego regulaminu.

15. INOFRMACJE
Wszelkich informacji o zawodach udziela
Marek Rydwanski, tel. 604 958-204, email: mydwan@go2.pl

Zatwierdzit : Organizator:
mgr inz. Andrzej Michalak Marek Rydwanski
Wiceprezes PZKFIiTS Klub Sportowy

26.07.2022r S TART” Strzegom
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