KOMUNIKAT NR 8/2022
SUKCESY DYPLOMATYCZNE KIEROWNICTWA PZKFiTS

Jak zwykle, przy okazji Mistrzostw Europy, odbył się Kongres Europejskiej Federacji Kulturystyki i Fitness. W tym roku był to jednocześnie kongres wyborczy, który odbywa się raz na 4 lata. Kongres obradował w czwartek wieczorem, przed Mistrzostwami. 
W wyniku głosowania, Prezes PZKFiTS Paweł Filleborn został wybrany na wiceprezydenta EBFF oraz na przewodniczącego Komisji Sędziowskiej. Pozostali dwaj wiceprezydenci to Benedetto Mondello (prezes Włoskiej Federacji) oraz Gabriel Toncean (prezes Rumuńskiej Federacji).
Utworzono nowe stanowisko Dyrektora Zarządzającego EBFF, którym został Jose Ramos (prezes Federacji Hiszpańskiej).
Sekretarzem Generalny został Ralph Decelis (prezes Maltańskiej Federacji).
Na przewodniczącego Komisji Technicznej wybrano wiceprezesa PZKFiTS Andrzeja Michalaka, a na sekretarza – Istvana Hubera (prezesa Węgierskiej Federacji).
Przewodniczącą Komisji ds. Fitness została Ludmila Cizova (Czeska Federacja) a sekretarzem – Gabriela Mlsnova (Słowacka Federacja).
Przewodniczącym Komisji ds. Kulturystyki został Jose Maria Garcia (Hiszpańska Federacja) a sekretarzem – Jose Monteiro (prezes Portugalskiej Federacji).
Rzecznikiem zawodników został estoński kulturysta Ott Kiivikas. 
Inne ciekawsze informacje z Kongresu:
- IFBB stała się pełnym uczestnikiem XII Igrzysk Ameryki Południowej (Asunción, 01-15 października 2022), obejmujących kategorie bikini (do 163 cm i +163 cm), kulturystyki klasycznej igrzyskowej (open) oraz fitness akrobatycznego kobiet i mężczyzn (open). 
- Konkurencje IFBB wejdą do programu Pan-Arab Games, Bagdad 2023. 
- IFBB została uznana przez Międzynarodową Federację Sportu Akademickiego (FISU). Plany zakładają, że w tym roku zostaną rozegrane krajowe mistrzostwa akademickie na wszystkich kontynentach, na podstawie których wyłoni się uczestników Kontynentalnych Mistrzostw Akademickich, a w 2023 r zostaną rozgrane pierwsze Akademickie Mistrzostwa Świata IFBB.
- Lokalizacja tegorocznych Mistrzostw Europy i Świata:
- - Mistrzostwa Świata Dzieci w Fitness – Cacak, Serbia, 27-29 maja
- - Mistrzostwa Europy w Fit-Model – Tallin, Estonia, 27-29 maja
- - Mistrzostwa Świata w Fitness – Yeongju, Korea Płd., 18-23 października
- - Mistrzostwa Świata Juniorów – Teheran, Iran, ?? grudzień
- - Mistrzostwa Świata Mężczyzn, Mistrzostwa Świata Juniorek oraz Weteranów i Weteranek – Santa Susanna, Hiszpania, 03-07 listopada
- - Puchar Świata Kobiet – Santa Susanna, Hiszpania, 03-07 listopada
- - Mr. & Ms. Universe – Fujairah, Emiraty, 17-20 października
Jest to nowa impreza, zakontraktowana w tej lokalizacji na 5 lat, z pokaźnymi nagrodami finansowymi. 
- IFBB wprowadza już od tego roku nową dyscyplinę – Fitness Challenge, w której rywalizacja polega na wykonywaniu 6 różnych ćwiczeń w formie obwodu, na maksymalną liczbę powtórzeń w ciągu 2 minut. Zawody odbywają się w konkurencjach indywidualnych, par oraz drużyn (6 osób). 
- Powraca znana z XX w. impreza – Mr. Universe. IFBB postanowiła ją wskrzesić w formie corocznych zawodów rozgrywanych na 5 kontynentach. W tym roku impreza z tej serii odbyła się już w Pune (Indie), następne będą zawody w Pradze (Czechy), a dalej w Kairze, Beirucie, Sao Paulo i Marbelli.
- IFBB World Ranking
Konkurencje podzielono na 3 grupy o różnej puli nagród.
Poziom 1 (kulturystyka, bikini, fitness plażowe mężczyzn):
1 miejsce: 6000 USD
2 miejsce: 4000 USD
3 miejsce: 2000 USD
4 miejsce: 1000 USD
5 miejsce: 1000 USD
6 miejsce: 1000 USD

Poziom 2 (kulturystyka klasyczna, classic physique, fitness sylwetkowe, wellness):
1 miejsce: 4500 USD
2 miejsce: 2500 USD
3 miejsce: 1000 USD
4 miejsce:   700 USD
5 miejsce:   700 USD
6 miejsce:   700 USD

Poziom 3 (fitness akrobatyczne kobiet, fitness atletyczne kobiet):
1 miejsce: 2000 USD
2 miejsce: 1200 USD
3 miejsce:   800 USD
4 miejsce:   400 USD
5 miejsce:   400 USD
6 miejsce:   400 USD
