Seminarium sedziowskie PZKFiTS w Trdjboju Sitowym,

23.04.2022r., Warszawa

W dniu 23.04.2022r., w Warszawie na sitowni AZS Politechniki Warszawskiej odbyto
sie seminarium sedziowskie PZKFiTS w Trojboju Sitowym. Seminarium przeznaczone byto dla
aktywnych sedziéw PZKFiTS w TS, jak i tych, ktérzy mieli przerwe w sedziowaniu i dzieki
udziale w seminarium mogli odnowié¢ swoje uprawnienia. Seminarium prowadzone byto
czesciowo w formie wyktadu a czesciowo w formie dyskusji i wspdlnej analizy zapisow
zawartych w ,Przepisach organizacji i sedziowania zawodéw w TS”, oraz wspdlnej
interpretacji tych przepisow.

Omowiono dozwolony obecnie w zawodach IPF sprzet startowy jak pomosty, tawki,
stojaki, sztangi, krazki. Nastepnie szczegdétowo omdwiono dozwolone wyposazenie osobiste
zawodnika, czyli wszystkie elementy jego ubioru jakie zawodnik moze uzywac zaréwno
wersji klasycznej jak i sprzetowej tréjboju czy wyciskania.

Prezentowane byty filmy ilustrujgce najwazniejsze btedy jakie zawodnicy mogg
popetnia¢ podczas wykonania kazdego z bojéw. Niektdre elementy zostaty zaprezentowane
na rzeczywistym sprzecie, czyli na fawce do wyciskania, czy stojakach do przysiaddw.

Po omdwieniu zagadnien zawartych w ,Przepisach organizacji i sedziowania
zawodow w TS” przedstawiono takze propozycje KS zmian w ,Regulaminie uzyskiwania i
przekwalifikowania klas sedziowskich przez sedzidw tréjboju sitowego PZKFiTS”, oraz ,Regulamin
pracy sedzidw trojboju sitowego na zawodach krajowych PZKFiTS”.

Prelegentami podczas spotkania byli:
Grzegorz Nocek - Wiceprezes PZKFiTS ds. Trdjboju Sitowego,
Wtodzimierz Laskowski — Przewodniczgcy Kolegium Sedzidw TS PZKFiTS ,

Swoimi cennymi uwagami dzielit sie tez ze zgromadzonymi sedzia posiadajgcy w
Polsce obecnie najdtuzej uprawnienia sedziego miedzynarodowego, trener kadry PZKFiTS w
TS i WL pan Arkadiusz Znojek.

W seminarium wzieli udziat nastepujgcy sedziowie:

Nazwisko Imie Klasa Miejscowosc
Nocek Grzegorz MM1 Warszawa

Laskowski Wiodzimierz MM2 Puttusk



Znojek Arkadiusz MM1 Kielce

Grzesiuk Ewa MM1 Etk
Tochaczek Wiestaw MM1 Cieszyn
Kobrzynska Sylwia MM?2 Nasielsk
Kobrzynski Rafat MM?2 Nasielsk
Cybartowicz Krzysztof K3 Byszewy
Dziezok Katarzyna K2 Czerwionka Leszcz.
Forys Urszula K2 Warszawa
Kropiwnicki Andrzej K2 Warszawa
Tarnowska Anna K3 Skierniewice
Nizio tukasz K3 Poznan
Cybartowicz Krzysztof K3 Byszewy
Petka Krystian K3 Warka
Pietrykowska Wioleta K3 Knuréw
Zandecka Marika K3 Poznan
Zietek Wiktoria K3 Jedlinsk

Tarnowska Anna K3 Skierniewice




Relacja fotograficzna z seminarium:
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Autor relacji z seminarium:

Grzegorz Nocek



