
SEMINARIUM SĘDZIOWSKIE 2022 TRÓJBÓJ SIŁOWY 
Warszawa, dnia 23.04.2022r. 

 
    Informujemy, że Seminarium Sędziowskie Polskiego Związku Kulturystyki Fitness i 
Trójboju Siłowego  dla sędziów trójboju siłowego odbędzie się w dniu: 23.04.2022r. 
(sobota) w Warszawie, w siłowni Politechniki Warszawskiej ul. Akademicka 5.  
Seminarium przeznaczone jest dla sędziów wszystkich klas.  
Wykłady obejmują: 
-  zasady organizacji zawodów i kryteria sędziowania trójboju siłowego zgodnie z zasadami 
IPF/PZKFiTS  oraz dodatkowymi przepisami obowiązującymi w Polsce od 1 stycznia 2022r., 
-   Regulamin pracy sędziów trójboju siłowego na zawodach krajowych PZKFiTS, 
-  Regulamin uzyskiwania i przekwalifikowania klas sędziowskich przez sędziów trójboju 
siłowego PZKFiTS. 
  Warunkiem nabycia prawa do podwyższania klasy sędziowskiej jest uczestnictwo w 
seminarium co najmniej raz na dwa lata. 

W seminarium powinni uczestniczyć aktywni sędziowie i pragnący kontynuować tę 
działalność. W seminarium mogą też uczestniczyć sędziowie, którzy - z jakichś powodów - 
mieli przerwę nie dłuższą niż 4 lata w sędziowaniu i teraz pragną powrócić do tej zaszczytnej 
roli.  

Aby uczestniczyć w seminarium trzeba mieć opłaconą Licencję Sędziowską na 2022 r. 
Opłaty na rzecz PZKFiTS należy wnosić przelewem bakowym na konto PZKFiTS: BANK PEKAO 
SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 z podaniem imienia i nazwiska, roku ważności 
licencji, za którego wnoszona jest opłata.   
 
Ramowy program seminarium: 
23.04.2022  (sobota):  

11.00 – 13:00  wykłady  

13:00 – 14:00  przerwa obiadowa  

14:00 – 16:00  wykłady/dyskusja  

16.00  - 17.00  zajęcia praktyczne  

17.15     zakończenie  
 

Kierownikiem Seminarium jest Przewodniczący Kolegium Sędziów Kulturystyki i 
Fitness PZKFiTS, Włodzimierz Laskowski (tel. 506 134 236).  

Sędziowie, którzy jeszcze nie dokonali zgłoszenia proszę o potwierdzenie udziału w 
seminarium do dnia 22 kwietnia 2022r.  na adres: pzkfits@pzkfits.pl oraz do wiadomości: 
wlaskowski@pzkfits.pl  
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