
 Ważenie   2022-03-11,  08:00 - 09:30    Start  10:00

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza-Społem Kielce 43 57

2 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów 57 57

3 Gryczan Emilia /06 VIP GYM Grajewo 57 57

4 Błaszczyńska Zuzanna /06 KS Harem Koszalin 47 57 47

5 Rozmus Julia /98 KS Strength Coach Performance Wrocław 47 47

6 Siennicka Zuzanna /94 UKS Pover Kuźnik Chorzów 47 47

7 Borowczyk Adrianna /03 Stow. Sportatut Krobia 57 57

8 Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wrocław 57 57

 Ważenie   2022-03-11,  08:00 - 09:30    Start po przysiadach gr. 1

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Manista Julia /05 UKS Mechanik Sierpc 57 57

2 Szpakowska Anna /05 UKS Mechanik Sierpc 57 57

3 Cichocka Wiktoria /04 VIP GYM Grajewo 52 57

4 Zapotoczna Wiktoria /04 TKKF Azory Kraków 52 57 52

5 Góralska Izabela /00 KS Harem Koszalin 52 57 52

6 Madras Joanna /96 KS Team Wrocław 52 52

7 Soboń Natalia /95 Stow. Strong Platinium Kraków 52 52

8 Kazalska Julia /97 KS Team Wrocław 57 57

9 Maciąg Klaudia /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 57 57

10 Zimmermann Agnieszka /94 SAC Ursus Krotoszyn 57 57

11 Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Puławy 57 57

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

KIELCE, 11-13 marca 2022

GRUPA  1

GRUPY STARTOWE

GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

KIELCE, 11-13 marca 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-03-11,  11:00 - 12:30    Start  13:00

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Stabulewska Kaja /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 57+

2 Sudolska Nadia /04 Stow. Sportatut Krobia 69 57+

3 Łazińska Julia /04 Stow. Sportowe Puławy 76 57+

4 Pieśniak Karina /04 Stow. Sportatut Krobia 76 57+

5 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów 76 57+

6 Rosół Wiktoria /04 KS Team Wrocław 76 57+

7 Tomczak Magdalena /04 Stow. Sportatut Krobia 76 57+

8 Selwiak Natalia /05 MGKS Hutnik Pieńsk 84+ 57+

9 Lasek Natalia /04 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 63 57+ 63

10 Piskorz Dominika /97 KS Team Wrocław 63 63

11 Sikora Anna /98 KS Raszyn 63 63

 Ważenie   2022-03-11,  11:00 - 12:30    Start po przysiadach gr. 3

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Paulina Pajączkowska /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 63 57+

2 Pieniążek Wiktoria /00 Stow. Strong Platinium Kraków 63 57+

3 Gejdel Julia /99 KS Team Wrocław 69 57+

4 Kulczycka Julia /00 KS Team Wrocław 69 57+

5 Kupiszewska Dagmara /01 UKS Eugen Knurów 69 57+

6 Lenart Joanna /99 TKKF Azory Kraków 69 57+

7 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 57+

8 Latocha Agata /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 57+

9 Wójtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 57+

10 Lewandowska Jagoda /00 KS Team Wrocław 84+ 57+

11 Korczyńska Matylda /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 69 57+ 69

12 Glinka Karolina /94 KS Harem Koszalin 69 69

13 Gudecka Aleksandra /84 KS Team Wrocław 69 69

14 Michalska Dominika /94 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 69 69

15 Zandecka Marika /95 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 69 69

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

KIELCE, 11-13 marca 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-03-11,  14:45 - 16:15    Start  16:45

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Białecka Paulina /02 VIP GYM Grajewo 63 57+

2 Wystemp Martyna /02 UKS Eugen Knurów 63 57+

3 Buczyńska Patrycja /02 KS Team Wrocław 69 57+

4 Opioła Aleksandra /03 KS Team Wrocław 76 57+

5 Staniak Alicja /03 Stow. Sportowe Puławy 76 57+

6 Piątkowska Martyna /03 KS Team Wrocław 76 57+ 76

7 Sitko Agata /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów 76 57+ 76

8 Czerw Magdalena /98 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 76

9 Piłat Małgorzata /94 KS Tęcza-Społem Kielce 76 76

10 Golubiewska Danuta /74 VIP GYM Grajewo 76 76 open

 Ważenie   2022-03-11,  14:45 - 16:15    Start po przysiadach gr. 5

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Mikulska Katarzyna /82 KS Team Wrocław 63 open

2 Dudkowska Linda /75 KS Jarot Team 69 open

3 Ziętek Magdalena /97 KS Raszyn 84 84

4 Murza Klaudia /02 KS Kobra Kościan 84+ 57+ 84+

5 Kowalska Agata /93 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84+ 84+

6 Kwiatkowska Agata /97 KS Raszyn 84+ 84+

7 Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice 84+ 84+

8 Zielińska Anna /93 KS Team Wrocław 84+ 84+

GRUPA  5

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

KIELCE, 11-13 marca 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-03-12,  08:00 - 09:30    Start  10:00

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Rogala Radosław /07 KS Tęcza-Społem Kielce 53 74

2 Golba Mateusz /07 Stow. Sportowe Puławy 59 74

3 Adach Dorian /06 Stow. Sportowe Puławy 66 74

4 Bońkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 59 74

5 Adach Stefan /05 Stow. Sportowe Puławy 66 74

6 Pryshliak Maksym /04 VIP GYM Grajewo 66 74

7 Krzywda Mikołaj /05 UKS Mechanik Sierpc 74 74

8 Mizia Michał /05 KS Team Wrocław 74 74

9 Perlik Krzysztof /04 KS Team Wrocław 74 74

10 Romańczuk Wojciech /05 MKS Wicher Kobyłka 74 74

11 Tarnowski Wiktor /04 SSW Skierniewice 74 74

12 Wysocki Szymon /05 UKS Mechanik Sierpc 74 74

 Ważenie   2022-03-12,  08:00 - 09:30    Start po przysiadach gr. 7

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Przeździecki Patryk /07 KS Tęcza-Społem Kielce 93 74+

2 Jeliński Konrad /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 74+

3 Bednarowski Kacper /05 KS Team Wrocław 83 74+

4 Kulpanowski Bartosz /04 KS Team Wrocław 83 74+

5 Szeląg Paweł /05 MKS Wicher Kobyłka 83 74+

6 Łach Maciej /05 MKS Wicher Kobyłka 93 74+

7 Prokop Bartosz /04 KS Team Wrocław 93 74+

8 Szczurek Igor /05 KS Team Wrocław 93 74+

9 Patan Maciej /05 SAC Ursus Krotoszyn 105 74+

10 Pawlak Filip /04 KS Team Wrocław 105 74+

11 Szymczak Michał /04 GKS Kraska Jasieniec 105 74+

12 Słoma Dominik /04 SSW Skierniewice 120 74+

GRUPA  7

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

KIELCE, 11-13 marca 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-03-12,  11:30 - 13:00    Start  13:30

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Ogrodniczuk Bartłomiej /03 UKS Eugen Knurów 74 83

2 Sadecki Michał /02 UKS Eugen Knurów 74 83

3 Winiarek Antoni /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 74 83

4 Bruszewski Kacper /03 Stow. Masakra Ełk 83 83

5 Bzinkowski Jakub /03 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

6 Nawrocki Łukasz /03 KS Team Wrocław 83 83

7 Skwara Patryk /03 Stow. Sportowe Puławy 83 83

8 Wszeborowski Krystian /03 VIP GYM Grajewo 83 83

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Hapon Danyil /02 BKL Bełchatów 93 83+

2 Jaśniak Robert /02 SAC Ursus Krotoszyn 93 83+

3 Koszewski Aleksander /02 SSW Skierniewice 93 83+

4 Wasilewski Daniel /02 BKL Bełchatów 93 83+

5 Bogdewicz Bartłomiej /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 83+

6 Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knurów 105 83+

7 Kalina Łukasz /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 83+

8 Potocki Konrad /03 SKFSiR Piękni i zdrowi Dzierżoniów 105 83+

9 Tokarski Jakub /03 SKFSiR Piękni i zdrowi Dzierżoniów 105 83+

10 Ziajor Maciej /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 105 83+

11 Heinze Grzegorz /02 KS Team Wrocław 120 83+

12 Hutniczak Adam /02 Stow. Strong Platinium Kraków 120 83+

13 Olszewski Piotr /03 KS Team Wrocław 120 83+

14 Śpiewak Kacper /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120 83+

 Ważenie   2022-03-12,  11:30 - 13:00    Start po przysiadach gr. 9

GRUPA  9

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

KIELCE, 11-13 marca 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-03-12,  14:45 - 16:15    Start  16:45

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Berezowski Przemysław /01 KS Team Wrocław 66 83

2 Łazicki Rafał /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 74 83

3 Błotko Kacper /99 Stow. Strong Platinium Kraków 83 83

4 Micał Jakub /99 KS Team Wrocław 83 83

5 Olszok Kamil /01 SSW Skierniewice 83 83

6 Sewioł Dominik /01 Stow. Strong Platinium Kraków 83 83

7 Światły Kamil /99 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 83 83

8 Walczak Dominik /99 Stow. Strong Platinium Kraków 83 83

 Ważenie   2022-03-12,  14:45 - 16:15    Start po przysiadach gr. 11

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Chudzik Mateusz /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93 83+

2 Kolankiewicz Grzegorz /01 UKS Eugen Knurów 93 83+

3 Krzewina Miłosz /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 83+

4 Maury Artur /00 KS Team Wrocław 93 83+

5 Molga Bartłomiej /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 83+

6 Stylianou Nikolas /99 KS Team Wrocław 93 83+

7 Szostak Mateusz /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 83+

8 Mierzwiński Adam /01 KS Team Wrocław 105 83+

9 Siemiątkowski Patryk /99 KS Team Wrocław 120 83+

10 Stanek Sebastian /99 KS Team Wrocław 120 83+

11 Szewczyk Jakub /00 KS Studio Mocy Kolbuszowa 120 83+

12 Uszyński Szymon /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 83+

13 Brożek Jakub /99 Stow. Sportowe Puławy 120+ 83+ 120+

14 Cieciura Bartłomiej /00 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 120+ 83+

GRUPA  12

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  11

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

KIELCE, 11-13 marca 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-03-13,  08:00 - 09:30    Start  10:00

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Stania Bartłomiej /93 KSSSiKW Wiking Starachowice 59 59

2 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 66

3 Łysoń Michał /91 KS Team Wrocław 66 66

4 Murawski Karol /83 KS Zamek Kurzętnik 66 66

5 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 open

6 Chudaś Adam /96 KS Team Wrocław 74 74

7 Linstedt Kamil /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

8 Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

9 Golak Jakub /80 VIP GYM Grajewo 74 83

10 Remiszewski Marek /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 83

11 Gaweł Bartłomiej /80 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83

12 Golak Dominik /82 Stow. Masakra Ełk 83 83

13 Cofalik Marian /56 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 open

14 Kowalski Wiktor /51 SSW Skierniewice 105 open

15 Wszoła Ryszard /62 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+ open

 Ważenie   2022-03-13,  08:00 - 09:30    Start po przysiadach gr. 13

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Kamiński Rafał /91 KS Team Wrocław 83 83

2 Kawka Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

3 Kraujutowicz Grzegorz /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

4 Parol Damian /88 KS Team Wrocław 83 83

5 Szlachetka Krzysztof /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83

6 Szymański Daniel /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

7 Chruściel Tomasz /93 LKS Sandomierz 93 93

8 Duma Jan /97 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93 93

9 Pacwa Michał /97 TKKF Azory Kraków 93 93

10 Pietryczuk Jarosław /88 KS Team Wrocław 93 93

11 Szczerbik Bartosz /97 TKKF Azory Kraków 93 93

12 Szymański Mateusz /98 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93 93

13 Wyskwar Łukasz /88 Stow. Sportowe Puławy 93 93

14 Zimmermann Szczepan /90 SAC Ursus Krotoszyn 93 93

GRUPA  13

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  14

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym

KIELCE, 11-13 marca 2022

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2022-03-13,  12:30 - 14:00    Start  14:30

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Krasnopolski Dawid /82 KS Team Wrocław 105 105 83+

2 Bogacki Marcin /94 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105 105

3 Filipiak Kamil /93 SAC Ursus Krotoszyn 105 105

4 Głowala Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

5 Graczyk Jakub /93 KS Team Wrocław 105 105

6 Molęda Paweł /95 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105

7 Rólka Grzegorz /97 KS Raszyn 105 105

8 Świderski Łukasz /84 KS Raszyn 105 105

9 Wojdała Grzegorz /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

10 Ząbek Mateusz /95 KS Tęcza-Społem Kielce 105 105

 Ważenie   2022-03-13,  12:30 - 14:00    Start po przysiadach gr. 15

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bocionek Tomasz /76 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+ 83+

2 Niedzielski Robert /79 SAC Ursus Krotoszyn 120 83+

3 Gemza Bogusław /74 TKKF Azory Kraków 93 83+

4 Głowacz Łukasz /76 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93 83+

5 Stolarski Rafał /74 TKKF Herkules Warszawa 93 83+

6 Lipka Rafał /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 83+

7 Kowalski Tomasz /82 KS Tęcza-Społem Kielce 120 120 83+

8 Gołuch Michał /94 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120

9 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica 120 120

10 Reszczyński Akradiusz /97 Stow. Sportowe Puławy 120 120

11 Sobiesiak Gracjan /96 TKKF Śródmieście Legnica 120 120

12 Solka Artur /93 KS Team Wrocław 120 120

13 Rzodkiewicz Mateusz /96 VIP GYM Grajewo 120+ 120+

14 Zajączkowski Bartosz /89 KS Team Wrocław 120+ 120+
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  16

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  15


