Juniorki do lat 23

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS i TROJBOJU SILOWEGO

IV Ogélnopolskie Mistrzostwa MatopolskiegoTowarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Zielonki, 29 wrzes$nia 2018

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

g T o 2 Przysiad Wyciskanie lezac Martwy ciag Punkty

2| Nazwisko i Imig/rocznik Klub g8 @ 2 2 . | Trojboj .

= = ©° = S = 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wynik Wilks'a
Kategoria open wedlug formuty Wilks'a

1 [Btasiak Sara/95 KS Olimp Zabrze 59,00 | 1,1295| 102 | 110,0f 115,0| 1225 62,5 67,5| -70,0] 120,0| 132,5| 140,0| 140,0f 330,0| 372,73500

2 |Oprychat Olga/98 TKKF Azory Krakéw 58,20 | 1,1416 | 127| 110,0| 115,0f 120,0f 45,0 -50,0/ 50,0 130,0| 140,0| 150,0( 150,0| 320,0( 365,31200

3 [Rogowska Angelika/99 |Kandydat 62,10 | 1,0858 | 113 70,0 72,5| -80,0 40,01 425| 475 85,0 87,5 90,0 90,0 210,0| 228,01800
Seniorki

8 S . © z Przysiad Wyciskanie lezac Martwy ciag Punkty

2| Nazwisko i Imig/rocznik Klub g8 & 2 § .. | Trojboj ]

= =% | =2 s | = 1 2 3 1 2 3 1 2 3 | Wynik Wilks'a
Kategoria open wedlug formuty Wilks'a

1 |Btasiak Sara/95 KS Olimp Zabrze 59,00 | 1,1295 | 102 | 110,0| 115,0f 1225 62,5 67,5/ -70,0f 120,0| 132,5| 140,0( 140,0] 330,0( 372,73500

2 |Oprychat Olga/98 TKKF Azory Krakéw 58,20 | 1,1416 | 127 110,0] 1150 120,0{ 45,0 -50,0/ 50,0/ 130,0f 140,0] 150,0f 150,0] 320,0] 365,31200

3 |Gorka Magdalena/77 TKKF Azory Krakéw 64,00 | 1,0613 | 120 95,0| 102,5| 110,0f 45,0 50,0/ 55,0/ 130,0f 137,5| 142,5| 1425/ 307,5| 326,34975

4 |Szczygiet Anita/85 TKKF Azory Krakéw 64,90 | 1,0503 | 124 70,0l 750 775 -47,5| 47,5 525/ 100,0f 110,0] 120,0] 120,0f 250,0| 262,57500

5 |Katucka-lsmer Daria/92 |UKS Pover Kuznik Chorzéw 71,40 | 0,9815 [ 105 85,0/ 90,0 -950| 550 -60,0 -60,0] 107,5| 115,0| 122,5| 122,5( 267,5| 262,55125

6 |Furmaniuk Ewa/97 Kandydat 77,50 | 0,9318 | 121 60,0 70,0 82,5 45,0 47,5 52,5 90,0| 100,0| 112,5| 112,5| 247,5| 230,62050

7 |Olkuska Anna/94 Kandydat 64,20 [ 1,0588 | 103 -50,0/ 60,0/ 70,0 37,5 425| -50,00 80,0f 850] 950 950| 2075|219,70100

8 [Pszczota Joanna/94 Kandydat 64,00 | 1,0613 | 112 50,0, 60,0f 70,0 350 400 -450( 700| 825/ 90,0 900 200,0|212,26000

9 |Prucia Katarzyna/71 Kandydat 60,20 | 1,1120 | 110 50,0 -55,0f 60,0] 30,0f -350| -37,5 80,0/ 875/ 100,0{ 100,0] 190,0| 211,28000

10|Kaleta Karolina/93 Kandydat 64,60 | 1,0539 [ 123 50,0/ 600/ 70,0] 250 30,0/ -40,00 70,0f 80,0/ 90,0 90,0/ 190,0]200,24100

11|Gawlik Anita/89 Kandydat 56,10 | 1,1750 | 109 50,0/ 550/ -60,0f -30,0) 30,0/ -37,5| 70,0 77,5 850 850 170,0]199,75000
Juniorzy do lat 18

8 S . © 2 Przysiad Wyciskanie lezagc Martwy ciag Punkty

2 | Nazwisko i Imig/rocznik Klub g & & é’ 2 . | Trojboj ]

= = © = S = 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wynik Wilks'a
Kategoria open wedtug formuly Wilks'a

1 |Kuriata Kamil/01 TKKF Herkules Warszawa 72,20 | 0,7322 | 122 160,0f 170,0f 177,5| 145,0| -152,5| -152,5| 180,0| 190,0f 200,0f 200,0f 522,5| 382,57450

2 [Makarowski Kacper/01 |TKKF Herkules Warszawa 70,80 | 0,7430 | 114 | 180,0| -187,5| 187,5| 115,0f -120,0( -120,0| 190,0| 200,0| -205,0| 200,0| 502,5| 373,35750

3 |Boczula Dominik/00 KS Team Wroctaw 74,20 | 0,7179 | 107 | 150,0f 160,0f 170,0f 110,0| 115,0| -117,5| 180,0| 190,0f 195,0( 195,0f 480,0| 344,59200

4 [Mikuliszyn Maciej/01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 56,60 | 0,9010 | 111 | 1225| -125,0] 1325 90,0 -92,5 92,5| 140,0| 145,0] 155,0| 155,0( 380,0| 342,38000




Juniorzy do lat 23

g T o z Przysiad Wyciskanie lezac Martwy ciag Punkty
2 | Nazwisko i Imig/rocznik Klub Ss| a2 | 3 | Trojbéj i
= = © = S = 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wynik Wilks'a
Kategoria open wedlug formuty Wilks'a
1 |Pacwa Michat/97 TKKF Azory Krakéw 84,10 | 0,6624 | 125 210,0f 225,0f 235,0| 140,0| -147,5| 147,5| 250,0| 260,0f 270,0f 270,0f 652,5| 432,21600
2 |Kudtaty Dawid/96 KS Team Wroctaw 108,20( 0,5916 | 119| 210,0f 225,0f 240,0f 130,0f 135,0| 140,0|] 240,0|] 250,0| 275,0| 275,0f 655,0| 387,49800
3 |Bobak Szymon/96 UKS Eugen Knurow 95,60 | 0,6203 | 128 | 137,5| 145,0f 150,0f 107,5| 112,5| 115,0|] 160,0| 175,0f 185,0f 185,0f 450,0| 279,13500
Seniorzy
© S . © 2 Przysiad Wyciskanie lezac Martwy ciag Punkty
% | Nazwisko i Imig/rocznik Klub ] @ 2 § .. | Tréjboj )
= =% | = s | = 1 2 3 1 2 3 1 2 3 | Wynik Wilks'a
Kategoria open wedtug formuly Wilks'a
1 |Piérkowski Mateusz/91 |[Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gémicza | 76,20 | 0,7048 | 101 | 180,0f 190,0f 195,0| 140,0| 145,0| -150,0f 235,0f 245,0| -252,5| 245,0] 585,0| 412,30800
2 |Batdyga Bartosz/83 TKKF Herkules Warszawa 93,00 | 0,6282 | 129 232,5| 240,0f 245,0] 142,5| -147,5 0,0] 210,0] 220,0f 227,55 227,55 615,0| 386,34300
3 |Jabtonski Mateusz/85 KS Team Wroctaw 80,80 | 0,6785| 108 | 190,0f 202,5| 207,5| 130,0] 140,0| -145,0|] 200,0| 215,0| -220,0f 215,0f 562,5| 381,65625
4 |Kosinski Konrad/85 TKKF Azory Krakéw 86,90 | 0,6503 | 118 190,0f 202,5| -210,0f 110,0] 120,0] 130,0] 215,0|] 225,0| -232,5| 225,0f 557,5| 362,54225
5 |Zwolinski Michal/84 Kandydat 77,40 | 0,6975| 126 | -90,0f 105,0| 115,0 60,0 85,0 95,0| 140,0] 165,0] 180,0| 180,0f 390,0| 272,02500
Nk|Gérka Marcin/76 TKKF Azory Krakéw 107,20 0,5933 | 104 | 235,0| 250,0| 260,0| -170,0| -170,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00000
Weterani
8 © . © 2 Przysiad Wyciskanie lezagc Martwy ciag Punkty
2| Nazwisko i Imig/rocznik Klub g8 & g § .. | Trojboj ]
5 =% | = s | = 1 2 3 1 2 3 1 2 3 | Wynik Wilks'a
Weterani | gr. (40 - 49 lat) open wedtug formuly Wilks'a
[Nk]Gérka Marcin/76 [TKKF Azory Krakéw [107,20] 0,5933 ] 104 235,0] 250,0] 260,0] -170,0] -170,0] 0,0 00] 00[ ©00] 00] 0,0 0,00000]
Weterani Il gr. (50 - 59 lat) open wedtug formuly Wilks'a
[ 1 [Kania Mirostaw/66 [TKKF Azory Krakéw [ 92,60 ]0,6295]115] 180,0] 200,0] 0,0] 140,0] 150,0] 157,5] 2000] 0,0[ 0,0] 200,0] 557,5] 350,94625]

Weterani lll gr. (60 - +69 lat) open wedtug formuty Wilks'a
[ 1|Gromek Jozef/58 |UKS Pover Kuznik Chorzéw

[ 89,40 [ 0,6406 [ 116 200,0] 220,0] 232,5] 130,0] 137,5] 142,5] 220,0] 262,0] 262,5] 262,5] 637,5] 408,38250]

Sedzia gtéwny zawodoéw : Mehlich Eugeniusz
Sekretarz zawodow : Leski Grzegorz

Data : 2018.09.29

Nk - niesklasyfikowany

Wersja : 1.00



