RELACJA Z UNIWESYTECKIEGO PUCHARU
SWIATA

W TROJBOJU SILOWYM KLASYCZNYM,
WILNO, LITWA, 8 - 10.07.2021.

W dniach 8 -10.07.2021 odbyty sie (rownolegle z ME Weterandéw w TS i
TSK) pierwsze zawody IPF po 19 miesiecznej przerwie spowodowanej epidemig
Covid-19. Pomimo w dalszym ciggu panujgcych zarowno w Polsce jak i na Litwie
obostrzen na Pucharze zjawili sie studenci nie tylko z Europy, ale takze z Azji
(Iran). W tym UPS zgodnie z przepisami jeszcze obowigzujgcymi w 2021 roku
zawodnikdow do startu wystawiaty uczelnie za posrednictwem federacji
narodowych. W roku 2022 odbedzie sie pierwszy UPS IPF pod patronatem FISU
i ten przepis ulega zmianie. W sumie w kategorii mezczyzn wystartowali na
Litwie przedstawiciele 22 uczelni, zas w kategorii kobiet studentki z 10 réznych
uczelni.

Wsréd tych zawodnikow i zawodniczek znalazto sie 10 studentow i 2
studentki z Polski. W grupie mezczyzn tych 10 studentow reprezentowato 2
najmocniejsze uczelnie w TSK w kraju w roku 2021:

Politechnike Warszawska - trenerzy Andrzej Stolarski i Grzegorz Nocek
Wojskowg Akademie Techniczng - trener Waldemar Stangret

W grupie mezczyzn obie nasze uczelnie odniosty duzy sukces plasujac sie na
podium w klasyfikacji druzynowej !

Pierwsze miejsce druzynowo zajeta druzyna AZS Politechniki
Warszawskiej (WUT — Warsaw University of Technology) zdobywajac 48
punktéw, zas druzyna AZS Wojskowej Akademii Technicznej (WAT — Military
University of Technology) zdobyta srebrny medal uzyskujgc 37 punktow.



Pierwsza tréjka druzyn meskich podczas UPS w TSK Wilno, Litwa:

Team Points

Rank Team Points
1. Warsaw University of Technology 48 [12+12+9+9+6] 390.17 IPF GL
2. Military University of Technology 37 [9+8+8+47+5] 387.08 IPF GL
3. Lithuanian Sports University 17 [12+5] 160.41 IPF GL

Oczywiscie za sukcesami druzynowymi stojg sukcesy i medale indywidulane
poszczegolnych zawodnikow.

ZtOTE MEDALE w swoich kategoriach zdobyli nastepujacy polscy zawodnicy:

Michat Jasak w kat. 66kg., zawodnik AZS Politechniki Warszawskiej uzyskat w
trojboju dobry wynik 557,kg zaliczajagc w przysiadzie 175kg, wyciskaniu lezgc
130kg i w martwym ciggu 252,5kg — wynik réwny aktualnemu rekordowi Polski
senioréw w kat. 66kg. Wynik Michata mogt byc¢ lepszy, gdyby zawodnik miat w
swojej kategorii rywala reprezentujgcego zblizony poziom sportowy, przez co
czutby oddech rywala na plecach, ale i tak gratulacje dla Michata, bo uzyskat
dobry wynik na europejskim poziomie.

Podejscia i podium Michata Jasaka:
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Patryk Zaniewski kat. 105kg, zawodnik AZS Politechniki Warszawskiej wygrat z
duzg przewagg te kategorie uzyskujgc najlepsze wyniki we wszystkich trzech
bojach wsrod rywali ze swojej kategorii wagowej zaliczajgc w przysiadzie
267,5kg, wyciskaniu 182,5kg, i w martwym ciggu 280kg. Patryk zaliczyt 8 z 9
podejs¢ palac jedynie ostatnie podejscie w martwym ciggu, w ktérym atakowat
ciezar 300kg — wynik wyzszy od jego rekordu zyciowego, wiedzac juz ze zdobyt
ztoty medal. Znawcy trdjboju wiedzg jak ciezko jest sie zmobilizowaé na
ostatnie podejscie a tym bardziej na atak na rekord zyciowy wiedzac, ze



zdobyto sie ztoty medal... Brawa dla Patryka za zwyciestwo, ktére nie podlegato
dyskusji, gdyz podczas kazdego boju Patryk kontrolowat sytuacje nie dajac
rywalom cienia szans na zaatakowanie pierwszego miejsca.

Podejscia i podium Patryka Zaniewskiego:
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SREBRNE MEDALE w swoich kategoriach zdobyli nastepujacy polscy zawodnicy:

Lorek Mateusz kat. 59kg, zawodnik AZS Politechniki Warszawskiej, uzyskujgc w
przysiadzie 160kg, wyciskaniu 90kg i 197,5kg w martwym ciggu. W tej kategorii
startowato 3 réwnorzednych rywali i w zasadzie o ztotym medalu zawodnika z
uczelni rosyjskiej zadecydowato wyciskanie. O miejsce drugie walczyli Mateusz i
zawodnik z Francji. Pomimo straty do Francuza 15kg po dwodch bojach w
martwym ciggu Mateusz kontrolowat sytuacje i uzyskat wynik dajgcy mu drugie
miejsce w trdjboju z wymagang przewagg 2,5kg. Mateusz wystartowat w tej
kategorii zbijajgc wczesniej 6kg.

Podejscia i podium Mateusza Lorka:
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Piotr Wieczorek kat. 66kg, zawodnik AZS Politechniki Warszawskiej, uzyskat w
przysiadzie 140kg, wyciskaniu 90kg i w martwym ciggu 145kg. Zawodnik
pierwotnie miat startowaé¢ w nizszej kategorii do 59kg, stad tak niska waga
ciata, ale po rezygnacji ze startu zawodnikédw z innych panstw zgtoszonych w
zgtoszeniach wstepnych w kategorii do 66kg sztab szkoleniowy AZS PW
zdecydowat o przeniesieniu Piotrka do wyzszej kategorii, ze wzgledu na wieksze
potencjalnie szanse medalowe, co patrzac na wyniki koncowe okazato sie
prawda.

Podejscia i podium Piotrka Wieczorka:
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Rafat tazicki kat. 74kg, zawodnik AZS Wojskowej Akademii Technicznej,
uzyskujac w przysiadzie 212,5kg, wyciskaniu 135kg, i martwym ciggu 245kg. W
tej kategorii o medale walczyto 3 rownorzednych zawodnikdw, o czym Swiadczy
fakt, ze pomiedzy pierwszym a trzecim zawodnikiem réwnica w trdjboju
wynosita tylko 12,5kg. Rafat walczyt o ztoty medal, ale jednoczesnie musiat
broni¢ sie przed rywalem z Holandii, ktéry atakowat jego drugg pozycje.
Finalnie ciezar 252,5kg, jaki Rafat atakowat w trzecim podejsciu martwego
ciggu, ktory datby mu ztoto w tréjboju okazat sie minimalnie za ciezki i
zawodnik zakonczyt rywalizacje na drugiej pozycji zdobywajac srebrny medal.

Podejscia i podium Rafata tazickiego:
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BRAZOWE MEDALE w swoich kategoriach zdobyli nastepujacy polscy
zawodnicy:

Jan Duma kat. 93kg, zawodnik AZS Wojskowej Akademii Technicznej, uzyskujac
w przysiadzie 250kg, wyciskaniu 142,5kg, i martwym ciggu 270kg. Janek zdobyt
pewny brgzowy medal w tej kategorii i pomimo ataku rywala z Litwy w
ostatnim podejsciu martwego ciggu utrzymat pozycje medalowa. W przysiadzie
zawodnik zaliczyt wszystkie 3 podejscia uzyskujgc 250kg, co byto drugim
wynikiem w przysiadzie w tej kategorii.



Podejscia i podium Janka Dumy:
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Mateusz Szymanski kat. 105kg, zawodnik AZS Wojskowej Akademii
Technicznej, uzyskujgc 250kg w przysiadzie, 140kg w wyciskaniu i 265kg w
martwym ciggu. Mateusz nie miat tatwo w tej kategorii wywalczy¢ brgzowego
medalu, gdyz po dwdch bojach byt na czwartej pozycji ze stratg 22,5kg do
rywala znajdujgcego sie na trzeciej pozycji. Mateusz mobilizowany przez
trenera pana Waldemara Stangreta i kolegdw z druzyny pokazat jednak w
martwym ciggu ducha walki, zaliczyt w nim wszystkie 3 podejscia i uzyskat w
tréjboju 655kg, czyli doktadnie tyle, co jego rywal, ale ze Mateusz byt o ponad
2kg lzejszy od przeciwnika to on otrzymat brgzowy medal.

Podejscia i podium Mateusza Szymanskiego:
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KOLEJNE POZYCIE polskich zawodnikow:

Karol Dyrek kat. 83kg, zawodnik AZS Wojskowej Akademii Technicznej, zdobyt
4 miejsce, uzyskujgc w przysiadzie 212,5kg, wyciskaniu 110kg, i martwym ciggu
245kg. W tej kategorii medal byt poza zasiegiem Karola, ale i tak brawa dla
zawodnika, ktéry pomimo przymusowej przerwy w treningach w przysiadzie
uzyskat warto$ciowy wynik 212,5kg.

Podejscia Karola Dyrka:
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Maciej Zastawny kat. 83kg, zawodnik AZS Politechniki Warszawskiej, zajat pigte
miejsce w swojej kategorii minimalnie przegrywajac z kolegg z AZS WAT.
Maciek specjalizuje sie w trudniejszej wersji trojboju, czyli tréjboju sprzetowym
oraz wyciskaniu sprzetowym, dlatego w tych zawodach wystartowat niejako ,,z
marszu” bez specjalnych przygotowan, ale i tak osiggnat dobry wynik a swoim
startem przyczynit sie do dobrego wyniku druzyny.

Podejscia Macka Zastawnego:

] \'-| Unlversily P -
Przysiad 200kg |''i |:rn‘|n|‘,:|_: M8 Cup
- | podejscie

e

Wyciskanie 125kg
- | podejscie

o~
LT

i
|+

"A'
["n
14
<
......

202 LTS
1 M\_mrld ””‘Versi -
Vil ty P

T
Martwy cigg 210kg - i
| podejscie




Krzysztof Stangret kat. 120kg, zawodnik AZS Wojskowej Akademii Technicznej.
Krzysiek niestety podczas rozgrzewki do przysiadu miat przykrg sytuacje, gdyz
na ciezarze 230kg odnowita mu sie kontuzja kregostupa i wydawato sie, ze nie
bedzie mdégt wystartowa¢ w przysiadzie i martwym ciggu. Zawodnik jednak
pomimo bdlu, z zacisnietymi zebami wykonat po jednym podejsciu w
przysiadzie i martwym ciggu i dzieki temu zaliczajgc jeszcze 3 podejscia w
wyciskaniu i koiczac je na swoim normalnym poziomie 165kg zaliczyt tréjbd;j i
byt klasyfikowany a dzieki temu swoimi punktami za miejsce indywidualne
pomogt druzynie AZS WAT. Wieli szacunek dla Krzyska za site charakteru.

Podejscia Krzyska Stangreta:
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W tym UPS w Wilnie jak juz wyzej wspomniano wystartowaty 2 zawodniczki z
Polski: Piskorz Dominika i Kaliciak Agata. Obie nasze studentki na tych
zawodach reprezentowaty AWF Wroctaw (WUSPE - Wroclaw University School
of Phisical Education).

Agata Kaliciak kat. +84kg, zdobyfa ztoty medal w tej kategorii uzyskujgc w
przysiadzie 142,5kg, w wyciskaniu 82,5kg i w martwym ciggu 150kg. Agata byta
jedyng zawodniczkg w tej kategorii wagowej, dlatego jej pierwsze podejscia w
kazdym boju byty bardzo ostrozne, gdyz w takiej sytuacji w jakiej sie znalazta
zmieniajg sie strategie i najwaziniejsze jest, aby w kazdym z bojow bez
podejmowania zbytniego ryzyka zaliczy¢ pierwszy ciezar.

Podejscia i podium Agaty Kaliciak:
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Dominika Piskorz kat. 63kg, wystartowata w jednej z dwédch najliczniej
obsadzonych kategorii kobiecych na tych zawodach i zajeta w niej 5 miejsce z
niezbyt duzg stratg do pozycji medalowej uzyskujgc w przysiadzie 120kg, w
wyciskaniu 65kg i i w martwym ciggu 170kg.



Podejscia Dominiki Piskorz:
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Pomimo, ze dziewczyny tylko we 2 reprezentowaty na tych zawodach AZS AWF
Wroctaw to udato im sie zdoby¢ druzynowo 4 miejsce z wynikiem punktowym
identycznym jako zdobywczynie brgzowego medalu w klasyfikacji druzynowe;j,
ale z nieznacznie gorszym wynikiem w punktach IPF GL, co zadecydowato o
kolejnosci druzynowej.

Team Points

Rank Team Points
1. Saint Petersburg Electrotechnical University LETI 33 [12+12+9] 209.46 IPF GL
2. UFR STAPS MONTPELLIER 24 [12+47+5] 23373 IPFGL
3. Universite de Paris 18 [12+6] 154.10 IPF GL
4. Wroclaw University School of Phisical Education 18 [12+6] 148.14 IPF GL

Sumujgc wszystkie zdobycze medalowe indywidualne naszych zawodnikéw i
zawodniczek na tych zawodach dorobek medalowy byt nastepujacy:

Medale ZtOTE -3

Medale SREBRNE - 3

Medale BRAZOWE- 2

Co dato razem 8 medali indywidualnych.
A w klasyfikacji druzynowe;j:

Medale ztote -1

Medale srebrne -1



Zwycieska druzyna AZS Politechniki Warszawskiej
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Od lewej: Grzegorz Nocek — trener i sedzia, Mateusz Lorek, Michat Jasak, Patryk
Zaniewski, Maciej Zastawny, Piotr Wieczorek, Andrzej Stolarski — trener.

Autor tekstu: Grzegorz Nocek



