
 

Kalendarz imprez PZKFiTS w zakresie trójboju siłowego i wyciskania leżąc na rok 2022 
      07.01.2022 wersja 6, GN 

 
 
 

Lp 

Nazwa zawodów 
Termin 

zawodów  
 

Termin eliminacji  
do zawodów MM 

Miejsce Eliminacje do 

1 
 
Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WLK i WL 
 

12 – 13 luty nie dotyczy Warszawa 

 
Mistrzostwa Świata w WL i WLK, 21-29 maja, Almaty, 

Kazachstan 
 

 

2 Kurs instruktora TS PZKFiTS I stopnia 25 - 27 luty nie dotyczy 
PZKFiTS 

Warszawa 
nie dotyczy  

3 
 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WLK 
 

5 – 6 marca nie dotyczy Warszawa 
Mistrzostwa Świata w WL i WLK, 21-29 maja, Almaty, 

Kazachstan 
 

4         Mistrzostwa Europy W w TSK 8 – 13 marca 

 
Mistrzostwa Europy w TSK, 3 - 12 grudnia 2021, 

Vasteras, Szwecja 
pozostali sprawdzian na PP w WL i WLK 

 

Wilno, Litwa nie dotyczy 

5 Puchar Polski w TSK 12 – 13 marca nie dotyczy Kielce, Targi 

      
   Mistrzostwa Świata Seniorów w TSK, 6 – 12 czerwca, 

Sun City, RPA, 
        Mistrzostwa Świata J18 i J23 w TS i TSK, 

26 sierpnia – 4 września,  
Guayaquil, Ekwador 

 

6         Uniwersytecki Puchar Europy w TSK 23 – 27 marca  

 
Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK,  

4 - 6 czerwca 2021, Katowice 
Mistrzostwa Polski w TSK, 17 – 19 września 2021, 

Skierniewice 
Mistrzostwa Polski  J18, J20, J23, S i W w TS, 18 

grudnia 2021, Puławy 
 

Hamm, 
Luxemburg 

nie dotyczy 

7 

XIX Ogólnopolskie Integracyjne Zawody w Wyciskaniu 
Sztangi Leżąc 

VIII Otwarte Integracyjne Mistrzostwa Śląska w 
Wyciskaniu Leżąc Klasycznym 

25 – 26 marca nie dotyczy Bielsko-Biała nie dotyczy 

8 I Debiuty PZKFiTS w TS, TSK, WL, WLK 9 – 10 kwietnia nie dotyczy Organizator 8 nie dotyczy 



 

9         Mistrzostwa Europy J18, J23, S  w TS 2 – 8 maja 

 
Mistrzostwa Polski  J18, J20, J23, S i W w TS,  

18 grudnia 2021, Puławy 
i sprawdzian na Pucharze Polski w TSK,  

12 - 13 marca 2022, Warszawa 
 

Pilzno, Czechy nie dotyczy 

10 Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK 6 – 8 maja 
Uniwersytecki Puchar Świata FISU w TSK, 25 – 29 

lipca, Moskwa, Rosja 
Katowice nie dotyczy 

 
11 

 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WL 

 
14 – 15 maja 

 
nie dotyczy 

 
Organizator 4 

 

  Mistrzostwa Europy J18, J23, S i W w WL i WLK, 2 – 

7 sierpnia, Gyor, Węgry 

12        Mistrzostwa Świata w WL i WLK 21 – 29 maja 

 
Puchar Polski J16,J18,J20,J23, S i W w WLK i WL, 

12 - 13 luty, Warszawa 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WLK,  

5 - 6 marca, Warszawa 
 

Almaty, 
Kazachstan 

nie dotyczy 

13         Kongres IPF 5 czerwca nie dotyczy Sun City, RPA nie dotyczy 

14         Mistrzostwa Świata Seniorów w TSK 6 – 12 czerwca 

 
Puchar Polski w TSK, 12-13 marca, Kielce 

        Mistrzostwa Europy W w TSK, 8-13 marca, 
Wilno, Litwa 

 

Sun City, RPA 
nie dotyczy 

15 Mistrzostwa Polski J16, J18, J20, J23, S  i W w TS 18 – 19 czerwca nie dotyczy Organizator 5 

 

Mistrzostwa Świata J18 i J23 w TS i TSK, 26sierpnia – 

4 września, Guayaquil, Ekwador 

16         Mistrzostwa Europy W w TS 6 – 10 lipca 

 
Mistrzostwa Polski J18,J20,J23, S i W w TS, 18 

września 2021 Puławy, 
Mistrzostwa Europy W w TS, 2-8 maja, Pilzno, 

Czechy 
 

Eskilstuna, 
Szwecja 

 

nie dotyczy 

17         IWGA World Games 7 – 17 lipca 

 
Mistrzostwa Świata w TS, 8-13.11.2021, Stavanger, 

Norwegia  
 

Birmingham, USA nie dotyczy  

18         Uniwersytecki Puchar Świata FISU w TSK 25 – 29 lipca 

 
Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK, 

 6 - 8 maja, Katowice 
 

Moskwa, Rosja nie dotyczy  



 

19         Mistrzostwa Europy J18, J23, S i W w WL i WLK 2 – 7 Sierpień 

 
Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WLK,  

12 -13  luty, Warszawa 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WL 

14 – 15 maja, Organizator 4 
Mistrzostwa Świata w WL i WLK, 21 – 29 maja, 

Almaty, Rosja 
 

Gyor, Węgry nie dotyczy  

20         Mistrzostwa Świata J18 i J23 w TS i TSK 
26 sierpnia – 4 
września 

 
Mistrzostwa Polski  w TSK, 12 – 13 marca,  

Warszawa 
Mistrzostwa Polski J16, J18, J20, J23, S  i W w TS, 

18 – 19 czerwca, Organizator 5 
Mistrzostwa Europy J18, J23, S  w TS, 2 – 8 maja, 

Pilzno, Czechy 

Guayaquil, 
Ekwador 

nie dotyczy  

21         Europejski Arnold Classic wrzesień 

 
Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i W w TSK,  

12 – 13 marca, Kielce 
Mistrzostwa Polski J16, J18, J20, J23, S  i W w TS, 

18 – 19 czerwca, Organizator 5 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WLK,  

5 - 6 marca, Warszawa 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WL,  

14 – 15 maja, Organizator 4 
 

? nie dotyczy 

22 Puchar Polski w TS 3-4 września nie dotyczy Organizator 6 
Mistrzostwa Świata S w TS, 9 – 15 październik, St. 

Johns, Newfoundland, Kanada, 

23 Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w TSK 17-18 września nie dotyczy Organizator 7 
        Mistrzostwa Europy J18, J23, S w TSK, 25 

listopad – 4 grudzień, Skierniewice, Polska 

24         Mistrzostwa Świata W w TS i TSK 
9 - 15 
październik 

 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w TSK, 

12 – 13 marca, Organizator 3 
Mistrzostwa Polski J16, J18, J20, J23, S  i W w TS, 

18 – 19 czerwca, Organizator 5 
 

St. Johns, 
Newfoundland, 

Kanada 
nie dotyczy 

25 

 
Mistrzostwa Śląska w WLK,  

I Memoriał im. Eugeniusza Mehlicha 
 

5 – 6 listopada 
nie dotyczy 

 
Knurów nie dotyczy 

26         Mistrzostwa Świata S w TS 14 – 20 listopada 
 

Puchar Polski w TS, 3 – 4  września, Organizator 6 
 

Viborg, Dania nie dotyczy 



 

27         Mistrzostwa Europy J18, J23, S w TSK 
25 listopad – 4 
grudzień  

 
Mistrzostwa Polski J16, J18, J20, J23, S i W w 

TSK, 17 – 18 września, Organizator 7 
 

Skierniewice, 
Polska 

nie dotyczy 

 


