
KOMUNIKAT NR 20/2021
SKŁAD REPREZENTACJI POLSKI NA MISTRZOSTW ŚWIATA
Na podstawie wyników zawodów eliminacyjnych w Grodzisku Wielkopolskim oraz zgłoszeń zawodników, skład reprezentacji Polski na Mistrzostwa Świata w Santa Susanna przedstawia się następująco:
	1
	[bookmark: _Hlk85982039]Yuliia Komenotrus
	Artistic Fitness 163 cm + Juniors 21-23 yrs.

	2
	[bookmark: _Hlk85982101]Emilia Graca
	Artistic Fitness 168 cm + Juniors 16-20 yrs.

	3
	[bookmark: _Hlk85979391]Klaudia Stankiewicz
	[bookmark: _GoBack]Junior Bikini 16-20 yrs, +166 cm + Bikini 169cm

	4
	[bookmark: _Hlk85973563]Karyna Dobrianska
	[bookmark: _Hlk85467592]Junior Bikini 21-23 yrs, 166 cm

	5
	[bookmark: _Hlk85979428]Aleksandra Kolodziejczyk
	Bikini 158 cm

	6
	[bookmark: _Hlk85979457]Magdalena Orzech
	Bikini 160 cm

	7
	[bookmark: _Hlk85979476]Ewa Menzel
	Bikini 160 cm + Masters 35-39 yrs, 164 cm 

	8
	[bookmark: _Hlk85979553]Patrycja Kazmierczak
	Bikini 162 cm

	9
	[bookmark: _Hlk85979569]Beata Pepera
	Bikini 162 cm

	10
	[bookmark: _Hlk85979602]Katarzyna Oleskiewicz-Szuba 
	Bikini 164 cm

	11
	[bookmark: _Hlk85979633]Izabela Dybala
	Bikini 164 cm + Masters 35-39 yrs, +164 cm 

	12
	[bookmark: _Hlk85979694]Joanna Tanska
	Bikini 166 cm + Juniors 21-23 yrs, 166 cm

	13
	[bookmark: _Hlk85979744]Agnieszka Gorecka 
	Bikini 169 cm

	14
	Daria Lewandowska
	Bikini 172 cm 

	15
	[bookmark: _Hlk85979775]Natalia Machowicz
	Bikini 172 cm

	16
	[bookmark: _Hlk85979802]Olga Burlikowska 
	Bikini +172 cm + Juniors 21-23 yrs, +166 cm

	17
	[bookmark: _Hlk85979864]Ludmila Wojdak
	Master Bikini 40-44 yrs, open 

	18
	[bookmark: _Hlk85979890]Krzysztofa Bozuchowska (wpłata??)
	Master Bikini 40-44 yrs, open

	19
	[bookmark: _Hlk85979920]Julia Lanecka
	Bodyfitness 163 cm

	20
	[bookmark: _Hlk85979946]Joanna Ucinska
	Bodyfitness 168 cm + Masters 40-44 yrs.

	21
	[bookmark: _Hlk85980003]Natalia Grzyb
	Junior wellness 21-23 yrs, 163 cm

	22
	[bookmark: _Hlk85980044]Adrianna Szymanowska
	Wellness +168 cm + Juniors 21-23 yrs, +163 cm 

	23
	[bookmark: _Hlk85980120]Tatiana Zalas
	Women’s Physique 163 cm + Masters open

	24
	Julia Cugier  
	Women’s Physique +163 cm + Masters open

	25
	[bookmark: _Hlk85980195]Daniel Kunikowski
	Classic Bodybuilding 175 cm

	26
	[bookmark: _Hlk85980220]Kamil Moszczynski
	Classic Bodybuilding +180 cm

	27
	[bookmark: _Hlk85980253]Piotr Bosacki
	Classic Bodybuilding +180 cm

	28
	[bookmark: _Hlk85980269]Radoslaw Dykowski
	Classic Bodybuilding +180 cm + Masters 40-44 yrs.    

	29
	[bookmark: _Hlk85980331]Tomasz Walczak
	Master Classic Bodybuilding 40-44 yrs.

	30
	[bookmark: _Hlk85980343]Rafal Jalowiecki
	Master Classic Bodybuilding 40-44 yrs.

	31
	[bookmark: _Hlk85980380]Oleg Slinchenko
	Classic Physique 180 cm + Bodybuilding 90 kg

	32
	[bookmark: _Hlk85980438]Jerzy Pisulski
	Master Classic Physique +50 yrs.

	33
	[bookmark: _Hlk85980457]Bogdan Nowakowski (wpłata??)
	Master Classic Physique +50 yrs. 

	34
	[bookmark: _Hlk85980490]Antoni Pawlowski
	Junior Bodybuilding 21-23 yrs, +75 kg

	35
	[bookmark: _Hlk85980519]Rafal Birnbach
	Bodybuilding 70 kg + Masters 45-49 yrs, 70 kg;
Master Games CBB +45 y + Classic Bodybuilding 171 cm

	36
	[bookmark: _Hlk85980818]Tomasz Sadkowski
	Bodybuilding 75 kg

	37
	[bookmark: _Hlk85980850]Tomasz Marzec
	Bodybuilding 85 kg

	38
	[bookmark: _Hlk85980871]Mariusz Balazinski
	Bodybuilding 85 kg + Masters 50-54 yrs, +80 kg 

	39
	[bookmark: _Hlk85980946]Robert Kaczmarek 
	Bodybuilding 85 kg + Masters 45-49 yrs, 90 kg 

	40
	[bookmark: _Hlk85980997]Krzysztof Skryplonek
	Bodybuilding 85 kg + Masters 45-49 yrs, 90 kg

	41
	[bookmark: _Hlk85981049]Przemyslaw Haberek
	Bodybuilding 90 kg 

	42
	[bookmark: _Hlk85981081]Sebastian Szmyt
	Bodybuilding 95 kg + Masters 50-54 yrs, +80 kg

	43
	[bookmark: _Hlk85981145]Maciej Kieltyka 
	Men’s Bodybuilding +100 kg 

	44
	[bookmark: _Hlk85981165]Tomasz Kornalewski
	Bodybuilding +100 kg + Masters 40-44 yrs, +90 kg 

	45
	[bookmark: _Hlk85981232]Arkadiusz Bortel
	Master Bodybuilding 40-44 yrs, +90 kg

	46
	[bookmark: _Hlk85981260]Krzysztof Kazmierczak
	Master Bodybuilding 50-54 yrs, +80 kg

	47
	[bookmark: _Hlk85981285]Mikolaj Kowalik 
	Master Bodybuilding 50-54 yrs, +80 kg

	48
	[bookmark: _Hlk85981300]Jakub Potocki (wpłata??)
	Master Bodybuilding 50-54 yrs, +80 kg

	49
	[bookmark: _Hlk85981356]Grzegorz Drozd
	Master Bodybuilding +60 yrs.

	50
	[bookmark: _Hlk85981491]Radoslaw Siciun
	Men’s Physique 176 cm + Masters 45-49 yrs.

	51
	[bookmark: _Hlk85981662]Klaudiusz Gawron
	Men’s Physique 179 cm + Junior16-20 yrs. 

	52
	[bookmark: _Hlk85981740]Sandro Solowiej (wpłata??)
	Men’s Physique +182 cm + Juniors  21-23 yrs. +178 cm

	53
	[bookmark: _Hlk85981839]Adrian Jaremczak
	Master Men’s Physique 40-44 yrs.

	
	[bookmark: _Hlk85981903]Julia Cugier - Radoslaw Dykowski 
	Mixed Pairs

	
	[bookmark: _Hlk85981939]Joanna Tanska - Sandro Solowiej 
	Fit-Pairs

	
	[bookmark: _Hlk85981954]Olga Burlikowska - Klaudiusz Gawron 
	Fit-Pairs


	  
     Osoby towarzyszące:
	1
	Marta Haberek  

	2
	Wojciech Piela   

	3
	Aneta Stelmaszuk 

	4
	Wioletta Derymacka  (wpłata??)        

	5
	Anna Simsak Godula  (wpłata??)        

	6
	Pawel Godula  (wpłata??)        

	7
	Tomasz Debicki     

	8
	Jolanta Baba         

	9
	Lukasz Kazimierczak       

	10
	Grazyna Drozd        

	11
	Mariola Kaczmarek 

	12
	Justyna Orpel       

	13
	Joanna Kazmierczak-Pietka    

	14
	Tymur Kaviuk      

	15
	Dawid Glaszczka 

	16
	Filip Strzesniewski  (wpłata??)        

	17
	 Adam Rebis        

	18
	Emilia Kaczmarek      

	19
	Michal Alenowicz   (wpłata??)        

	20
	Joanna Joniec   

	21
	Arkadiusz Czerw    

	22
	Paulina Chrzanowska 



Część osób z tej listy wniosła opłatę w Euro przez stronę IFBB, nie zwracając uwagi na zamieszczoną tam adnotację, że w przypadku tej imprezy opłaty mogą wnosić jedynie osoby reprezentujące Federacje Narodowe (czyli PZKFiTS), płacąc za całą reprezentację. 
W naszym zgłoszeniu zaznaczyliśmy, kto zapłacił w ten sposób. Pozostałe osoby wniosły opłaty przez PZKFiTS. Co do kilku osób nie mamy informacji, w jaki sposób zapłaciły [oznaczenie (wpłata??)]. Jeśli ktoś nie zapłacił ani przez IFBB, ani przez PZKFiTS, może to zrobić na miejscu, w czasie weryfikacji, doliczając 50 EUR od osoby dodatkowej opłaty.
Jeśli ktoś nie ma Licencji IFBB opłaconej na 2021, musi być przygotowany na wpłatę 35 EUR (w gotówce) na weryfikacji.
Trzeba być też przygotowanym na zwrotny depozyt hotelowy 100 EUR, który najwygodniej jest wnosić przy pomocy karty kredytowej.
Na tegorocznych Mistrzostwach Świata dopuszczalne są starty łączone (crossovers) w następujących konkurencjach:
Games Classic Bodybuilding - Classic Bodybuilding – Classic Physique – Bodybuilding 
Men’s Fitness – Men’s Physique 
Women’s Acrobatic Fitness – Women’s Bodyfitness 
Women’s Artistic Fitness – Women’s Bikini – Women’s Fit-Model 
Women’s Wellness – Women’s Fit-Model

Także juniorzy weterani mogą startować w kategoriach seniorów. Ostateczna decyzja co do kategorii startowych zapada na weryfikacji, można więc zgłosić się do dodatkowej kategorii także na weryfikacji, dopłacając 100 EUR za każdą dodatkową kategorię. 
Weryfikacja w Santa Susanna trwa przez cały dzień, w środę, 03 listopada, od 10:00 do 20:00. Odbywa się w hotelu Don Angel Santa Susanna, ul. Carrer del Pla de la Torre 14, Santa Susanna. Zachowane będą wszystkie wymagania związane z pandemią Covid-19. 
Oficjalny dzień przyjazdu: środa, 03.11.2021 (zakwaterowanie od 14:00. Oficjalny dzień wyjazdu: poniedziałek, 08.11.2021 (wykwaterowanie do 12:00). 
Polska reprezentacja spotyka się w hotelu Don Angel na parterze w środę o godz. 16:00. Sprawy związane z weryfikacją, rozdziałem opasek na nadgarstki i innych akcesoriów będzie prowadził Pan Łukasz Kazimierczak, tel. +48 609 026-441. Jemu należy także przekazać pieniądze (w gotówce), jeśli ktoś będzie wnosił opłaty na miejscu. Potem wszyscy udają się do Hotelu Florida: Carrer del Pla de la Torre, 17 w celu zakwaterowania.
Podkłady muzyczne do programów dowolnych muszą być na USB w formacie MP3. Na USB może być tylko jeden plik z muzyką. Najlepiej włożyć USB do koperty i ją podpisać imieniem i nazwiskiem oraz kategorią startową.
Każdy zweryfikowany uczestnik ME otrzyma opaskę na nadgarstek, która umożliwia wejście na halę zawodów i musi być noszona przez cały czas trwania Mistrzostw. 
Można zamawiać profesjonalne usługi brązowienia ciała, makijażu i fryzury, pisząc na adres: patriciatanning@gmail.com . 
Zawody będą odbywały się w dobrze znanej z wielu imprez hali PARC COLOMER SPORTS CENTRE, SANTA SUSANNA.
http://stasusanna-barcelona.uk/activities/santa-susanna-meetings/unique-venues/sport-centre/ 
Kontrola antydopingowa: Mistrzostwa Świata podlegają kontroli antydopingowej. 
Pandemia: Należy pamiętać, że cały czas obowiązują ograniczenia w podróżowaniu w związku z pandemią koronawirusa. Warunki wjazdu do Hiszpanii oraz powrotu do Polski należy sprawdzać na stronach Rządowych. 
Wszyscy pasażerowie samolotów są zobowiązani do wypełnienia formularza sanitarnego (dostępny na stronie https://www.spth.gob.es/create . Formularz generuje kod QR, który należy okazać na granicy w formie papierowej lub elektronicznej (w telefonie).
Jeszcze do niedawna obywatele Polski mogli wjeżdżać do Hiszpanii mając wygenerowany tylko ten kod QR, ale teraz, wraz ze wzrostem liczby zakażeń w Polsce, władze sanitarne Hiszpanii podają regiony Polski o zwiększonym ryzyku, z których obywatele muszą mieć dodatkowo ujemny wynik testu PCR lub antygenowego. Te wykazy publikowane są na stronie https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/spth.htm 
Trzeba kliknąć zakładkę RISK COUNTRIES / ARIAS, a potem kliknąć ikonkę Pdf . Ukaże się tabela z wykazem państw i regionów. Regiony w nawiasach uznane są obszary o zwiększonym ryzyku. Ta tabela aktualizowana jest co tydzień. Obecna jest ważna do 31.10.2021 do godz. 23.59. Potem ukaże się nowa. Aktualnie dla Polski regiony o zwiększonym ryzyku to: 
Poland (Lubelskie, Mazowiecki regionalny, Podlaskie, Zachodniopomorskie, Dolnośląskie, Kujawsko-Pomorskie, Łódzkie, Małopolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Warmińsko-Mazurskie and 
Wielkopolskie). 
Ale dnia 01.11.2021 (poniedziałek) ukaże się mowa tabela i ona będzie obowiązywać. 
Osoby zaszczepione lub ozdrowieńcy muszą posiadać:
- Świadectwo szczepień: ważne od 14 dni po pełnym harmonogramie szczepień, do 1 roku od daty szczepienia. Lub

- Certyfikat testów diagnostycznych: ważny certyfikat, jeśli próbka została pobrana w ciągu 48 godzin przed przybyciem do Hiszpanii, zarówno dla testów NAAT, jak i RAT. Lub

- Świadectwo przechorowania covid: odpowiada testowi nie później niż 180 dni po dacie pierwszego pozytywnego wyniku testu NAAT i nie wcześniej niż 11 dnia po dacie pozytywnego wyniku testu. Również 3 miesiące po wyniku testu serologicznego.
Warunki powrotu do Polski i kwarantanny lub jej zniesienia podane są na stronie:
https://www.travelplanet.pl/blog/covid-19-aktualne-informacje-dla-podrozujacych/ 
Skrócony program imprezy:
- Wednesday: Arrival, IFBB World Congress at 18:00 in the Parc Colomer Sports Center. 
- Thursday: Competition since 9:00 – 20:00. 
- Friday: Competition since 9:00 – 20:00 
- Saturday: Competition since 9:00 – 20:00. 
- Sunday: Competition since 9:00 – 20:00. 
- Monday: Departures
Program MŚ w rozbiciu na konkurencje (trzeba mieć na uwadze, że po weryfikacji w programie mogą zajść pewne zmiany, toteż trzeba to później sprawdzić):

[bookmark: _Hlk54551278]2021 IFBB WORLD CHAMPIONHIPS
Santa Susanna, Spain – November 03-08, 2021


WEDNESDAY, NOVEMBER 3rd, 2021 
10:00 – 20:00 Registration of arriving National Teams – Don Angel Hotel, Santa Susanna
17:00 – Team Managers and Judges Meeting  
18:00 – IFBB INTERNATIONAL CONGRESS – Parc Colomer Sports Center

THURSDAY, NOVEMBER 4th, 2021 
09:00 - (20:00?) – ONE CONTINUOUS SESSION 

- MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING 40-44 YEARS OPEN
- MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING 45-49 YEARS OPEN
- MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING +50 YEARS OPEN
- MASTER GAMES CLASSIC BODYBUILDING 40-44 YERS OPEN
- MASTER GAMES CLASSIC BODYBUILDING 45 YEARS & OVER OPEN

VICTORY CEREMONY: 
- MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING 
- MASTER MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING 
- MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING OVERALL + AWARDING
- MASTER MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING OVERALL + AWARDING

- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 16-20 YEARS SEMIFINALS – Round 1 (Routines) 
- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 20-23 YEARS SEMIFINALS – Round 1 (Routines)
- JUNIOR MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING 16-20 YEARS OPEN
[bookmark: _Hlk81139379]- JUNIOR MEN CLASSIC BODYBUILDING 16-20 YEARS OPEN
- JUNIOR GAMES CLASSIC BODYBUILDING 21-23 YEARS OPEN
- JUNIOR MEN CLASSIC BODYBUILDING 21-23 YEARS OPEN

VICTORY CEREMONY: 
- JUNIOR MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING 16-20 YRS & 21-23 YRS 
- JUNIOR MEN CLASSIC BODYBUILDING 16-20 YRS & 21-23 YRS
- JUNIOR MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING OVERALL + AWARDING
- JUNIOR MEN CLASSIC BODYBUILDING OVERALL + AWARDING

- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 16-20 YEARS SEMIFINALS – Round 2 (Quarter Turns)
- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 21-23 YEARS SEMIFINALS – Round 2 (Quarter Turns)
- MEN CLASSIC BODYBUILDING 168 CM 
- MEN CLASSIC BODYBUILDING 171 CM 
- MEN CLASSIC BODYBUILDING 175 CM 
- MEN CLASSIC BODYBUILDING 180 CM 
- MEN CLASSIC BODYBUILDING + 180 CM 
- MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING 175 CM
- MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING +175 CM

VICTORY CEREMONY: 
- MEN CLASSIC BODYBUILDING 168 CM, 171 CM, 175 CM, 180 CM, +180 CM
- MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING 175 CM, +175 CM
- MEN CLASSIC BODYBUILDING OVERALL + AWARDING
- MEN GAMES CLASSIC BODYBUILDING OVERALL + AWARDING

- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 16-20 YEARS FINALS (top 6) – Round 3 (Routine)
- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 21-23 YEARS FINALS (top 6) – Round 3 (Routine)
- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44: 70 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44: 80 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44: 90 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44: +90 KG
- MEN WHEELCHAIR BODYBUILDING  

VICTORY CEREMONY: 
- MEN WHEELCHAIR BODYBUILDING  
- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44 YEARS, 70 KG, 80 KG, 90 KG, +90 KG

- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 16-20 YEARS FINALS (top 6) – Round 4 (Quarter Turns)
	- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 21-23 YEARS FINALS (top 6) – Round 4 (Quarter Turns)
- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49: 70 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49: 80 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49: 90 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49: +90 KG 

VICTORY CEREMONY: 
- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49 YEARS, 70 KG, 80 KG, 90 KG, +90 KG
- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 16-20 YEARS
- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS 21-23 YEARS

- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS OVERALL - QUARTER TURNS
- MASTER MEN BODYBUILDING 50-54: 80 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 50-54: +80 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 55-59 YEARS: 75 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 55-59 YEARS: +75 KG 
- MASTER MEN BODYBUILDING 60 YEARS & OVER 
- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS OVERALL - ROUTINES

VICTORY CEREMONY: 
- MASTER MEN BODYBUILDING 50-54 YEARS 80 KG & +80 KG
- MASTER MEN BODYBUILDING 55-59 YEARS 75 KG & +75 KG
- MASTER MEN BODYBUILDING >60 YEARS
- JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS OVERALL RESULTS + AWARDING
- MASTER MEN BODYBUILDING OVERALL (ALL CATEGORIES) + AWARDING

FRIDAY, NOVEMBER 5th, 2021 
09:00 – (20:00?) – ONE CONTINUOUS SESSION 

- BEGINNER MEN’S PHYSIQUE UP TO 173 CM
- BEGINNER MEN’S PHYSIQUE UP TO 179 CM
- BEGINNER MEN’S PHYSIQUE OVER 179 CM
- JUNIOR MEN’S PHYSIQUE 16-20 YEARS OPEN
- JUNIOR MEN’S PHYSIQUE 21-23 YEARS UP TO 174 CM

VICTORY CEREMONY: 
- BEGINNER MEN’S PHYSIQUE 173 CM, 179 CM, +179 CM
- JUNIOR MEN’S PHYSIQUE 16-20 YEARS
- JUNIOR MEN’S PHYSIQUE 21-23 YEARS UP TO 174 CM
- BEGINNER MEN’S PHYSIQUE OVERALL + AWARDING

- JUNIOR MEN’S PHYSIQUE 21-23 YEARS UP TO 178 CM
- JUNIOR MEN’S PHYSIQUE 21-23 YEARS OVER 178 CM
- MASTER MEN’S PHYSIQUE 40-44 YEARS 
- MASTER MEN’S PHYSIQUE 45-49 YEARS 
- MASTER MEN’S PHYSIQUE 50 YEARS & OVER

VICTORY CEREMONY: 
- JUNIOR MEN’S PHYSIQUE 21-23 YEARS 178 CM, +178 CM
- MASTER MEN’S PHYSIQUE 40-44, 45-49 & >50 YEARS
- JUNIOR MEN’S PHYSIQUE OVERALL + AWARDING
- MASTER MEN’S PHYSIQUE OVERALL + AWARDING

- WOMEN ARTISTIC FITNESS UP TO 163 CM SEMIFINALS – Round 1 (Routines)
- WOMEN ARTISTIC FITNESS UP TO 168 CM SEMIFINALS – Round 1 (Routines)
- WOMEN ARTISTIC FITNESS OVER 168 CM SEMIFINALS – Round 1 (Routines)
- JUNIOR WOMEN BODYFITNESS 16-20 YEARS OPEN
- JUNIOR WOMEN BODYFITNESS 21-23 YEARS OPEN
- MASTER WOMEN BODYFITNESS 35-39 YEARS

VICTORY CEREMONY: 
- JUNIOR WOMEN BODYFITNESS 16-20 YEARS & 21-23 YEARS
- MASTER WOMEN BODYFITNESS 35-39 YEARS
- JUNIOR WOMEN BODYFITNESS OVERALL + AWARDING

- WOMEN ARTISTIC FITNESS UP TO 163 CM SEMIFINALS – Round 2 (quarter turns)
- WOMEN ARTISTIC FITNESS UP TO 168 CM SEMIFINALS – Round 2 (quarter turns)
- WOMEN ARTISTIC FITNESS OVER 168 CM SEMIFINALS – Round 2 (quarter turns)
- MASTER WOMEN BODYFITNESS 40-44 YEARS
- MASTER WOMEN BODYFITNESS 45 YEARS & OVER
		
VICTORY CEREMONY: 
- MASTER WOMEN BODYFITNESS 40-44 & >45 YEARS
- MASTER WOMEN BODYFITNESS OVERALL + AWARDING

- WOMEN ARTISTIC FITNESS UP TO 163 CM FINALS (top 6) – Round 3 (routines)
- WOMEN ARTISTIC FITNESS UP TO 168 CM FINALS (top 6) – Round 3 (routines)
- WOMEN ARTISTIC FITNESS OVER 168 CM FINALS (top 6) – Round 3 (routines)
- WOMEN BODYFITNESS 158 CM 
- WOMEN BODYFITNESS 163 CM 
- WOMEN BODYFITNESS 168 CM 
- WOMEN BODYFITNESS +168 CM
- WOMEN ARTISTIC FITNESS UP TO 163 CM FINALS (top 6) – Round 4 (quarter turns)
- WOMEN ARTISTIC FITNESS UP TO 168 CM FINALS (top 6) – Round 4 (quarter turns)
- WOMEN ARTISTIC FITNESS OVER 168 CM FINALS (top 6) – Round 4 (quarter turns)

VICTORY CEREMONY: 
- WOMEN BODYFITNESS 158 CM, 163 CM, 168 CM, +168 CM
- WOMEN ARTISTIC FITNESS 163 CM, 168 CM & +168 CM 
- WOMEN ARTISTIC FITNESS OVERALL – QUARTER TURNS
- WOMEN BODYFITNESS OVERALL + AWARDING

- MEN PHYSIQUE 170 CM 
- MEN PHYSIQUE 173 CM 
- MEN PHYSIQUE 176 CM
- MEN PHYSIQUE 179 CM 
- MEN PHYSIQUE 182 CM
- MEN PHYSIQUE +182 CM 
- WOMEN ARTISTIC FITNESS OVERALL – ROUTINES

VICTORY CEREMONY: 
- MEN PHYSIQUE 170 CM, 173 CM, 176 CM, 179 CM, 182 CM, +182 CM
- MEN PHYSIQUE OVERALL + AWARDING
- WOMEN ARTISTIC FITNESS OVERALL RESULTS + AWARDING


SATURDAY, NOVEMBER 6th, 2021 
09:00 – (20:00?) – ONE CONTINUOUS SESSION 

- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS UP TO 163 CM – Round 1 (Routines)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS OVER 163 CM – Round 1 (Routines)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS UP TO 163 CM – Round 1 (Routines)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS OVER 163 CM – Round 1 (Routines)
- JUNIOR MEN FITNESS 16-20 YEARS OPEN – Round 1 (Routines)
- JUNIOR MEN FITNESS 21-23 YEARS OPEN – Round 1 (Routines)
- BEGINNER MEN BODYBUILDING UP TO 70 KG
- BEGINNER MEN BODYBUILDING UP TO 80 KG
- BEGINNER MEN BODYBUILDING UP TO 90 KG
- BEGINNER MEN BODYBUILDING OVER 90 KG
- JUNIOR MEN BODYBUILDING 16-20 YEARS UP TO 75 KG
- JUNIOR MEN BODYBUILDING 16-20 YEARS OVER 75 KG
- JUNIOR MEN BODYBUILDING 21-23 YEARS UP TO 75 KG
- JUNIOR MEN BODYBUILDING 21-30 YEARS OVER 75 KG

VICTORY CEREMONY: 
- BEGINNER MEN BODYBUILDING 70 KG, 80 KG, 90 KG, +90 KG
[bookmark: OLE_LINK1]- JUNIOR MEN BODYBUILDING 16-20 YEARS 75 KG & +75 KG
- JUNIOR MEN BODYBUILDING 21-23 YEARS 75 KG & +75 KG
- BEGINNER MEN BODYBUILDING OVERALL + AWARDING
- JUNIOR MEN BODYBUILDING OVERALL + AWARDING

- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS UP TO 163 CM – Round 2 (turns)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS OVER 163 CM – Round 2 (turns)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS UP TO 163 CM – Round 2 (turns)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS OVER 163 CM – Round 2 (turns)
- JUNIOR MEN FITNESS 16-20 YEARS OPEN – Round 2 (turns)
- JUNIOR MEN FITNESS 21-23 YEARS OPEN – Round 2 (turns)
- JUNIOR WOMEN WELLNESS 16-20 YEARS
- JUNIOR WOMEN WELLNESS 21-23 YEARS UP TO 163 CM 
- JUNIOR WOMEN WELLNESS 21-23 YEARS OVER 163 CM
- MASTER WOMEN WELLNESS 35-39 YEARS 
- MASTER WOMEN WELLNESS 40-44 YEARS 
- MASTER WOMEN WELLNESS 45 YEARS & OVER 

VICTORY CEREMONY: 
- JUNIOR WOMEN WELLNESS 16-20 YEARS
- JUNIOR WOMEN WELLNESS 21-23 YEARS 163 CM & +163 CM
- MASTER WOMEN WELLNESS 35-39, 40-44 & >45 YEARS
- JUNIOR WOMEN WELLNESS OVERALL + AWARDING
- MASTER WOMEN WELLNESS OVERALL + AWARDING

- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS UP TO 163 CM – Round 3 (routines)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS OVER 163 CM – Round 3 (routines)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS UP TO 163 CM – Round 3 (routines)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS OVER 163 CM – Round 3 (routines)
- JUNIOR MEN FITNESS 16-20 YEARS OPEN – Round 3 (routines)
- JUNIOR MEN FITNESS 21-23 YEARS OPEN – Round 3 (routines)

- MEN BODYBUILDING 65 KG
- MEN BODYBUILDING 70 KG
- MEN BODYBUILDING 75 KG 
- MEN BODYBUILDING 80 KG 
- MEN BODYBUILDING 85 KG 

VICTORY CEREMONY: 
- MEN BODYBUILDING 65 KG, 70 KG, 75 KG, 80 KG, 85 KG

- WOMEN WELLNESS 158 CM 
- WOMEN WELLNESS 163 CM 
- WOMEN WELLNESS 168 CM 
- WOMEN WELLNESS +168 CM
- WOMEN PHYSIQUE 163 CM 
- WOMEN PHYSIQUE +163 CM 
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS UP TO 163 CM – Round 4 (turns)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS OVER 163 CM – Round 4 (turns)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS UP TO 163 CM – Round 4 (turns)
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS OVER 163 CM – Round 4 (turns)
- JUNIOR MEN FITNESS 16-20 YEARS OPEN – Round 4 (turns)
- JUNIOR MEN FITNESS 21-23 YEARS OPEN – Round 4 (turns)

VICTORY CEREMONY: 
- WOMEN WELLNESS 158 CM, 163 CM, 168 CM & +168 CM
- WOMEN PHYSIQUE 163 CM & +163 CM
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 16-20 YEARS 163 CM & +163 CM
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS 21-23 YEARS 163 CM & +163 CM
- JUNIOR MEN FITNESS 16-20 YEARS & 21-23 YEARS
- WOMEN WELLNESS OVERALL + AWARDING

- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS OVERALL – QUARTER TURNS
- JUNIOR MEN FITNESS OVERALL – QUARTER TURNS
- MEN BODYBUILDING 90 KG 
- MEN BODYBUILDING 95 KG 
- MEN BODYBUILDING 100 KG 
- MEN BODYBUILDING +100 KG
- MASTER WOMEN PHYSIQUE OPEN
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS OVERALL – ROUTINES
- JUNIOR MEN FITNESS OVERALL – ROUTINES

VICTORY CEREMONY: 
- MEN BODYBUILDING 90 KG, 95 KG, 100 KG, +100 KG
- MASTER WOMEN PHYSIQUE 
- MEN BODYBUILDING OVERALL + AWARDING
- JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS OVERALL RESULTS + AWARDING
- JUNIOR MEN FITNESS OVERALL RESULTS + AWARDING

- MIXED PAIRS SEMIFINALS – round 1 (comparisons)
- MIXED PAIRS SEMIFINALS – round 2 (routines)
- MUSCULAR MEN PHYSIQUE OPEN SEMIFINALS – Round 1
- MIXED PAIRS FINALS (top 6) – round 3 (mandatory poses + posedown)
- MIXED PAIRS FINALS (top 6) – round 4 (routines)
- MUSCULAR MEN PHYSIQUE OPEN FINALS – Round 2


VICTORY CEREMONY: 
- MIXED PAIRS
- MUSCULAR MEN PHYSIQUE

SUNDAY, NOVEMBER 7th, 2021 
09:00 – (20:00?) – ONE CONTINUOUS SESSION 

- WOMEN ACROBATIC FITNESS 163 CM SEMIFINALS – Round 1 (routines)
- WOMEN ACROBATIC FITNESS +163 CM SEMIFINALS – Round 1 (routines)
- MEN FITNESS OPEN SEMIFINALS – Round 1 (routines)
- JUNIOR MEN CLASSIC PHYSIQUE 16-20 YEARS OPEN
- JUNIOR MEN CLASSIC PHYSIQUE 21-23 YEARS OPEN
- MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 40-44 YEARS OPEN 
- MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 45-49 YEARS OPEN 
- MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 50 YEARS & OVER 
- WOMEN ACROBATIC FITNESS 163 CM SEMIFINALS – Round 2 (quarter turns)
- WOMEN ACROBATIC FITNESS +163 CM SEMIFINALS – Round 2 (quarter turns) 
- MEN FITNESS OPEN SEMIFINALS – Round 2 (quarter turns)

VICTORY CEREMONY: 
- JUNIOR MEN CLASSIC PHYSIQUE 16-20 & 21-23 YEARS
- MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 40-44, 45-49 & >50 YEARS
- JUNIOR MEN CLASSIC PHYSIQUE OVERALL + AWARDING
- MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE OVERALL + AWARDING

- BEGINNER WOMEN BIKINI UP TO 160 CM
- BEGINNER WOMEN BIKINI UP TO 166 CM
- BEGINNER WOMEN BIKINI OVER 166 CM
- JUNIOR WOMEN BIKINI 16-20 YEARS UP TO 160 CM
- JUNIOR WOMEN BIKINI 16-20 YEARS UP TO 166 CM
- JUNIOR WOMEN BIKINI 16-20 YEARS OVER 166 CM

VICTORY CEREMONY: 
- BEGINNER WOMEN BIKINI 160 CM, 166 CM & +166 CM
- JUNIOR WOMEN BIKINI 16-20 YEARS 160 CM, 166 CM, +166 CM
- BEGINNER WOMEN BIKINI OVERALL + AWARDING

- WOMEN ACROBATIC FITNESS 163 CM FINALS (top 6) – Round 3 (routines)
- WOMEN ACROBATIC FITNESS +163 CM FINALS (top 6) – Round 3 (routines)
- MEN FITNESS OPEN FINALS (top 6) – Round 3 (routines)
- JUNIOR WOMEN BIKINI 21-23 YEARS UP TO 160 CM
- JUNIOR WOMEN BIKINI 21-23 YEARS UP TO 166 CM
- JUNIOR WOMEN BIKINI 21-23 YEARS OVER 166 CM
- MASTER WOMEN BIKINI 35-39 YEARS UP TO 164 CM 
- MASTER WOMEN BIKINI 35-39 YEARS OVER 164 CM 
- MASTER WOMEN BIKINI 40-44 YEARS OPEN 
- MASTER WOMEN BIKINI 45 YEARS & OVER OPEN 

VICTORY CEREMONY: 
- JUNIOR WOMEN BIKINI 21-23 YEARS 160 CM, 166 CM, +166 CM
- MASTER WOMEN BIKINI 35-39 YEARS, 164 CM, +164 CM
- MASTER WOMEN BIKINI 40-44, >45 YEARS
- JUNIOR WOMEN BIKINI OVERALL + AWARDING
- MASTER WOMEN BIKINI OVERALL + AWARDING

- WOMEN ACROBATIC FITNESS 163 CM FINALS (top 6) – Round 4 (quarter turns)
- WOMEN ACROBATIC FITNESS +163 CM FINALS (top 6) – Round 4 (quarter turns) 
- MEN FITNESS OPEN FINALS (top 6) – Round 4 (quarter turns)
- FIT-PAIRS SEMIFINALS – Round 1 (Quarter Turns, Comparisons) 
- MEN CLASSIC PHYSIQUE 168 CM 
- MEN CLASSIC PHYSIQUE 171 CM 
- MEN CLASSIC PHYSIQUE 175 CM 
- MEN CLASSIC PHYSIQUE 180 CM 
- MEN CLASSIC PHYSIQUE +180 CM 
- FIT-PAIRS FINALS – Round 2 (I-walking presentation + Quarter Turns)

VICTORY CEREMONY: 
- MEN CLASSIC PHYSIQUE 168 CM, 171 CM, 175 CM, 180 CM, +180 CM
- FIT- PAIRS
- MEN FITNESS OPEN
- WOMEN ACROBATIC FITNESS 163 CM & +163 CM
- MEN CLASSIC PHYSIQUE OVERALL + AWARDING

- WOMEN ACROBATIC FITNESS OVERALL – QUARTER TURNS
- WOMEN BIKINI FITNESS 158 CM 
- WOMEN BIKINI FITNESS 160 CM 
- WOMEN BIKINI FITNESS 162 CM 
- WOMEN BIKINI FITNESS 164 CM  
- WOMEN ACROBATIC FITNESS OVERALL – ROUTINES

VICTORY CEREMONY: 
- WOMEN BIKINI FITNESS 158 CM, 160 CM, 162 CM, 164 CM
- WOMEN ACROBATIC FITNESS OVERALL RESULTS + AWARDING

- WOMEN BIKINI FITNESS 166 CM 
- WOMEN BIKINI FITNESS 169 CM 
- WOMEN BIKINI FITNESS 172 CM 
- WOMEN BIKINI FITNESS +172 CM 

VICTORY CEREMONY: 
- WOMEN BIKINI FITNESS 166 CM, 169 CM, 172 CM, +172 CM
- WOMEN BIKINI FITNESS OVERALL

WORLD BODYBUILDING CHAMPIONSHIPS – THE BEST TEAMS AWARDS 
WORLD FITNESS CHAMPIONSHIPS – THE BEST TEAMS AWARDS
WORLD MASTERS CHAMPIONSHIPS – THE BEST TEAMS AWARDS
WORLD JUNIOR CHAMPIONSHIPS – THE BEST TEAMS AWARDS 
- WOMEN BIKINI FITNESS OVERALL RESULTS + AWARDING



