
KOMUNIKAT NR 19/2021
ZGŁOSZENIA DO MISTRZOSTW ŚWIATA
Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Świata w Santa Susanna zostały sprecyzowane w Regulaminach zawodów eliminacyjnych w Grodzisku Wlkp. Zgłoszenia należy nadsyłać do 23.10.2021 r (sobota) do godz. 12:00 na adres: amichalak5@gmail.com; pzkfits@pzkfits.pl  W zgłoszeniu należy pamiętać o podaniu dokładnej kategorii startowej (wykaz na końcu). Zawsze kategorię jeszcze można zmienić na weryfikacji.
Wszyscy zawodnicy, którzy otrzymali potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia, mogą wnosić opłaty startowe na konto PZKFITS: Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718.
Opłata za start w jednej kategorii wynosi 2150 zł. Obejmuje wpisowe oraz zakwaterowanie (5 dób w pokoju 2-osobowym), 3 posiłki dziennie (od kolacji 03.11.2021 do śniadania 08.11.2021, a także transport lokalny hotel – hala – hotel. Jeśli ktoś chciałby mieszkać w pokoju 1-osobowym, wtedy opłata wynosi 2800 zł. Takie same opłaty wnosi się za pakiet pobytowy dla osoby towarzyszącej. W zgłoszeniu trzeba podać jej imię i nazwisko.
Za start w kolejnych kategoriach płaci się 500 zł za każdą z dodatkowych kategorii.  
Potwierdzenie opłat należy przesłać na adres pzkfits@pzkfits.pl w nieprzekraczalnym terminie do 25.10.2021. 
Jeśli ktoś nie ma Licencji IFBB opłaconej na 2021, musi być przygotowany na wpłatę 35 EUR (w gotówce) na weryfikacji.
Trzeba być też przygotowanym na zwrotny depozyt hotelowy 100 EUR, który najwygodniej jest wnosić przy pomocy karty kredytowej.
Na tegorocznych Mistrzostwach Świata dopuszczalne są starty łączone (crossovers) w następujących konkurencjach:
Games Classic Bodybuilding - Classic Bodybuilding – Classic Physique – Bodybuilding 
Men’s Fitness – Men’s Physique 
Women’s Acrobatic Fitness – Women’s Bodyfitness 
Women’s Artistic Fitness – Women’s Bikini – Women’s Fit-Model 
Women’s Wellness – Women’s Fit-Model
Także juniorzy weterani mogą startować w kategoriach seniorów.
Weryfikacja w Santa Susanna trwa przez cały dzień, w środę, 03 listopada, od 10:00 do 20:00. Odbywa się w hotelu Don Angel Santa Susanna, ul. Carrer del Pla de la Torre 14, Santa Susanna. Zachowane będą wszystkie wymagania związane z pandemią Covid-19. 
Oficjalny dzień przyjazdu: środa, 03.11.2021 (zakwaterowanie od 14:00. Oficjalny dzień wyjazdu: poniedziałek , 08.11.2021 (wykwaterowanie do 12:00). 
Podkłady muzyczne do programów dowolnych muszą być na USB w formacie MP3. Na USB może być tylko jeden plik z muzyką. Najlepiej włożyć USB do koperty i ją podpisać imieniem i nazwiskiem oraz kategorią startową.
Każdy zweryfikowany uczestnik ME otrzyma opaskę na nadgarstek, która umożliwia wejście na halę zawodów i musi być noszona przez cały czas trwania Mistrzostw. 
Można zamawiać profesjonalne usługi brązowienia ciała, makijażu i fryzury, pisząc na adres: patriciatanning@gmail.com . 
Zawody będą odbywały się w dobrze znanej z wielu imprez hali PARC COLOMER SPORTS CENTRE, SANTA SUSANNA.
http://stasusanna-barcelona.uk/activities/santa-susanna-meetings/unique-venues/sport-centre/ 
Kontrola antydopingowa: Mistrzostwa Świata podlegają kontroli antydopingowej. 
Należy pamiętać, że cały czas obowiązują ograniczenia w podróżowaniu w związku z pandemią korona wirusa. Warunki wjazdu do Hiszpanii oraz powrotu do Polski należy sprawdzać na stronach Rządowych. 
Skrócony program imprezy:
- Wednesday: Arrival, IFBB World Congress at 18:00 in the Parc Colomer Sports Center. 
- Thursday: Competition since 9:00 – 20:00. 
- Friday: Competition since 9:00 – 20:00 
- Saturday: Competition since 9:00 – 20:00. 
- Sunday: Competition since 9:00 – 20:00. 
- Monday: Departure
Więcej szczegółów + dokładny program imprezy w następnym komunikacie.
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MEN BODYBUILDING UP TO 65 KG
MEN BODYBUILDING UP TO 70 KG
MEN BODYBUILDING UP TO 75 KG
MEN BODYBUILDING UP TO 80 KG
MEN BODYBUILDING UP TO 85 KG
MEN BODYBUILDING UP TO 90 KG
MEN BODYBUILDING UP TO 95 KG
MEN BODYBUILDING UP TO 100 KG
MEN BODYBUILDING OVER 100 KG
MEN CLASSIC BODYBUILDING * UP TO 168 CM
MEN CLASSIC BODYBUILDING * UP TO 171 CM
MEN CLASSIC BODYBUILDING * UP TO 175 CM
MEN CLASSIC BODYBUILDING * UP TO 180 CM
MEN CLASSIC BODYBUILDING * OVER 180 CM
MEN CLASSIC PHYSIQUE* UP TO 168 CM
MEN CLASSIC PHYSIQUE* UP TO 171 CM
MEN CLASSIC PHYSIQUE* UP TO 175 CM
MEN CLASSIC PHYSIQUE* UP TO 180 CM
MEN CLASSIC PHYSIQUE* OVER 180 CM
GAMES CLASSIC BODYBUILDING* UP TO 175 CM
GAMES CLASSIC BODYBUILDING* OVER 175 CM
MEN’S WHEELCHAIR BODYBUILDING OPEN
WOMEN’S PHYSIQUE UP TO 163 CM
WOMEN’S PHYSIQUE OVER 163 CM
WOMEN BODYFITNESS UP TO 158 CM
WOMEN BODYFITNESS UP TO 163 CM
WOMEN BODYFITNESS UP TO 168 CM
WOMEN BODYFITNESS OVER 168 CM
WOMEN BIKINI UP TO 158 CM
WOMEN BIKINI UP TO 160 CM
WOMEN BIKINI UP TO 162 CM
WOMEN BIKINI UP TO 164 CM
WOMEN BIKINI UP TO 166 CM
WOMEN BIKINI UP TO 169 CM
WOMEN BIKINI UP TO 172 CM
WOMEN BIKINI OVER 172 CM
WOMEN ACROBATIC FITNESS UP TO 163 CM
WOMEN ACROBATIC FITNESS OVER 163 CM
WOMEN ARTISTIC FITNESS** UP TO 163 CM
WOMEN ARTISTIC FITNESS** UP TO 168 CM
WOMEN ARTISTIC FITNESS** OVER 168 CM
WOMEN WELLNESS UP TO 158 CM
WOMEN WELLNESS UP TO 163 CM
WOMEN WELLNESS UP TO 168 CM
WOMEN WELLNESS OVER 168 CM
MEN FITNESS OPEN
MEN’S PHYSIQUE UP TO 170 CM
MEN’S PHYSIQUE UP TO 173 CM
MEN´S PHYSIQUE UP TO 176 CM
MEN’S PHYSIQUE UP TO 179 CM
MEN’S PHYSIQUE UP TO 182 CM
MEN’S PHYSIQUE OVER 182 CM
MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE OPEN
MIXED-PAIRS OPEN
FIT-PAIRS OPEN

JUNIORS 16-20 YEARS OLD CATEGORIES:
JUNIOR WOMEN BODYFITNESS OPEN
JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS UP TO 163 CM
JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS OVER 163 CM
JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS OPEN
JUNIOR WOMEN BIKINI UP TO 160 CM
JUNIOR WOMEN BIKINI UP TO 166 CM
JUNIOR WOMEN BIKINI OVER 166 CM
JUNIOR WOMEN WELLNESS OPEN
JUNIOR MEN BODYBUILDING UP TO 75 KG
JUNIOR MEN BODYBUILDING OVER 75 KG
JUNIOR GAMES CLASSIC BODYBUILDING OPEN*
JUNIOR MEN CLASSIC BODYBUILDING OPEN*
JUNIOR MEN CLASSIC PHYSIQUE OPEN*
JUNIOR MEN’S PHYSIQUE OPEN
JUNIOR MEN FITNESS OPEN

JUNIORS 21-23 YEARS OLD CATEGORIES:
JUNIOR WOMEN BODYFITNESS OPEN
JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS UP TO 163 CM
JUNIOR WOMEN ACROBATIC FITNESS OVER 163 CM
JUNIOR WOMEN ARTISTIC FITNESS OPEN
JUNIOR WOMEN BIKINI UP TO 160 CM
JUNIOR WOMEN BIKINI UP TO 166 CM
JUNIOR WOMEN BIKINI OVER 166 CM
JUNIOR WOMEN WELLNESS UP TO 163 CM
JUNIOR WOMEN WELLNESS OVER 163 CM
JUNIOR MEN BODYBUILDING UP TO 75 KG
JUNIOR MEN BODYBUILDING OVER 75 KG
JUNIOR GAMES CLASSIC BODYBUILDING OPEN*
JUNIOR MEN CLASSIC BODYBUILDING OPEN*
JUNIOR MEN CLASSIC PHYSIQUE OPEN*
JUNIOR MEN FITNESS OPEN
JUNIOR MEN’S PHYSIQUE UP TO 174 CM
JUNIOR MEN’S PHYSIQUE UP TO 178 CM
JUNIOR MEN’S PHYSIQUE OVER 178 CM

MASTERS CATEGORIES:
MASTER WOMEN BIKINI 35-39 UP TO 164 CM
MASTER WOMEN BIKINI 35-39 OVER 164 CM
MASTER WOMEN BIKINI 40-44 OPEN
MASTER WOMEN BIKINI >45 OPEN
MASTER WOMEN BODYFITNESS 35-39 OPEN
MASTER WOMEN BODYFITNESS 40-44 OPEN
MASTER WOMEN BODYFITNESS >45 OPEN
MASTER WOMEN WELLNESS 35-39 OPEN
MASTER WOMEN WELLNESS 40-44 OPEN
MASTER WOMEN WELLNESS >45 OPEN
MASTER WOMEN’S PHYSIQUE >35 OPEN
MASTER MEN’S PHYSIQUE 40-44 OPEN
MASTER MEN’S PHYSIQUE 45-49 OPEN
MASTER MEN'S PHYSIQUE >50 OPEN
MASTER MEN BODYBUILDING 40-44 UP TO 70 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 40-44 UP TO 80 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 40-44 UP TO 90 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 40-44 OVER 90 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 45-49 UP TO 70 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 45-49 UP TO 80 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 45-49 UP TO 90 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 45-49 OVER 90 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 50-54 UP TO 80 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 50-54 OVER 80 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 55-59 UP TO 75 KG
MASTER MEN BODYBUILDING 55-59 OVER 75 KG
MASTER MEN BODYBUILDING >60 OPEN
MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING 40-44 OPEN*
MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING 45-49 OPEN*
MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING >50 OPEN*
MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 40-44 OPEN*
MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 45-49 OPEN*
MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE >50 OPEN*
MASTER GAMES CLASSIC BODYBUILDING 40-44 OPEN*
124. MASTER GAMES CLASSIC BODYBUILDING >45 OPEN*

BEGINNERS CATEGORIES:
MEN'S BODYBUILDING UP TO 70 KG
MEN'S BODYBUILDING UP TO 80 KG
MEN'S BODYBUILDING UP TO 90 KG
MEN'S BODYBUILDING OVER 90 KG
MEN'S PHYSIQUE UP TO 173 CM
MEN'S PHYSIQUE UP TO 179 CM
MEN'S PHYSIQUE OVER 179 CM
BIKINI UP TO 160 CM
BIKINI UP TO 166 CM
BIKINI OVER 166 CM

