
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce i
Fitness

15-17 października 2021 r., Grodzisk WIelkopolski

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Agata Suszko21
1

2007
/161 15 6 11 8 19

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Natalia Bugajska20
2

2007
/157 6 29 5 20 25

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Marta Holak173 2001 /169 28 11 23 11 34WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński

 Aleksandra Kubińska23
4

2001
/163.7 21 14 20 17 37

Stowarzyszenie Akademia Fitness
Sportowego Szczecinek

 Maja Pawlak195 2005 /162.5 18 29 23 25 48KS Perfect Gryfice

 Dominika Jankowska186 2004 /168 34 18 22 26 48WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński

 Martyna Iwańska227 2007 /162 22 33 0 0 0KS Perfect Gryfice

 Aurelia Bojczyk168 2006 /163 35 40 0 0 0KS Perfect Gryfice

Σ=8

Juniorki wellness 16-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Adrianna Szymanowska38
1

1999
/173.5 5 0 0 0 5

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Magdalena Karwecka362 1998 /161 11 0 0 0 11KS Michael Warszawa

 Natalia Grzyb35
3

1998
/158.5 14 0 0 0 14

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Iga Marciniak39
4

2000
/175 20 0 0 0 20

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Aleksandra Motyka375 2004 /174 25 0 0 0 25KS Olimp Zabrze

Σ=5

Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Dawid Sniegula671 1998 85.4/181 10 5 0 0 15Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Kamil Perla662 1998 84.6/180.5 20 11 0 0 31TKKF Azory Kraków

 Damian Dąbrowski683 1998 87.5/184 30 14 0 0 44TKKF Heros Ustka

Σ=3

Juniorzy kulturyści 21-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Antoni Pawłowski431 1998 100.1/ 10 5 0 0 15Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Dominik Ciupan422 1999 89.8/183 22 13 0 0 35LKS Pomorzanin Nowogard

 Dawid Kopeć45
3

1999
86.2/ 32 12 0 0 44

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Oskar Jóźwik414 1998 75/ 40 22 0 0 62KS Michael Warszawa

 Patryk Bąk445 1997 83.8/ 46 25 0 0 71KS Sandow Śrem

 Damian Dąbrowski476 1998 87.5/184 62 31 0 0 93TKKF Heros Ustka

 Damian Gotowicz467 1999 85.4/182 64 32 0 0 96Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=7

1/6



Weterani w fitness plażowym od 40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Radosław Siciun1011 1973 /175 8 0 0 0 8Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Piotr Trojcewicz1022 1979 /178 16 0 0 0 16KS Michael Warszawa

 Adrian Jaremczak1063 1976 /179 16 0 0 0 16TKKF Heros Ustka

 Artur Sikorski1034 1976 /172 17 0 0 0 17Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Marcin Herbasz105
5

1981
/177 21 0 0 0 21

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Sławomir Walkowiak1046 1975 /173 30 0 0 0 30KS Sandow Śrem

Σ=6

Weteranki fitness sylwetkowego od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Joanna Ucińska1231 1978 /165 5 0 0 0 5KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Malgorzata Jodełka1212 1977 /165 11 0 0 0 11KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Daria Pietrusza1223 1978 /166 14 0 0 0 14Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=3

Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Yuliia Komenotrus271 1999 /162 5 5 0 0 10KS Lady Fitness Myślenice

 Emilia Graca262 2005 /165 10 10 0 0 20KS Lady Fitness Myślenice

 Nela Wójcik25
3

2004
/177 15 15 0 0 30

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=3

Weteranki w fitness atletycznym od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Tatiana Zalas1261 1974 /161.5 14 9 0 0 23KS Sandow Śrem

 Agnieszka Zembroń-Chudzicka1252 1981 /151 22 7 0 0 29UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Julia Cugier128
3

1981
/166 24 12 0 0 36

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Bożena Janicka1274 1967 /164 40 20 0 0 60TKKF Azory Kraków

 Monika Wawrzyniak1295 1971 69.1/173 50 25 0 0 75TKKF Azory Kraków

Σ=5

Weterani w kulturystyce klasycznej od 40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Rafal Jałowiecki1091 1979 87.9/180.5 10 8 0 0 18KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Radosław Dykowski1082 1980 90.6/182.5 20 7 0 0 27Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Marcin Bartkiewicz1113 1980 85.6/180 30 15 0 0 45KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Daniel Retkowski1104 1974 84.9/179 40 20 0 0 60KS Sandow Śrem

Σ=4

2/6



Weterani w classic physique od  40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Rafal Jałowiecki951 1979 87.9/180.5 10 6 0 0 16KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Tomasz Walczak99
2

1981
83.9/175.8 22 11 0 0 33

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Jerzy Pisulski973 1971 91.7/180.5 38 14 0 0 52TKKF Piast Jawor

 Adam Szczypczyk944 1971 80.1/173 42 21 0 0 63TKKF Azory Kraków

 Marcin Bartkiewicz935 1980 85.6/180 46 25 0 0 71KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Michał Maliszewski98
6

1979
96.4/185 52 28 0 0 80

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Andrzej Ziółkowski967 1961 / 68 35 0 0 103Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=7

Juniorki bikini 21-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Joanna Tańska51 1998 /165 5 5 0 0 5KS Olimp Zabrze

 Olga Burlikowska122 1999 /172.5 10 10 0 0 10Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Natalia Pysiak9
3

2000
/166 18 18 0 0 18

Sportowe Wariacje - Sekcja
Testosteron Skierniewice

 Karyna Dobrianska104 1999 /163 22 18 0 0 18KS Olimp Zabrze

 Katarzyna Stankiewicz145 1998 /166.5 24 25 0 0 25MTKKF Lidzbark Warmiński

 Oliwia Więckowska4
6

1998
/166 27 29 0 0 29

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Marcelina Węgierska37 1999 /162 35 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Jolanta Łukaszuk78 1999 /163 45 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Julia Maślij2
9

1998
/164 47 0 0 0 0

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Martyna Horoszyńska110 1999 /165 51 0 0 0 0UKS Nike Żagań

 Małgorzata Bilicz811 1998 /162.5 52 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Oliwia Cal-Całko13
12

2000
/170 59 0 0 0 0

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=12

Juniorzy młodsi w fitness plażowym 16-20 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Klaudiusz Gawron491 2001 /177 7 0 0 0 7KS Sandow Śrem

 Mariusz Krawczyk532 2001 /176 11 0 0 0 11KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Mateusz Kondracki503 2001 /168 13 0 0 0 13KS Michael Warszawa

 Maciej Pajdo51
4

2005
/178.5 20 0 0 0 20

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Tomasz Piotrowski525 2003 /186.5 24 0 0 0 24Sokół Krzywiń

Σ=5

Juniorzy w fitness plażowym 21-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Sandro Sołowiej64
1

1999
/182 5 0 0 0 5

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Wojciech Dymarski612 1999 /189 10 0 0 0 10KS Michael Warszawa

 Dominik Marcinkiewicz65
3

2000
/169.3 15 0 0 0 15

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Wiktor Obrębski604 1999 /183 22 0 0 0 22KS Olimp Zabrze

 Antonio Berchicci625 1998 /181 23 0 0 0 23KS Olimp Zabrze

 Jakub Żeleźnicki636 1998 /189 28 0 0 0 28MKS Wicher Kobyłka

Σ=6

3/6



Juniorzy w fitness plażowym OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Sandro Sołowiej64
1

1999
/182 5 0 0 0 5

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Klaudiusz Gawron492 2001 /177 10 0 0 0 10KS Sandow Śrem

Σ=2

Juniorki młodsze bikini 16-20 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Anastazja Biedka291 2001 /167 6 0 0 0 6Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Klaudia Stankiewicz322 2001 /167 12 0 0 0 12KS Olimp Zabrze

 Paulina Martyna63 2001 /161 16 0 0 0 16KS Olimp Zabrze

 Zofia Kaźmierczak304 2002 /162.5 21 0 0 0 21KS Olimp Zabrze

 Martyna Odrowska315 2003 /154.5 22 0 0 0 22KS Perfect Gryfice

 Weronika Sawicka336 2001 /168.6 25 0 0 0 25KS Olimp Zabrze

Σ=6

Juniorki bikini OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Joanna Tańska51 1998 /165 5 0 0 0 5KS Olimp Zabrze

 Anastazja Biedka292 2001 /167 10 0 0 0 10Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=2

Juniorzy w classic physique 16-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Dominik Ciupan551 1999 89.8/183 14 6 0 0 20LKS Pomorzanin Nowogard

 Kamil Perla582 1998 84.6/180.5 18 10 0 0 28TKKF Azory Kraków

 Damian Dąbrowski563 1998 87.5/184 28 14 0 0 42TKKF Heros Ustka

Σ=3

Weteranki bikini od 35 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Izabela Dybała1151 /164 8 0 0 0 8KS Olimp Zabrze

 Krzysztofa Bożuchowska118
2

1981
/163 10 0 0 0 10

Sportowe Wariacje - Sekcja
Testosteron Skierniewice

 Anna Dziekan117
3

1985
/164 20 0 0 0 20

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Barbara Zielińska1144 1985 /165 21 0 0 0 21KS Michael Warszawa

 Ewa Menzel1165 1986 /159 22 0 0 0 22Intense Jarocin

 Ludmiła Wojdak1196 1981 /159 23 0 0 0 23Hutnik Warszawa

 Izabela Golbert-Dąbrowska1137 1985 /159 33 0 0 0 33KS Michael Warszawa

Σ=7

Weteranki wellness od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Magdalena Ostrowska1301 1983 /158 5 0 0 0 5KS Michael Warszawa

 Ewelina Jaśkiewicz1322 1985 /167 12 0 0 0 12KS Olimp Zabrze

 Emilia Sadowska1313 1979 /161 15 0 0 0 15KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Katarzyna Małgorzata Olszyna1334 1977 /161 17 0 0 0 17KS Michael Warszawa

Σ=4

4/6



Weterani kulturyści 40-49 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Krzysztof Skryplonek701 1976 85/ 5 10 5 0 15LKS Pomorzanin Nowogard

 Arkadiusz Bortel762 1977 99.8/ 13 28 12 0 40Stow. Sportowe Gorzów

 Robert Kaczmarek783 1976 86.2/ 16 28 13 0 41KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Radosław Pertek724 1981 96.7/ 21 42 21 0 63KS Sandow Śrem

 Jacek Kasprowicz735 1972 100.7/ 21 46 24 0 70TKKF Heros Ustka

 Piotr Wierzchanowski716 1972 116.5/ 32 60 30 0 90KS Olimp Zabrze

 Rafał Birnbach777 1975 74.1/ 36 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Cezary Retkowski758 1972 96.9/ 38 0 0 0 0KS Sandow Śrem

 Leszek Brzęczek749 1972 78/ 42 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Σ=9

Weterani kulturyści 50-59 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Sebastian Szmyt851 1971 94.4/ 10 5 0 0 15KS Sandow Śrem

 Mikołaj Kowalik82
2

1971
94.2/ 22 10 0 0 32

Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

 Jakub Potocki833 1971 95.6/ 30 15 0 0 45KS Paco Lublin

 Krzysztof Kaźmierczak844 1968 98.9/ 36 20 0 0 56KS Olimp Zabrze

 Zbigniew Pruchniewski805 1970 103.9/ 50 26 0 0 76TKKF Azory Kraków

 Dariusz Gniadek816 1967 74.1/ 60 29 0 0 89TKKF Azory Kraków

Σ=6

Weterani kulturyści od 60 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Andrzej Ziółkowski901 1961 / 10 5 0 0 15Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Grzegorz Drozd912 1960 84/ 20 10 0 0 30LZS Olszanka Pogorzela

 Jan Olejko893 1949 68.8/ 30 15 0 0 45KS Olimp Zabrze

 Edmund Lechowicz884 1949 82.2/ 40 20 0 0 60UKS Nike Żagań

 Marek Baczyński87
5

1960
112.4/ 50 25 0 0 75

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=5

Weterani kulturyści OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Sebastian Szmyt851 1971 94.4/ 5 0 0 0 5KS Sandow Śrem

 Krzysztof Skryplonek702 1976 85/ 10 0 0 0 10LKS Pomorzanin Nowogard

Σ=2

5/6



#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
132Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 141

111KS Olimp Zabrze 182

105KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 93

97
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów

Osobistych Gdynia
124

88KS Sandow Śrem 95

86KS Michael Warszawa 96

81UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 87

55TKKF Azory Kraków 78

44LKS Pomorzanin Nowogard 39

38TKKF Heros Ustka 510

28KS Lady Fitness Myślenice 211

21
Sportowe Wariacje - Sekcja Testosteron

Skierniewice
212

19KS Perfect Gryfice 413

14WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 214

12LZS Olszanka Pogorzela 115

12Stow. Sportowe Gorzów 115

12
Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa

Górnicza
115

12UKS Pover Kuźnik Chorzów 115

9KS Paco Lublin 119

9TKKF Piast Jawor 119

8UKS Nike Żagań 221

7
Stowarzyszenie Akademia Fitness

Sportowego Szczecinek
122

6Intense Jarocin 123

6MTKKF Lidzbark Warmiński 123

6Sokół Krzywiń 123

5Hutnik Warszawa 126

5MKS Wicher Kobyłka 126

0KS Body Line Group Łódź 0

0KS Strong Life Czechowice Dziedzice 0

0KS Tytan Ostrołęka 0

0niezrzeszony(a) 0

6/6


