Komunikat nr 1

dot. Arnold Classic Europe,
17-19 wrzesnia 2021 r., Sewilla, Hiszpania.

W zwigzku ze zblizajgcym sie terminem zgtoszen do zawoddw z cyklu Arnold Classic Europe
prosimy kluby i stowarzyszenia sportowe chcace zgtosi¢ kandydatury swoich zawodnikéw do
reprezentacji na te zawody o nadsytanie propozycji w terminie do dnia
28 lipca 2021 r. na adres starty.mm@pzkfits.pl. Przy nazwisku zgtaszanej osoby prosze podaé rok

rozpoczecia startéw oraz wykonywang prace — dane konieczne przy zgtaszaniu danej osoby do
systemu Goodlift. Rywalizacja bedzie prowadzona w trzech konkurencjach klasycznych: tréjboju
sitowym, wyciskaniu lezgc i martwym ciggu, wedtug punktéw wyliczonych formuta IPF. Jedna osoba
moze wzig¢ udziat w kazdej konkurencji.

Zgtoszenia indywidualne nie beda przyjmowane. Ze zgtoszonych w ten sposdb oséb zostanie ustalona
wstepna reprezentacja. Kluby oraz proponowane osoby do reprezentacji muszg mieé optacone
wszelkie optaty cztonkowskie i licencyjne na rzecz PZKFiTS na 2021 rok, ponadto zawodniczki i
zawodnicy muszg naleze¢ do kadry narodowej ustalonej na rok 2021 i startowa¢ w pierwszej potowie
tego roku na mistrzostwach Polski lub pucharach Polski. Ze wzgledu na ograniczenia w ilosci
startujgcych zawodnikéw ostatecznego wyboru zgtoszonych oséb dokonuje organizator zawoddw na
podstawie wynikdéw w punktach wyliczonych formutg IPF.

Do kazdej ze zgtaszanych o0sbéb, ktére wczesniej nie wystartowaty w zawodach
miedzynarodowych w tréjboju sifowym lub wyciskaniu lezgc, nalezy dotgczy¢ w oddzielnym pliku
zdjecie twarzy zawodniczki/zawodnika spetniajgce kryteria podane ponizej. Plik powinien mie¢ w
nazwie imie i nazwisko osoby, ktdrg przedstawia. Zdjecie jest wymagane do zapisania danych w

systemie Goodlift, wiec jego brak uniemozliwi wprowadzenie zgtoszenia do tego systemu.

Udziat w zawodach na koszt wtasny. Optata startowa wynosi 90 euro, optata antydopingowa
50 euro. Nie ma obowigzku noclegu w hotelu organizatora. Wszystkie informacje, wigcznie ze
wstepnym programem zawoddw, znajdujg sie w Invitation dotyczgcym tych zawoddéw na witrynie

EPF (odnosnik znajduje sie ponizej).

Kolejne informacje pojawig sie w Komunikacie nr 2.

Odnosniki do informacji

Wykaz kadry narodowej w tréjboju sitowym: Lista cztonkéw kadry narodowej

Wymagania dla zdje¢ umieszczanych w systemie Goodlift: Wymagania dla zdjeé
Szczegotowy komunikat o zawodach (Invitation): Witryna EPF
Lista zgtoszen w systemie Goodlift: goodlift.info/nominations.php
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