KOMUNIKAT NR 14/2021
ELIMINACJE DO REPREZENTACJI POLSKI NA
ARNOLD CLASSIC EUROPE W SEVILLI

Eliminacje do reprezentacji Polski na tegoroczny turniej Arnold Classic Europe
w Sevilli (16-20.09.2021) odbedg sie na ,Pucharze Battyku”, Hel, 28.08.2021 r.

ZWOLNIENIA

Z eliminacji zwolnieni sg zawodnicy, ktérzy zdobyli medal na Mistrzostwach Europy
2021 oraz juniorzy i weterani, ktérzy wystartowali w jakiej$ imprezie krajowej w
pierwszej potowie roku. Wszyscy pozostali kandydaci do reprezentacji powinni
wystartowac w ,Pucharze Battyku”. Juniorzy i weterani, ktorzy startujg w tym roku po
raz pierwszy, na Helu powinni wystartowac¢ w odpowiedniej kategorii seniorow.
Dodatkowych rund eliminacyjnych w kategoriach juniorow i weteranéw nie bedzie.
Rundy eliminacyjne mogg byc¢ rozgrywane jedynie w kategoriach, ktérych nie bedzie
w programie ,Pucharu Battyku”. Do reprezentacji na ACE automatycznie
zakwalifikujg sie zawodnicy i zawodniczki, ktérzy zajmg miejsca w pierwszej 10-tce
na ,Pucharze Battyku”. Pozostali — po konsultacji z trenerem kadry, Bogdanem
Szczotka.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy zakwalifikujg sie do reprezentacji na Arnold Classic
Europe (tgcznie z tymi, zwolnionymi z eliminacji), muszg potwierdzi¢ che¢ startu
przysytajgc e-maila na adres: amichalak5@gmail.com nie p6zniej niz do 2 wrzesnia
(czwartek) do godz. 12:00.

Po raz pierwszy na ACE bedg rozgrywane takze odrebne kategorie dla
debiutantéw. Kazdy uczestnik ,Debiutéw PZKFiTS 2021”, ktéry nie startowat potem
w kategoriach dla zawodnikéw licencjonowanych, moze zgtosi¢ sie na ACE.

Sklad reprezentacji zostanie ogtoszony 03.09.2021 (pigtek) na stronie internetowej
PZKFITS.

Udziat w zawodach Arnold Classic Europe wigze sie z optaceniem startowego w
wysokosci 200 EUR przez strone internetowg |IFBB:
http://www.ifbb.com/competition-registration/ .

Optata ta musi by¢ wniesiona do godz. 24:00 dnia 06.09.2021 (poniedziatek). Jesli
sie tego nie dokona, mozna wnies$¢ optate na weryfikacji w Sevilli 16.09.2021
(czwartek), ale wtedy ptaci sie 300 EUR.

Na ACE 2021 dopuszczalne sg starty tgczone w nastepujgcych konkurencjach:
Games Classic Bodybuilding - Classic Bodybuilding — Classic Physique — Bodybuilding
Men’s Fithess — Men’s Physique

Women’s Acrobatic Fithess — Women’s Bodyfitness

Women’s Artistic Fitness — Women’s Bikini — Women'’s Fit-Model

Women’s Wellness — Women'’s Fit-Model

Takze juniorzy weterani mogg startowaé w kategoriach seniorow.

Za start w kazdej dodatkowej kategorii wnosi sie optate 100 EUR.

Na weryfikacji w Sevilli (czwartek, 10:00 — 20:00) trzeba mie¢ ze sobg paszport,
Licencje IFBB (niebieska ksigzeczka) oraz potwierdzenie dokonania optaty startowe;.
Wszyscy startujgcy muszg miecC optacong Licencje IFBB na biezgcy rok. Jesli ktos
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tego jeszcze nie uczynit, musi by¢ przygotowany do zaptacenia dodatkowych 35 EUR.
Nagrania do programow dowolnych tylko na ptytach audio CD lub USB pendrive
(format MP3).

Zawody bedg rozgrywane na dwdéch scenach: w Al-Andalus Audytorium oraz w
Pawilonie nr 3 obiektu targowego FIBES | przy Avenida Alcalde Luis Urufiuela 1,
Seville.

PROGRAM ZAWODOW

16.09.2021 (czwartek) — weryfikacja w godz. 10:00-20:00 (Al-Andalus Auditorium)
17.09.2021 (pigtek) — zawody w godz. 10:00 — 20:00 (na dwoch scenach)
18.09.2021 (sobota) — zawody w godz. 10:00 — 20:00 (na dwdch scenach)
19.09.2021 (niedziela) — zawody w godz. 10:00 — 18:00 (na dwdch scenach)

W sobote wieczorem (od 17:00) na scenie obiektu FIBES Il zostang rozegrane
zawody Elite Pro Show. Bilety w cenie 20 EUR mozna kupi¢ przez strone:
entradas.com

Na weryfikacji kazdy dostanie opaske na nadgarstek, umozliwiajgcg wejscie na
obiekt. Na weryfikacji mozna takze kupi¢ wejsciéwke na zaplecze sceny (Extra
Backstage Pass) dla trenera / opiekuna za 50 EUR. Ta wejscidéwka (w formie opaski
na nadgarstek) upowaznia takze do wejscia na targi i poruszania sie po catym
obiekcie w dniach trwania imprezy.

Na zawodach bedzie dostepna ustuga brazowienia ciata i inne zabiegi
kosmetyczne, wykonywane na zapleczu Al-Andalus Auditorium. Zapisy przyjmuje
pani Patricia Bordo pod adresem: patriciatanning@gmail.com

Zawody ujete sg w Rankingu IFBB 2021. Punkty dostaje sie za zajecie miejsc 1-6 w
swojej kategorii wagowej lub wzrostowej (tylko w seniorach), zgodnie z zasadami
Rankingu. Po raz pierwszy ACE traktowane jest tak samo jak Mistrzostwa Europy,
stad zwyciezcy w overall dostajg dodatkowe 3 punkty.

Pierwsze trojki w kategoriach overall w fitness plazowym mezczyzn, kulturystyce
classic physique oraz kulturystyce klasycznej, a takze fitness atletycznym kobiet,
fithess akrobatycznym, fithess sylwetkowym, bikini oraz wellness uzyskujg prawo do
przejscia na zawodowstwo IFBB Elite Pro, po wystgpieniu przez swojg Federacje
Narodowa.

O karte Masters Elite Pro mogg ubiega¢ sie zwyciezcy w overall w kulturystyce
weterandw, fithess sylwetkowym weteranek oraz bikini weteranek.

Zarzad PZKFiTS
22.07.2021 r
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KATEGORIE STARTOWE NA ARNOLD CLASSIC EUROPE 2021

DEBIUTANCI

Men’s Bodybuilding
Up to & incl. 70 kg
Up to & incl. 80 kg
Up to & incl. 90 kg
Over 90 kg

Men’s Physique
Upto &incl. 173 cm
Up to & incl. 179 cm
Over 179 cm

Women’s Bikini
Up to & incl. 160 cm
Up to & incl. 166 cm
Over 166 cm

POZOSTALI

Men’s Bodybuilding
Up to & incl. 70 kg
Up to &incl. 75 kg
Up to & incl. 80 kg
Up to & incl. 85 kg
Up to & incl. 90 kg
Up to & incl. 95 kg
Up to &incl. 100 kg
Over 100 kg

Men’s Classic Physique*
Up to &incl. 168 cm

Upto &incl. 171 cm

Upto &incl. 175 cm

Up to &incl. 180 cm

Over 180 cm

Men’s Classic Bodybuilding*
Up to &incl. 168 cm

Upto &incl. 171 cm

Upto &incl. 175 cm

Up to &incl. 180 cm

Over 180 cm

Games Classic Bodybuilding
Open Class

Men’s Physique
Up to &incl. 170 cm
Upto &incl. 173 cm
Upto &incl. 176 cm
Upto &incl. 179 cm
Up to &incl. 182 cm
Over 182 cm

Muscular Men’s Physique
Open class

Men’s Fitness
Open Class

Men’s Fit-Model
Open Class

Women’s Bodyfitness
Up to & incl. 158 cm
Up to &incl. 163 cm
Up to &incl. 168 cm
Over 168 cm

Women’s Bikini
Up to &incl. 160 cm
Up to &incl. 164 cm
Up to &incl. 166 cm
Up to &incl. 169 cm
Upto &incl. 172 cm
Over 172 cm

Women’s Physique
Up to &incl. 163 cm
Over 163 cm

Women’s Wellness
Up to &incl. 158 cm
Up to & incl. 163 cm
Up to & incl. 168 cm
Over 168 cm

Women’s Acrobatic Fitness
Upto &incl. 163 cm
Over 163 cm

Women'’s Artistic Fitness
Open class

Women'’s Fit-Model
Up to & incl. 168 cm
Over 168 cm

Junior Bodybuilding 16-23 yrs
Open Class

Junior Men’s Physique 16-23 yrs
Open class

Junior Women'’s Bikini 16-23 yrs
Up to 164 cm
Over 164 cm

Master Men’s Bodybuilding
Age 40-44 yrs

Up to & incl. 70 kg

Up to & incl. 80 kg

Up to & incl. 90 kg

Over 90 kg

Age 45-49 yrs

Up to & incl. 70 kg

Up to & incl. 80 kg

Up to & incl. 90 kg

Over 90 kg

Age 50-54 yrs: Open Class
Age 55-59 yrs: Open Class
Age >60 yrs: Open Class

Master Men’s Classic Bodybuilding

Age 40-44 yrs: Open Class
Age >45: Open Class

Master Men’s Classic Physique
Age >40: Open Class

Master Men’s Physique
Age 40-44 yrs: Open Class
Age 45-49 yrs: Open Class
Age >50 yrs: Open Class

Master Women'’s Bikini
Age >35 yrs: Up to 164 cm
Age >35 yrs: Over 164 cm

Master Women’s Wellness
Age >35 yrs: Open Class

Master Women’s Bodyfitness
Age >35 yrs: Open Class

Master Women’s Physique
Age >35 yrs: Open Class

Mixed-Pairs
Open class

Fit-Pairs
Open class




