
KOMUNIKAT NR 14/2021 
ELIMINACJE DO REPREZENTACJI POLSKI NA  

ARNOLD CLASSIC EUROPE W SEVILLI 
 

Eliminacje do reprezentacji Polski na tegoroczny turniej Arnold Classic Europe  
w Sevilli (16-20.09.2021) odbędą się na „Pucharze Bałtyku”, Hel, 28.08.2021 r. 
 
ZWOLNIENIA 
Z eliminacji zwolnieni są zawodnicy, którzy zdobyli medal na Mistrzostwach Europy 
2021 oraz juniorzy i weterani, którzy wystartowali w jakiejś imprezie krajowej w 
pierwszej połowie roku. Wszyscy pozostali kandydaci do reprezentacji powinni 
wystartować w „Pucharze Bałtyku”. Juniorzy i weterani, którzy startują w tym roku po 
raz pierwszy, na Helu powinni wystartować w odpowiedniej kategorii seniorów. 
Dodatkowych rund eliminacyjnych w kategoriach juniorów i weteranów nie będzie. 
Rundy eliminacyjne mogą być rozgrywane jedynie w kategoriach, których nie będzie 
w programie „Pucharu Bałtyku”. Do reprezentacji na ACE automatycznie 
zakwalifikują się zawodnicy i zawodniczki, którzy zajmą miejsca w pierwszej 10-tce 
na „Pucharze Bałtyku”. Pozostali – po konsultacji z trenerem kadry, Bogdanem 
Szczotką. 
 
Wszyscy zawodnicy, którzy zakwalifikują się do reprezentacji na Arnold Classic 
Europe (łącznie z tymi, zwolnionymi z eliminacji), muszą potwierdzić chęć startu 
przysyłając e-maila na adres: amichalak5@gmail.com nie później niż do 2 września 
(czwartek) do godz. 12:00. 
 
Po raz pierwszy na ACE będą rozgrywane także odrębne kategorie dla 
debiutantów. Każdy uczestnik „Debiutów PZKFiTS 2021”, który nie startował potem 
w kategoriach dla zawodników licencjonowanych, może zgłosić się na ACE. 
 
Skład reprezentacji zostanie ogłoszony 03.09.2021 (piątek) na stronie internetowej 
PZKFiTS. 
 
Udział w zawodach Arnold Classic Europe wiąże się z opłaceniem startowego w 
wysokości 200 EUR przez stronę internetową IFBB:  
http://www.ifbb.com/competition-registration/ .   
Opłata ta musi być wniesiona do godz. 24:00 dnia 06.09.2021 (poniedziałek). Jeśli 
się tego nie dokona, można wnieść opłatę na weryfikacji w Sevilli 16.09.2021  
(czwartek), ale wtedy płaci się 300 EUR. 
Na ACE 2021 dopuszczalne są starty łączone w następujących konkurencjach: 
Games Classic Bodybuilding - Classic Bodybuilding – Classic Physique – Bodybuilding  
Men’s Fitness – Men’s Physique  
Women’s Acrobatic Fitness – Women’s Bodyfitness  
Women’s Artistic Fitness – Women’s Bikini – Women’s Fit-Model  
Women’s Wellness – Women’s Fit-Model 

Także juniorzy weterani mogą startować w kategoriach seniorów. 
Za start w każdej dodatkowej kategorii wnosi się opłatę 100 EUR. 
 
Na weryfikacji w Sevilli (czwartek, 10:00 – 20:00) trzeba mieć ze sobą paszport, 
Licencję IFBB (niebieska książeczka) oraz potwierdzenie dokonania opłaty startowej. 
Wszyscy startujący muszą mieć opłaconą Licencję IFBB na bieżący rok. Jeśli ktoś 
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tego jeszcze nie uczynił, musi być przygotowany do zapłacenia dodatkowych 35 EUR. 
Nagrania do programów dowolnych tylko na płytach audio CD lub USB pendrive 
(format MP3). 
 
Zawody będą rozgrywane na dwóch scenach: w Al-Andalus Audytorium oraz w 
Pawilonie nr 3 obiektu targowego FIBES I przy Avenida Alcalde Luis Uruñuela 1,  
Seville. 
 
PROGRAM ZAWODÓW 
16.09.2021 (czwartek) – weryfikacja w godz. 10:00-20:00 (Al-Andalus Auditorium) 
17.09.2021 (piątek) – zawody w godz. 10:00 – 20:00 (na dwóch scenach) 
18.09.2021 (sobota) – zawody w godz. 10:00 – 20:00 (na dwóch scenach) 
19.09.2021 (niedziela) – zawody w godz. 10:00 – 18:00 (na dwóch scenach) 
 
W sobotę wieczorem (od 17:00) na scenie obiektu FIBES II zostaną rozegrane 
zawody Elite Pro Show. Bilety w cenie 20 EUR można kupić przez stronę: 
entradas.com 
 
Na weryfikacji każdy dostanie opaskę na nadgarstek, umożliwiającą wejście na 
obiekt. Na weryfikacji można także kupić wejściówkę na zaplecze sceny (Extra 
Backstage Pass) dla trenera / opiekuna za 50 EUR. Ta wejściówka (w formie opaski 
na nadgarstek) upoważnia także do wejścia na targi i poruszania się po całym 
obiekcie w dniach trwania imprezy.  
 
Na zawodach będzie dostępna usługa brązowienia ciała i inne zabiegi 
kosmetyczne, wykonywane na zapleczu Al-Andalus Auditorium. Zapisy przyjmuje 
pani Patricia Bordo pod adresem: patriciatanning@gmail.com   
 
Zawody ujęte są w Rankingu IFBB 2021. Punkty dostaje się za zajęcie miejsc 1-6 w 
swojej kategorii wagowej lub wzrostowej (tylko w seniorach), zgodnie z zasadami 
Rankingu. Po raz pierwszy ACE traktowane jest tak samo jak Mistrzostwa Europy, 
stąd zwycięzcy w overall dostają dodatkowe 3 punkty. 
 
Pierwsze trójki w kategoriach overall w fitness plażowym mężczyzn, kulturystyce 
classic physique oraz kulturystyce klasycznej, a także fitness atletycznym kobiet, 
fitness akrobatycznym, fitness sylwetkowym, bikini oraz wellness uzyskują prawo do 
przejścia na zawodowstwo IFBB Elite Pro, po wystąpieniu przez swoją Federację 
Narodową.  
O kartę Masters Elite Pro mogą ubiegać się zwycięzcy w overall w kulturystyce 
weteranów, fitness sylwetkowym weteranek oraz bikini weteranek. 
 
Zarząd PZKFiTS 
22.07.2021 r 
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KATEGORIE STARTOWE NA ARNOLD CLASSIC EUROPE 2021  
 
DEBIUTANCI 

 
POZOSTALI 
 

 
 

Men’s Bodybuilding  
Up to & incl. 70 kg 
Up to & incl. 75 kg 
Up to & incl. 80 kg 
Up to & incl. 85 kg 
Up to & incl. 90 kg 
Up to & incl. 95 kg 
Up to & incl. 100 kg 
Over 100 kg 

Men’s Classic Physique* 
Up to & incl. 168 cm 
Up to & incl. 171 cm 
Up to & incl. 175 cm  
Up to & incl. 180 cm 
Over 180 cm  

Men’s Classic Bodybuilding* 
Up to & incl. 168 cm 
Up to & incl. 171 cm 
Up to & incl. 175 cm  
Up to & incl. 180 cm 
Over 180 cm  

Games Classic Bodybuilding 
Open Class 

Men’s Physique 

Up to & incl. 170 cm 
Up to & incl. 173 cm 
Up to & incl. 176 cm 
Up to & incl. 179 cm 
Up to & incl. 182 cm 
Over 182 cm 

Muscular Men’s Physique  

Open class 

Men’s Fitness 
Open Class 

Men’s Fit-Model 
Open Class 

Women’s Bodyfitness  
Up to & incl. 158 cm 
Up to & incl. 163 cm  
Up to & incl. 168 cm 
Over 168 cm 

Women’s Bikini  
Up to & incl. 160 cm 
Up to & incl. 164 cm 
Up to & incl. 166 cm  
Up to & incl. 169 cm 
Up to & incl. 172 cm 
Over 172 cm 

Women’s Physique 
Up to & incl. 163 cm  
Over 163 cm 

Women’s Wellness  
Up to & incl. 158 cm  
Up to & incl. 163 cm 
Up to & incl. 168 cm 
Over 168 cm 

Women’s Acrobatic Fitness  

Up to & incl. 163 cm  

Over 163 cm 

Women’s Artistic Fitness 
Open class 

Women’s Fit-Model 
Up to & incl. 168 cm  
Over 168 cm 

Junior Bodybuilding 16-23 yrs 

Open Class 

Junior Men’s Physique 16-23 yrs 

Open class 
 
Junior Women’s Bikini 16-23 yrs 

Up to 164 cm 
Over 164 cm 

Master Men’s Bodybuilding 
Age 40-44 yrs 
Up to & incl. 70 kg 
Up to & incl. 80 kg 
Up to & incl. 90 kg 
Over 90 kg 
Age 45-49 yrs 
Up to & incl. 70 kg 
Up to & incl. 80 kg 
Up to & incl. 90 kg 
Over 90 kg 
Age 50-54 yrs: Open Class 
Age 55-59 yrs: Open Class 
Age >60 yrs: Open Class 

Master Men’s Classic Bodybuilding 
Age 40-44 yrs: Open Class 
Age >45: Open Class 

Master Men’s Classic Physique 
Age >40: Open Class 

Master Men’s Physique  
Age 40-44 yrs: Open Class 
Age 45-49 yrs: Open Class 
Age >50 yrs: Open Class 

Master Women’s Bikini 
 Age >35 yrs: Up to 164 cm  
 Age >35 yrs: Over 164 cm 

Master  Women’s Wellness 
Age >35 yrs: Open Class 

Master Women’s Bodyfitness  
Age >35 yrs: Open Class  

Master Women’s Physique  
Age >35 yrs: Open Class 

Mixed-Pairs 
Open class 

Fit-Pairs 
Open class 

Men’s Bodybuilding  
Up to & incl. 70 kg 
Up to & incl. 80 kg 
Up to & incl. 90 kg 
Over 90 kg 
 

Men’s Physique 
Up to & incl. 173 cm 
Up to & incl. 179 cm 
Over 179 cm 

Women’s Bikini 
Up to & incl. 160 cm 
Up to & incl. 166 cm  
Over 166 cm 


