
 

Kalendarz imprez PZKFiTS, IPF i EPF w zakresie trójboju siłowego i wyciskania leżąc na rok 2021 

 
       19.07.2021 wersja 13, GN 

 
 
 

Lp 

Nazwa zawodów 
Termin zawodów  

 
Termin eliminacji  
do zawodów MM 

Miejsce Eliminacje do 

1.  

 
Puchar Polski J18,J20,J23,S i W w WLK 
Mistrzostwa Polski J18,J20,J23,S i W w WL 
 

 20-21 marca nie dotyczy Będzin 
 

Mistrzostwa Europy J18, J23, S i W w WL i WLK,  
7 – 12 września, Jekaterynburg, Rosja 

 

2.  
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23, S i W w TS 
- zmiana terminu 

ZMIANA 
TERMINU 

17-18 kwietnia 

nie dotyczy Kielce 

 
Mistrzostwa Europy W w TS,  
7-17  lipca, Pilzno, Czechy 

Mistrzostwa Europy J18, J23,S w TS,  
3-8 sierpnia, Pilzno, Czechy 

Mistrzostwa Świata J18 i J23 w TS,  
22-28 sierpnia, Oradea, Rumunia 

Europejski Arnold Classic, 17 -19 września, Sevilla, 
Hiszpania 

 

3.  

XVIII Ogólnopolskie Integracyjne Zawody  
w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym 
VII Otwarte Integracyjne Mistrzostwa Śląska  
W Wyciskaniu Leżąc Klasycznym 
 

7 - 8 maja nie dotyczy Bielsko – Biała nie dotyczy 

4.  Puchar Polski w TSK 30 maja nie dotyczy Katowice 

 
Mistrzostwa Europy Weteranów w TSK, i sprawdzian 
na ME Weteranów w TS, 7 – 17 lipca 2021 r., Pilzno 

Uniwersytecki Puchar Świata w TSK, 5-10 lipca 2021, 
Pilzno, Czechy 

Europejski Arnold Classic, 17 -19 września 
Sevilla, Hiszpania 

Mistrzostwa Świata J18,J23,S w TSK,  
23 września-3 października, Halmstad, Szwecja 

Mistrzostwa Świata Weteranów w TSK, 
 8-17 października, Potchefstroom, RPA 

 

5.  Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK 4 – 6 czerwca nie dotyczy Katowice 

 
Uniwersytecki Puchar Świata w TSK, 5-10 lipca 2021, 

Wilno, Litwa 
Uniwersytecki Puchar Europy w TSK,  
26 - 28 sierpnia , Merignac, Francja 

 

6.  Mityng Olimpiad Specjalnych w TSK 19 – 20 czerwca  nie dotyczy AWF Warszawa nie dotyczy  



 

7.  Puchar Polski w TS 19 – 20 czerwca nie dotyczy Raszyn 

Mistrzostwa Europy J18, J23,S w TS,  
3-8 sierpnia, Pilzno, Czechy 

Mistrzostwa Świata J18 i J23 w TS,  
22-28 sierpnia, Oradea, Rumunia 

Europejski Arnold Classic, 17 - 19 września, Sevilla, 
Hiszpania 

 

8.  

 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WLK 
Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WL 
 

26 - 27 czerwca nie dotyczy Kielce 
Mistrzostwa Świata J18,J23,S i W w WL i WLK,  

21-31 października, Almaty, Kazakhstan 
 

9.          Uniwersytecki Puchar Świata w TSK 8 - 10 lipca 

 
Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK,  

4 - 6  czerwca 2021, Katowice 
Puchar Polski w TSK, 30 maja, Katowice 

 

Wilno, Litwa nie dotyczy 

10.          Mistrzostwa Europy W w TS i TSK 7 - 13 lipca 
 

Puchar Polski w TSK, 30 maja, Katowice 
 

Pilzno, Czechy nie dotyczy 

11.          Mistrzostwa Europy J18, J23 i S w TS 3 - 8 sierpnia 
Puchar Polski w TS, 19 – 20 czerwca 2021, 

Raszyn Pilzno, Czechy 

 

nie dotyczy 

12.          Mistrzostwa Świata J18 i J23 w TS 22 - 28 sierpnia 
Puchar Polski w TS, 19 – 20 czerwca 2021, 

Raszyn 

Oradea, 
Rumunia 

 

nie dotyczy 

13.          Mistrzostwa Świata W w TS 22 - 28 sierpnia 
Puchar Polski w TSK, 30 maja, Katowice 

 
Oradea, 
Rumunia 

nie dotyczy  

14.          Uniwersytecki Puchar Europy w TSK 26 – 28 sierpnia 
Akademickie Mistrzostwa Polski,  

4 -6 czerwca 2021, Katowice 

Merignac, 
Francja 

nie dotyczy  

15.  Narodowy Dzień Sportu 11 września nie dotyczy 

Warszawa, 
Błonia Stadionu 
Narodowego 

nie dotyczy  

16.          Europejski Arnold Classic 17 - 19 września 

Puchar Polski w TSK, 30 maja, Katowice, 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W  

w WLK, 26-27 czerwca, Organizator 6 
Puchar Polski J16,J18,J20,J23, S i W w WL 

26-27 czerwca, Organizator6 
Puchar Polski w TS, 19 – 20 czerwca, Raszyn 

 

Sevilla, 
Hiszpania 

nie dotyczy 

17.  Mistrzostwa Polski w TSK 17 - 19 września nie dotyczy Skierniewice 
Mistrzostwa Europy J18, J23, S w TSK,  

3-12 grudnia, Vasteras, Szwecja 



 

18.  
Kurs PZKFiTS na uprawnienia sędziego III klasy 
państwowej w TS 

16 - 19 września nie dotyczy Skierniewice nie dotyczy 

19.          Mistrzostwa Świata J18, J23, S i W  w TSK 
23 września  
– 3 października 

Puchar Polski w TSK, 30 maja, Katowice 
Halmstad, 
Szwecja 

Mistrzostwa Europy J18, J23, S w TSK,  
3-12 grudnia, Vasteras, Szwecja 

20.  
Kurs instruktora Trójboju Siłowego  PZKFiTS I 
stopnia. 

8 – 10 
października 

nie dotyczy Warszawa nie dotyczy 

21.  
XIX Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego         
TKKF w WLK i VII Mistrzostwa Małopolskiego 
TKKF w TSK.  

16 października nie dotyczy 
Zielonki k. 
Krakowa 

nie dotyczy 

22.          Mistrzostwa Świata J18,J23,S i W w WL i WLK 21-31 października 

 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W  

w WLK, 26-27 czerwca, Organizator 6 
Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WL,  

26-27 czerwca, Organizator 6  
 

Almaty, 
Kazakhstan 

nie dotyczy 

23.  Liga PZKFiTS w WL i WLK. 
październik - 
grudzień 

nie dotyczy 
Organizatorzy 

regionalni 
nie dotyczy 

24.          Mistrzostwa Świata S w TS 8-14 listopada 

 
Mistrzostwa Polski w TS, 4-5 września lub 11-

12 września,  
Organizator 4 

Mistrzostwa Świata J18 i J23 w TS, 22-28 
sierpnia, Oradea, Rumunia 

 

Stavanger, 
Norwegia 

nie dotyczy 

25.          Mistrzostwa Europy J18, J23, S i W w WL i WLK 23 – 27 listopada 

 
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i W  

w WL, 20-21 marca 2021, Będzin 
Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i W w WLK, 

20-21 marca 2021, Będzin 
 

Jekaterynburg, 
Rosja 

nie dotyczy 

26.  
Drużynowe, mieszane Mistrzostwa Polski w WL i 
WLK. Mistrzostwa Polski w P i PK, MC i MCK. 

27 – 28 listopada nie dotyczy Warszawa nie dotyczy 

27.          Mistrzostwa Europy J18, J23, S w TSK 3-12 grudnia 

Mistrzostwa Polski w TSK, 18 – 19 września, 
Skierniewice 

Mistrzostwa Świata J18, J23, S w TSK, 23 
września – 3 października, Halmstad, Szwecja 

Vasteras, 
Szwecja 

nie dotyczy 

28.  Mistrzostwa Polski w TS 18 – 20 grudnia nie dotyczy Organizator 6 
Mistrzostwa Europy J18, J23, S w TS, TBD 

2 – 8 maja 2022 

 


