VI PUCHAR BALTYKU

w Kulturystyce i Fitness
Hel - 28.08.2021 r

REGULAMIN

1. Celimprezy:
Popularyzacja kulturystyki i fitness jako dyscyplin sportowych.

2. Organizatorzy:
Pomorski Zwigzek Kulturystyki i Fitness
Pomorskie Stowarzyszenie Treneréw Osobistych
Wspaotorganizatorzy:
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

3. Termin i miejsce zawodow:
Hel — Scena na Bulwarze Nadmorskim
28 sierpnia 2021 r, od godz. 13:00.

4. Weryfikacja startujgcych odbedzie sie w godz. 10:30 — 12:00 w miejscu zawododw.
5. Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsytac¢ do $rody, 25 sierpnia 2021 r., wypetniajgc

formularz zamieszczony na stronie pzkfits.pl pod adresem:
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2021-hel/67/

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.
W zgtoszeniu kazdy uczestnik musi podac:

e imie i nazwisko

e doktadng date urodzenia

e klub

e kategorie

e adres e-mail

e telefon kontaktowy

6. Kategorie:
Zawody zostang przeprowadzone w nastepujgcych konkurencjach i kategoriach:
e Fitness sylwetkowe kobiet open
e Bikini fitness debiutantek open
e Bikini fitness kobiet 166 cm
e Bikini fitness kobiet +166 cm
e Wellness fitness kobiet open
e Fitness plazowe debiutantéow open
e Fitness plazowe mezczyzn 178 cm
e Fitness plazowe mezczyzn +178 cm
e Fitness plazowe atletyczne mezczyzn open


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2021-hel/67/

7.

8.

e Kulturystyka klasyczna mezczyzn open
e Classic Physique mezczyzn open
e Kulturystyka mezczyzn open

Uczestnictwo:

W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w organizacjach
sportowych, bedgcych cztonkami PZKFiTS. Kluby wystawiajgce zawodnikdow muszg miec
optacone sktadki cztonkowskie na biezgcy rok, a zawodnicy muszg mie¢ optacone licencje.
Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku, tel. (0-22) 550 09 67; e-mail: pzkfits@ pzkfits.pl.

Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 100 zt od zawodniczki/zawodnika.
Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska zawodnika
i dopiskiem z podaniem kodu LATO2021 nalezy wptacac na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

w nieprzekraczalnym terminie do 25 sierpnia ($roda) do godz. 24:00.

Przy weryfikacji wymagany jest dokument tozsamosci, potwierdzenie optaty Licencji Zawodnika
PZKFiTS oraz zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do startu w zawodach
sylwetkowych.

Nagranie z podktadem muzycznym w formie pliku MP3 z podaniem imienia i nazwiska oraz
kategorii startowe] nalezy dotaczy¢ do formularza zgtoszeniowego do imprezy.

Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywne]j weryfikacji,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

- spdznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

W zawodach mogg startowac osoby, ktére w 2021 r. koriczg 16 lat i starsze.

Komisje sedziowska do prowadzenia zawoddéw wyznaczy PZKFiTS.

Odprawa sedziowska odbedzie sie o godzinie 12:00, bezposrednio po weryfikacji.

9.

Nagrody:

Za miejsca I-1ll w kazdej kategorii medale i dyplomy.

Za miejsca I-1ll w kazdej kategorii nagrody rzeczowe.

Za miejsca IV — VI w kazdej kategorii dyplomy.

Za | miejsce w kazdej kategorii oraz kategoriach open puchary lub statuetki.

10. Program zawodoéw:

13.00 - Oficjalne otwarcie zawoddw

| BLOK

Fitness plazowe debiutantéw open - eliminacje
Fitness plazowe mezczyzn 178 cm - eliminacje
Fitness plazowe mezczyzn +178 cm - eliminacje
Fitness sylwetkowe kobiet - eliminacje
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Fitness plazowe debiutantéw open - poéffinat | runda (zwroty, poréwnania)
Fitness plazowe mezczyzn 178 cm - pétfinat | runda (zwroty, poréwnania)
Fitness plazowe mezczyzn +178 cm - potfinat | runda (zwroty, poréwnania)
Fitness sylwetkowe kobiet - pétfinat | runda (zwroty, poréwnania)

Fitness plazowe debiutantéw open - finat Il runda (zwroty w grupie)
Fitness plazowe mezczyzn 178 cm - finat Il runda (zwroty w grupie)
Fitness plazowe mezczyzn +178 cm - finat Il runda (zwroty w grupie)
Fitness sylwetkowe kobiet - finat Il runda (I-walking, zwroty)

| BLOK DEKORACIJI
Fitness plazowe mezczyzn OPEN

Il BLOK

Bikini fitness debiutantek open - eliminacje

Bikini fitness 166 cm - eliminacje

Bikini fitness +166 cm — eliminacje

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn - eliminacje

Bikini fitness debiutantek open - pétfinat | runda (zwroty, poréwnania)
Bikini fitness 166 cm - poffinat | runda (zwroty, poréwnania)

Bikini fitness +166 cm - pétfinat | runda (zwroty, poréwnania)

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn - pétfinat | runda (zwroty, poréwnania)
Bikini fitness debiutantek open - finat Il runda (I-walking + zwroty)
Bikini fitness 166 cm - finat Il runda (I-walking + zwroty)

Bikini fitness +166 cm - finat Il runda (I-walking + zwroty)

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn - finat Il runda (zwroty)

Il BLOK DEKORACII
Bikini fitness OPEN

111 BLOK

Wellness fitness kobiet open - eliminacje

Kulturystyka klasyczna open - eliminacje

Classic Physique mezczyzn - eliminacje

Kulturystyka mezczyzn open - eliminacje

Wellness fitness kobiet open - péffinat | runda (zwroty, poréwnania)
Kulturystyka klasyczna open - péffinat | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
Classic Physique mezczyzn - pétfinat | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania).
Kulturystyka mezczyzn open - péffinat | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania).
Wellness fitness kobiet open - finat Il runda (I-walking + zwroty)

Kulturystyka klasyczna open - finat rundy Ili lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy)
Classic Physique mezczyzn - finat rundy Ili lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy)
Kulturystyka mezczyzn open - finat rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy).
[Il BLOK DEKORACII

11. Media:

Osoby reprezentujgce media, portale internetowe, telewizje itp. muszg zgtosic¢ sie do
organizatora zawodow do 25.08.2021 r. w celu uzyskania akredytacji.



12. Postanowienia koricowe:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKFiTS.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora i Sedziego Gtdwnego
Zawodow. Ubezpieczenie spoczywa bezposrednio na zawodnikach lub jednostkach delegujgcych.
Jesli w jakiejs kategorii bedzie mniej niz 7 startujgcych, nie rozgrywa sie pétfinatéw w tej kategorii,
a jedynie finaty. Jesli w jakiejs kategorii bedzie mniej niz 5 startujgcych, kategorie bedg faczone.

Informacje o zawodach: dr Bartosz Trgbka, tel. 607 547-051, e-mail: bartosztrabka@gmail.com

Zatwierdzam: Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak dr Bartosz Trgbka
Wiceprezes PZKFiTS

Warszawa, dn. 20 lipca, 2021 r
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