Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym

Kielce, 26-27 czerwca 2021

GRUPY STARTOWE
GRUPA 1
Wazenie 2021-06-26, 07:00 - 08:30 Start 09:00
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 [ W3 | w4
1 35 |Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 47 47 | 47
2 37 |Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knuréw 52 52
3 11 |Blajer Aleksandra /00 LUKS Zieloni Lancut 52 52 | 52
4 8 |Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 52 | 52
5 30 |Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakow 52 52 | 52
6 43 |Zimmermann Agnieszka /94 SAC Ursus Krotoszyn 52 52
7 38 [Janaszek Martyna /05 KS Start Strzegom 57 57
8 46 |Bogdziewicz Natalia /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57 57
9 41 |Dankowska Wiktoria /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 57 57
10 | 42 [Lasek Natalia /04 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 57 57
11 3 |[Czekanska Patrycja /02 TKKF Azory Krakow 57 57
12 25 |(Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni Lancut 57 57 | 57
13 | 20 |Szostak Aleksandra /81 UKS Pover Kuznik Chorzéw 57 57 | 57
14 17 |Czekurtan Joanna /93 KS Team Wroctaw 57 57
15 15 |Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Putawy 57 57
GRUPA 2
Wazenie 2021-06-26, 07:00 - 08:30 Start po grupie 1
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 [ J20 | J23 5 W1l | W2 | W3 | W4
1 1 |Naduk Paulina /03 MKS Tur Ryki 63 63
2 5 |Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 63
3 33 |Buczynska Patrycja /02 KS Team Wroctaw 63 63
4 10 |Kania Wiktoria /02 KSSSiKW Wiking Starachowice 63 63
5 4 |Walczykiewicz Daria /82 Zagftebie — Relax Konin 63 63
6 39 [Gfadysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63
7 32 |taskawy Irena /77 MGKS Hutnik Piefisk 63 63
8 7 |Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 69 69
9 47 |Stabulewska Kaja /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza 69 69 69
10 34 [Dziwosz Julia /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 69 69
11 | 22 |Bilicka Julia /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmicza 69 69
12 40 |Labun Justyna /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69 | 69
13 | 21 |Kulczycka Julia /00 KS Team Wroctaw 69 69
14 23 [Kapelanczyk Joanna /97 KS Team Wroctaw 69 69
15 24 |Szczepanska Aneta /80 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69
16 27 [Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69
GRUPA 3
Wazenie 2021-06-26, 07:00 - 08:30 Start po grupie 2
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 ([ W3 | w4
1 36 [Piatkowska Martyna /03 KS Team Wroctaw 76 76
2 26 [Poniatowska Maria /03 PMKS Rybak Wiadystawowo 76 76
3 16 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 76 76 76
4 19 |Szymkowiak Magdalena /01 UKS Sokot Krzywin 76 76
5 2 |Szymanska Anna /88 KS Anmar Warszawa 76 76
6 29 [Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wroctaw 76 76
7 45 |Sieczka Wiktoria /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 84 84
8 6 [Kluska Wiktoria /02 KS Team Wroctaw 84 84
9 9 [tawniczak Daria /95 KS Team Wroctaw 84 84
10 14 |Moczydtowska Kinga /87 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84 84
11 44 | Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Krakéw 84 84
12 12 |Pruban Agnieszka /77 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84 84
13 18 |[Selwiak Natalia /05 MGKS Hutnik Piersk 84+ 84+
14 13 |Glembin Rozalia /04 PMKS Rybak Wiadystawowo 84+ 84+
15 48 |Orzechowska Kaja /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84+ 84+
16 31 [Kwiatkowska Agata /97 KS Raszyn 84+ 84+
17 28 [Mazur Malgorzata /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+ 84+
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 4
Wazenie 2021-06-26, 10:30 - 12:00 Start 12:30
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 [ W3 | w4
1 15 [Bonkowski Hubert /05 LKS Grom Przasnysz 53 53
2 20 |Kohnke Antoni /07 MOKSIR Jastarnia 53 53
3 21 |Gradecki Antoni /05 MGKS Hutnik Piersk 59 59
4 3 |Szpytma Szymon /05 LUKS Zieloni Lancut 59 59
5 33 [Budzisz Aleksander /05 MOKSIR Jastarnia 66 66
6 42 |Dabrowski Oliwier /07 MOKSIR Jastarnia 66 66
7 40 |Sikora Oskar /05 MGKS Hutnik Piersk 66 66
8 36 |Sliwinski Mikotaj /05 UKS Pover Kuznik Chorzéw 66 66
9 9 |Wioch Pawet /06 TKKF Azory Krakow 66 66
10 35 |Balicki Karol /07 MOKSIR Jastarnia 74 74
11 17 |Brandys Maciej /05 MGKS Hutnik Piersk 74 74
12 6 |Konieczny Szymon /07 MOKSIR Jastarnia 74 74
13 29 [Szczepanski Kazimierz /06 MOKSIR Jastarnia 74 74
14 23 |[Szelag Pawet /05 MKS Wicher Kobytka 74 74
GRUPA 5
Wazenie 2021-06-26, 10:30 - 12:00 Start po grupie 4
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | W2 [ W3 | W4
1 43 |Jagielto Kacper /06 GKS Kraska Jasieniec 83 83
2 37 |tach Maciej /05 MKS Wicher Kobytka 83 83
3 19 |Matuszny Kacper /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
4 38 |Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Wradystawowo 83 83
5 18 |Poniatowski Maciej /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 83 83
6 25 |Stanaszek-Muza Grzegorz /06 MOKSIR Jastarnia 83 83
7 Zajac Mikotaj /05 KS Team Wroctaw 83 83
8 Poniatowski Mateusz /05 PMKS Rybak Wradystawowo 93 93
9 13 |Grzelinski Szymon /06 MGKS Hutnik Pierisk 105 105
10 24 |Olszowy Michat /06 MGKS Hutnik Piensk 120 120
11 10 |Tuszynski Jan /06 GKS Kraska Jasieniec 120+ | 120+
GRUPA 6
Wazenie 2021-06-26, 10:30 - 12:00 Start po grupie 5
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 ([ W3 | w4
1 16 |Bonkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 53 53
2 39 [Tokarski Kewin /03 UKS Pover Kuznik Chorzéw 59 59 59
3 44 |Kwiecien Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 59 59
4 14 |Sznajder Bartek /03 UKS Pover Kuznik Chorzéw 59 59
5 31 [Janka Grzegorz /90 PMKS Rybak Wiadystawowo 59 59
6 26 |[OSmiatowki Pawet /77 KS Tecza-Spotem Kielce 59 59
7 41 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srédmiescie Legnica 59 59
8 5 |Sekowski Olaf /04 KS Tecza-Spotem Kielce 66 66
9 7 |Berezowski Przemystaw /01 KS Team Wroctaw 66 66
10 11 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 66 66
11 34 [Szymura Stawomir /98 KS Tecza-Spotem Kielce 66 66
12 32 [Tkacz Bfazej /99 KS Tecza-Spotem Kielce 66 66
13 8 |Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 66
14 12 |Hadas Pawet /93 PMKS Rybak Wiadystawowo 66 66
15 30 [Jaszak Krzysztof /92 KS Team Wroctaw 66 66
16 22 |Wisniewski Sebastian /84 GKS Kraska Jasieniec 66 66
17 27 |Kepczynski Grzegorz /81 KS Kobra Koscian 66 66
18 1 [Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 66 66
19 28 [Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 66 66
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 7
Wazenie 2021-06-26, 13:00 - 14:30 _Start 15:00
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 [ W3 | w4
1 33 |Krosnicki Kacper /04 LKS Grom Przasnysz 74 74
2 32 |[Leniart Karol /03 KS Studio Mocy Kolbuszowa 74 74
3 39 |Ogrodniczuk Barttomiej /03 UKS Eugen Knurow 74 74
4 37 [Perlik Krzysztof /04 KS Team Wroctaw 74 74
5 1 |Witoch Szymon /03 TKKF Azory Krakow 74 74
6 27 |Zubek Dawid /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74
7 23 |Jedrzejewski Jakub /01 MKS Wicher Kobytka 74 74
8 35 [Niewola Szymon /01 KS Olimp Zabrze 74 74
9 41 |Parandyk Michat /01 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74
GRUPA 8
Wazenie 2021-06-26, 13:00 - 14:30 Start po grupie 7
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 [ J20 | J23 § W1 | W2 | W3 | W4
1 15 |Hanczaruk Damian /99 Stow. Strefa Mocy Biatystok 74 74
2 14 |[Houhoud Dominik /00 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 74 74
3 7 |Nowok Dawid /00 UKS Eugen Knuréw 74 74
4 40 |Sokotowski Oskar /98 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74
5 12 |Remiszewski Marek /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74 | 74
6 10 |Dobrowolski Rafat /82 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74
7 2 |Grochalski Konrad /96 TKKF Azory Krakow 74 74
8 13 |Hofman Aureliusz /89 PMKS Rybak Wiadystawowo 74 74
9 | 16 |Zurawski Sebastian /97 KSSSIKW Wiking Starachowice 74 74
10 22 [Kotwica Piotr /75 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74
11 | 38 |Palka Krystian /78 TKKF Azory Krakow 74 74
12 31 [Pietrzak Marcin /63 Zagtebie — Relax Konin 74 74
GRUPA 9
Wazenie 2021-06-26, 13:00 - 14:30 Start po grupie 8
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 [ W3 | W4
1 25 |Brozyna Kamil /03 KS Tecza-Spotem Kielce 83 83
2 34 |Kryczka Tomasz /04 MKS Tur Ryki 83 83
3 3 |[Rys Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83
4 43 |Winiarczyk Jakub /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
5 17 |Brozyna Karol /00 KS Tecza-Spotem Kielce 83 83
6 8 [Budziwot Karol /98 LUKS Zieloni tancut 83 83
7 36 [Celejewski Tomasz /99 GKS Kraska Jasieniec 83 83
8 18 |Koloch Maciej /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
9 42 |Wesotowski Kornel /98 KS Team Wroctaw 83 83
10 19 |lléw Dariusz /66 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 83 83
11 11 |Poniatowski Andrzej /70 PMKS Rybak Wiadystawowo 83 83
GRUPA 10
Wazenie 2021-06-26, 13:00 - 14:30 Start po grupie 9
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 ([ W3 | w4
1 21 |Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Krakéw 83 83 83
2 29 [Grycman Jakub /01 KS Team Wroctaw 83 83
3 9 |Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakow 83 83 | 83
4 28 |Legutko Dariusz /73 UKS Pover Kuznik Chorzéw 83 83 | 83
5 4 |Forys tukasz /85 KS Tecza-Spotem Kielce 83 83
6 20 [Gasienica -Samek Stanistaw /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83
7 26 |Kfak Hubert /96 LUKS Zieloni Lancut 83 83
8 30 [Plinta Grzegorz /96 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 83 83
9 24 |Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
10 6 [Lasota Mariusz /80 KS Tecza-Spotem Kielce 83 83
11 5 |Wtoch Arkadiusz /75 TKKF Azory Krakow 83 83
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 11
Wazenie 2021-06-26, 15:15 - 16:45 Start 17:15
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 [ W3 | w4
1 64 |Wittstock Szymon /04 PMKS Rybak Wradystawowo 93 93
2 4 |Danielewicz Bartosz /02 TKKF Azory Krakéw 93 93
3 66 |Jasinski Hubert /01 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93
4 25 [Molga Barttomiej /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93
5 39 |Wasilewski Daniel /02 BKL Befchatow 93 93
6 38 |Nowak Stawomir /98 KS Team Wroctaw 93 93
7 45 [Roszer Bartosz /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza 93 93
8 54 |Gawron Tomasz /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza 93 93 | 93
9 15 |Jasica Stgwomir /77 TKKF Azory Krakow 93 93 | 93
10 9 [Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 93 93 | 93
11 | 48 |Alot Adrian /86 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 93 93
12 41 |Miksa Artur /83 KS Team Wroctaw 93 93
13 | 33 |Sekowski Rafat /80 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93
14 30 |Deren Hieronim /66 MGKS Hutnik Pierisk 93 93
15 | 44 |Kobus Janusz /70 Zagfebie — Relax Konin 93 93
16 10 |Kozielski Krzysztof /62 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93
17 7 |Synakiewicz Mirostaw /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 93 93
18 59 |Gromek Jozef /58 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93 93
GRUPA 12
Wazenie 2021-06-26, 15:15 - 16:45 Start po grupie 11
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 [ W3 | W4
1 28 [Burakowski Kacper /04 UKS Pover Kuznik Chorzéw 105 105
2 29 |Golec Maks /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105
3 55 (Kot Dominik /03 KS Tecza-Spotem Kielce 105 105
4 17 |Stowik Maciek /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105
5 1 [Burzawa Michat /99 KS Tecza-Spotem Kielce 105 105
6 53 |Nowakowski Hubert /00 Zagfebie — Relax Konin 105 105
7 11 |Wittstock Btazej /00 PMKS Rybak Wiadystawowo 105 105
8 63 [Zaniewski Patryk /98 MKS Wicher Kobytka 105 105
9 21 |[Kasperczyk Michat /81 TKKF Azory Krakéw 105 105
10 | 52 |Rejek Artur /72 KS Team Wroctaw 105 105
11 51 (Fuja Ireneusz /70 KS Start Strzegom 105 105
12 18 [Mentel Stanistaw /54 KS Team Wroctaw 105 105
GRUPA 13
Wazenie 2021-06-26, 15:15 - 16:45 Start po grupie 12
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 [ J20 | J23 5 W1l | W2 | W3 | W4
1 40 |Lenart Jakub /01 TKKF Azory Krakéw 105 105 105
2 31 ([Nitecki Kamil /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 105
3 60 |Wieczorek Pawet /01 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105
4 56 [Gogolinski Artur /95 KS Team Wroctaw 105 105
5 36 |Gorski Damian /90 KS Kobra Koécian 105 105
6 35 [Halter Damian /95 KS Start Strzegom 105 105
7 46 |Kluk Przemystaw /83 UKS Eugen Knurow 105 105
8 47 |Kunka Mariusz /89 UKS Pover Kuznik Chorzéw 105 105
9 62 |Swiderski tukasz /84 KS Raszyn 105 105
10 34 |Swiercznski Adrian /96 SKFSIR Pigkni i zdrowi Dzierzoniéw 105 105
11 42 |Wierzbicki Tomasz /90 KS Olimp Zabrze 105 105
12 2 |Wyskwar tukasz /88 Stow. Sportowe Putawy 105 105
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 14
Wazenie 2021-06-26, 15:15 - 16:45 Start po grupie 13
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 [ J20 | J23 S Wi [ w2 [ w3 [ w4
1 57 [Chowaniak Aleksander /03 TKKF Azory Krakéw 120 120 120
2 24 |Karwacki Kacper /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120
3 26 |Furmanek Daniel /01 KS Team Wroctaw 120 120
4 22 |Gora Konrad /01 KS Tecza-Spotem Kielce 120 120
5 50 [Ruta Albert /02 PMKS Rybak Wradystawowo 120 120
6 43 |Wojcik Karol /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120
7 12 |Jagietto Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 120 120 | 120
8 65 |Gtuch Pawet /00 LKS Trzebinia 120 120
9 8 |Olejnik Patryk /98 TKKF Srodmiescie Legnica 120 120
10 20 (Bajdok Sebastian /81 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120 120 | 120
11 37 |Grzesik Mateusz /89 TKKF Srodmiescie Legnica 120 120
12 68 [Horyn Michat /95 KS Team Wroctaw 120 120
13 14 |Jaroszewski Rafat /84 Stow. Strefa Mocy Biatystok 120 120
14 6 [Solka Artur /93 KS Team Wroctaw 120 120
15 | 49 |Sokotek Karol /78 MGKS Hutnik Piersk 120 120
16 13 [Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 120
17 16 |Ktopocki Krzysztof /59 KS Team Wroctaw 120 120
GRUPA 15
Wazenie 2021-06-26, 15:15 - 16:45 Start po grupie 14
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 [ J20 | J23 5 W1l | W2 | W3 | W4
1 23 [Kotnacki Oskar /04 MOKSIR Jastarnia 120+ 120+
2 32 [Tuszynski Barttomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 120+ 120+
3 5 [Samborski Maciej /01 KS Team Wroctaw 120+ 120+
4 67 |[Strzyga Kordian /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120+ 120+
5 58 |Wiejas Robert /77 KS Tecza-Spotem Kielce 120+ 120+ 120+
6 61 |taskawski Adam /85 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120+ 120+
7 27 |Micewicz Marek /94 KS Team Wroctaw 120+ 120+
8 3  |Pytawski Mitosz /86 KS Tecza-Spotem Kielce 120+ 120+
9 19 |Kotnacki Mariusz /75 MOKSIR Jastarnia 120+ 120+
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