
Wymagania dla zdjęć dołączanych do systemu Goodlift 

Wymagania odnośnie zdjęcia: 
 
1. Styl paszportowy 
2. Tylko głowa i ramiona - cała głowa musi 
być widoczna prosto i trzymana pionowo. 
3. Zdjęcie ma być kolorowe.  
4. Tło musi być jednolite, jasne. 
5. Sportowiec musi być jedynym obiektem 
na zdjęciu. Inne osoby lub ich części ciała 
widoczne na zdjęcia są zabronione. 
6. Nie wolno nosić kapelusza, okularów 
przeciwsłonecznych i innych rekwizytów; nie 
mogą występować na zdjęciu zwierzęta 
domowe. 
7. Zdjęcia w trakcie podnoszenia ciężaru są 
niedozwolone. 
8. Preferowane są zdjęcia z naturalnym 
wyrazem twarzy lub uśmiechem. 
 

9. Zdjęcie powinno być najnowsze - nie 
starsze niż 3 lata. 
10. Najlepiej nie selfie (wychodzi pękata 
twarz z dużym nosem) 
11. Bez nagości czy nagiego torsu na zdjęciu.  
12. Odpowiedni jest oficjalny strój lub odzież 
sportowa. 
13. Logo komercyjne nie jest dozwolone. 
14. Dozwolone są symbole drużyny 
narodowej i logo zatwierdzone przez IPF. 
15. Zdjęcie ma być dobrej jakości. 
16. Dobra rozdzielczość bez pikselizacji. 
17. Nie dołączać fotografii zdjęcia lub 
dokumentu. 
18. Zdjęcia nie mogą być rozmazane lub 
mgliste. Twarz ma być ostra.  
19. Zdjęcia nie mogą być ani za ciemne, ani 
za jasne. 
 

 

Wymagania techniczne zdjęcia: 

1. Format zdjęcia:    JPG lub PNG. 

2. Rozmiar (szerokość x wysokość):  1200 x 1500 pikseli.  

3. Maksymalny rozmiar:   3 MB. 

 

Przykłady zdjęć: 

   


