Wymagania dla zdje¢ dotgczanych do systemu Goodlift

Wymagania odnosnie zdjecia:

1. Styl paszportowy

2. Tylko gtowa i ramiona - cata gtowa musi
by¢ widoczna prosto i trzymana pionowo.
3. Zdjecie ma byc kolorowe.

4. Tto musi by¢ jednolite, jasne.

5. Sportowiec musi by¢ jedynym obiektem
na zdjeciu. Inne osoby lub ich czesci ciata
widoczne na zdjecia sg zabronione.

6. Nie wolno nosi¢ kapelusza, okularéow
przeciwstonecznych i innych rekwizytéw; nie
moga wystepowac na zdjeciu zwierzeta
domowe.

7. Zdjecia w trakcie podnoszenia ciezaru sg
niedozwolone.

8. Preferowane sg zdjecia z naturalnym
wyrazem twarzy lub usmiechem.

9. Zdjecie powinno by¢ najnowsze - nie
starsze niz 3 lata.

10. Najlepiej nie selfie (wychodzi pekata
twarz z duzym nosem)

11. Bez nagosci czy nagiego torsu na zdjeciu.
12. Odpowiedni jest oficjalny strdj lub odziez
sportowa.

13. Logo komercyjne nie jest dozwolone.
14. Dozwolone sg symbole druzyny
narodowej i logo zatwierdzone przez IPF.
15. Zdjecie ma by¢ dobrej jakosci.

16. Dobra rozdzielczo$¢ bez pikselizacji.

17. Nie dotaczac fotografii zdjecia lub
dokumentu.

18. Zdjecia nie mogg by¢ rozmazane lub
mgliste. Twarz ma by¢ ostra.

19. Zdjecia nie mogg by¢ ani za ciemne, ani
za jashe.

Wymagania techniczne zdjecia:

1. Format zdjecia:
2. Rozmiar (szerokos¢ x wysokos¢):
3. Maksymalny rozmiar:

Przyktady zdjec:

JPG lub PNG.
1200 x 1500 pikseli.
3 MB.




