Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Puchar Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Katowice-Szopienice, 30 maja 2021

GRUPY STARTOWE
GRUPA 1
Wazenie 2021-05-30, 06:00 - 07:30 Start 08:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 [Chotko Pola /06 VIP GYM Grajewo 43 57
2 |Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knuréw 52 57
3 [Jurczyk Julia /05 LKS Nadwislanin Kwidzyn 52 57
4 |Janaszek Martyna /05 KS Start Strzegom 57 57
5 [Rejek Weronika /05 Stow. Sportatut Krobia 57 57
6 |Suszko Agata /07 UKS Black & White Ostrowiec Swigtokrzyski 57 57
7 |Gryczan Emilia /06 VIP GYM Grajewo 63 57+
8 |Spiewak Anna /06 GKS Kraska Jasieniec 63 57+
9 [Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 69 57+
GRUPA 2
Wazenie 2021-05-30, 06:00 - 07:30 Start po przysiadach gr. 1
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Siennicka Zuzanna /94 UKS Pover Kuznik Chorzéw 47 47
2 |Jeziorska Angelika /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 57 52
3 [Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 57 | 52
4 |Dabrowska-Posata  Agnieszka /79 KS Kobra Koscian 52 52 |open
5 |[Szymanel Paulina /95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 52 52
6 |Czekanska Patrycja /02 TKKF Azory Krakow 57 57
7 |Gulka Klaudia /02 TKKF Srodmiescie Legnica 57 57
8 [Kompa Nikola /02 TKKF Azory Krakéw 57 57
9 |[Skowronska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57 57
10 |Stodolna Dominika /02 KS Team Wroctaw 57 57
11 |Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wroctaw 57 57
GRUPA 3
Wazenie 2021-05-30, 06:00 - 07:30 Start po przysiadach gr. 2
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |[Owsiany Marcelina /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 57
2 |Stepien Martyna /03 KS Zamek Kurzgtnik 57 57 57
3 [Bogdziewicz Natalia /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57 57
4 |Borowczyk Adrianna /03 Stow. Sportatut Krobia 57 57
5 [Miszczyk Alicja /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57 57
6 |Goralska Izabela /00 KS Harem Koszalin 57 57 | 57
7 |Fracek Magdalena /99 KS Paco Lublin 57 57
8 |Rzemieniak Katarzyna /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 57 57
9 |Czekurtan Joanna /93 KS Team Wroctaw 57 57
10 |Maciag Klaudia /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 57 57
11 |Schmidt Dagna /90 KSSSiKW Wiking Starachowice 57 57
12 |Brzeska Magdalena /74 Stow. Strefa Mocy Biatystok 57 open
13 |Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Putawy 57 open
GRUPA 4
Wazenie 2021-05-30, 06:00 - 07:30 Start po przysiadach gr. 3
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Biatecka Paulina /02 VIP GYM Grajewo 63 57+
2 |Kupiszewska Dagmara /01 UKS Eugen Knuréw 63 57+
3 [Wystemp Martyna /02 UKS Eugen Knuréw 63 57+
4 |Swistara Natalia /99 KS Kobra Ko$cian 63 57+ | 63
5 [Piskorz Dominika /97 KS Team Wroctaw 63 63
6 |Rzepnicka Emilia /79 VIP GYM Grajewo 63 63 |open
7 |Shaldikova Sofia /91 TKKF Azory Krakéw 63 63
8 [Zandecka Marika /95 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 63 63
9 [Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 open
10 |Bilicka Julia /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 57+
11 |Buczynska Patrycja /02 KS Team Wroctaw 69 57+
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 5
Wazenie 2021-05-30, 08:00 - 09:30 Start 10:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |[Nyderek Kamila /04 UKS Pover Kuznik Chorzéw 63 57+
2 |Pigtkowska Martyna /03 KS Team Wroctaw 69 57+ 69
3 |Stabulewska Kaja /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 57+ 69
4 |Berger Sara /04 TKKF Srodmiescie Legnica 69 57+
5 |Opiota Aleksandra /03 KS Team Wroctaw 69 57+
6 |Korczynska Matylda /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 69 57+ | 69
7 |Szaro Angelika /98 KS Tecza-Spotem Kielce 69 57+
8 |Kruszewska Katarzyna /84 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69
9 [Michalska Dominika /94 LKS Nadwislanin Kwidzyn 69 69
10 |Strggowska Zuzanna /04 KS Team Wroctaw 76 57+
11 |(Kulczycka Julia /00 KS Team Wroctaw 76 57+
12 |Latocha Agata /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 76 57+
13 [Kotata Karolina /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84+ 57+
GRUPA 6
Wazenie 2021-05-30, 08:00 - 09:30 Start po przysiadach gr. 5
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | w4
1 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 76 57+ 76
2 |Pitat Matgorzata /94 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 76 76
3 |Satek Joanna /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 76 76
4 |Szymanska Anna /88 KS Anmar Warszawa 76 76
5 |Golubiewska Danuta /74 VIP GYM Grajewo 76 open
6 [Kluska Wiktoria /02 KS Team Wroctaw 84 57+ 84
7 |Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Krakéw 84 84
8 |Zietek Magdalena /97 KS Raszyn 84 84
9 [Piétnicka Andzelika /02 UKS Mechanik Sierpc 84+ 57+ 84+
10 |Kwiatkowska Agata /97 KS Raszyn 84+. 84+
11 |Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice 84+, 84+
GRUPA 7
Wazenie 2021-05-30, 08:00 - 09:30 Start po przysiadach gr. 6
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Bonkowski Hubert /05 LKS Grom Przasnysz 74 74
2 |Szelag Pawet /05 MKS Wicher Kobytka 74 74
3 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 83
4 |Beblo Bartosz /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83 83
5 |Danielewicz Bartosz /02 TKKF Azory Krakow 83 83
6 |Grycman Jakub /01 KS Team Wroctaw 83 83
7 |Jedrzejewski Jakub /01 MKS Wicher Kobytka 83 83
8 |Kolankiewicz Grzegorz /01 UKS Eugen Knuréw 83 83
9 |Molga Barttomiej /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
10 |Niewola Szymon /01 KS Olimp Zabrze 83 83
11 (Patkowski Jakub /02 UKS Eugen Knuréw 83 83
12 |Wasilewski Daniel /02 BKL Befchatow 83 83
13 |Patan Maciej /05 SAC Ursus Krotoszyn 105 74+
14 |Jelinski Konrad /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 120 74+
15 |Tuszynski Jan /06 GKS Kraska Jasieniec 120+ 74+
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 8
Wazenie 2021-05-30, 08:00 - 09:30 Start po przysiadach gr. 7
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Draganik Karol /98 KS Team Wroctaw 59 83 | 59
2 [Janiszek Patryk /91 Stow. Sportowe Putawy 59 59
3 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srodmiescie Legnica 59 59
4 |Liszkiewicz Krzysztof /03 KS Team Wroctaw 66 74 66
5 |Szymura Stawomir /98 KS Tecza-Spotem Kielce 66 83 | 66
6 |Blacha Dawid /94 KS Tecza-Spotem Kielce 66 66
7 |Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 66
8 |Lyson Michat /91 KS Team Wroctaw 66 66
9 [Natorski Dawid /95 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 66 66
10 |Nowogorski Dominik /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 66 66
11 |Redloch Tomasz /95 KS Team Wroctaw 66 66
12 |Sledz Stawomir /76 TKKF Srodmiescie Legnica 66 66 | 83
GRUPA 9
Wazenie 2021-05-30, 10:15-11:45 Start 12:15
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Bonkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 74 74
2 |Chmielecki Jakub /03 KS Team Wroctaw 74 74
3 |Kulpanowski Barttomiej /04 KS Team Wroctaw 74 74
4 |Ogrodniczuk Barttomiej /03 UKS Eugen Knuréw 74 74
5 |Tarnowski Wiktor /04 SSW Skierniewice 74 74
6 |Stan Pawet /98 SSW Skierniewice 74 83
7 |Lewicki Kamil /92 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74
8 |Golak Jakub /80 VIP GYM Grajewo 74 83
GRUPA 10
Wazenie 2021-05-30, 10:15-11:45 Start po przysiadach gr. 9
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuznik Chorzéw 74 83
2 |Chudas Adam /96 KS Team Wroctaw 74 74
3 |Jakimiuk Piotr /187 KS Team Wroctaw 74 74
4  |Kawka Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 74 74
5 |Linstedt Kamil /95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74
6 |Mazil Pawet /94 TKKF Herkules Warszawa 74 74
7 |Piekarz tukasz /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74
8 |Strus Rafat /92 KS Raszyn 74 74
9 |Zurakowski Krzysztof /98 TKKF Srédmiescie Legnica 74 83 | 74
GRUPA 11
Wazenie 2021-05-30, 10:15-11:45 Start po przysiadach gr. 10
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | w4
1 |Alex Elwart /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83 74+
2 |Czyzewski Filip /03 TKKF Azory Krakow 83 74+
3 |Brozyna Karol /00 KS Tecza-Spotem Kielce 83 83
4 |Houhoud Dominik /00 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 83 83
5 |Majkowski Michat /00 MKS Wicher Kobytka 83 83
6 [Maury Artur /00 KS Team Wroctaw 83 83
7 |Rosa Adrian /00 KS Team Wroctaw 83 83
8 |Walczak Dominik /99 Stow. Strong Platinium Krakéw 83 83
9 |Rapacz Dariusz /75 TKKF Srodmiescie Legnica 83 83 | 83
10 |Szymanski Daniel /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83 83
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GRUPY STARTOWE

GRUPA 12
Wazenie 2021-05-30, 10:15-11:45 Start po przysiadach gr. 11
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 |Kossakowski Wiktor /03 KS Raszyn 83 74+
2 |Bielski Michat /99 KS Team Wroctaw 83 83
3 |Drzymata Kamil /98 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
4 |Micat Jakub /99 KS Team Wroctaw 83 83
5 [llczyszyn Daniel /94 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83 83
6 [Kaminski Rafat /91 KS Team Wroctaw 83 83
7 |Kraujutowicz Grzegorz /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
8 |Litkowiec Stawomir /86 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 83
9 |Parol Damian /88 KS Team Wroctaw 83 83
10 |Wiaderny tukasz /89 KS Raszyn 83 83
11 |Stolarski Rafat /74 TKKF Herkules Warszawa 83 83
GRUPA 13
Wazenie 2021-05-30, 10:15-11:45 Start po przysiadach gr. 12
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Kot Dominik /03 KS Tecza-Spotem Kielce 93 74+
2 |Margas Dawid /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 74+
3 |Winiarczyk Jakub /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 74+
4 |Baran Kacper /01 SSW Skierniewice 93 83+
5 |Grabkowski Natanael /98 KS Team Wroctaw 93 83+
6 |[Krzewina Mitosz /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 83+
7 [Merchelski Maciej /95 KS Anmar Warszawa 93 93
8 |Michatek Michat /96 KS Team Wroctaw 93 93
9 |Traczyk Oskar /92 KS Raszyn 93 93
10 |Wojtkowski Jan /86 KS Raszyn 93 93
GRUPA 14
Wazenie 2021-05-30, 12:30 - 14:00 Start 14:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Kowalczyk Michat /01 TKKF Azory Krakow 93 83+
2 |Olszak Piotr /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 93 83+
3 |Nowak Stawomir /98 KS Team Wroctaw 93 83+
4 |Roszer Bartosz /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 83+
5 |Jonski Marcin /86 KS Team Wroctaw 93 93
6 |Kempys Michat /88 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93
7 |Olczyk Mateusz /97 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93
8 [Pacwa Michat /97 TKKF Azory Krakow 93 93
9 |Piecha Konrad /97 UKS Eugen Knuréw 93 93
10 |Sulima Piotr /86 Stow. Strefa Mocy Biatystok 93 93
11 |Wronski Mateusz /87 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93
12 |Zgbek Mateusz /95 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93
GRUPA 15
Wazenie 2021-05-30, 12:30 - 14:00 Start po przysiadach gr. 14
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Olszewski Piotr /03 KS Raszyn 105 74+
2 |Pawlak Filip /04 KS Team Wroctaw 105 74+
3 |Szymaczak Michat /04 GKS Kraska Jasieniec 105 74+
4 |Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knuréw 105 83+
5 |Kalina tukasz /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 105 83+
6 [Andrzejewski Mateusz /00 Stow. Sportatut Krobia 105 83+
7 |Daszkiewicz Sebastian /98 KS Team Wroctaw 105 83+
8 |lzdebski Rafat /98 KS Studio Mocy Kolbuszowa 105 83+
9 |Linkowski Kacper /99 Stow. Sportatut Krobia 105 83+
10 |Tarach Dawid /89 KS Zamek Kurzetnik 105 105
11 |Wyskwar tukasz /88 Stow. Sportowe Putawy 105 105
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 16
Wazenie 2021-05-30, 12:30 - 14:00 Start po przysiadach gr. 15
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | w2 [ W3 | w4
1 |Zyta Mateusz /01 KS Harem Koszalin 105 83+ 105
2 |Ziajor Maciej /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 105 83+
3 |Grzelak Szymon /99 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 83+ | 105
4 |Kumanski Mateusz /98 KS Tecza-Spotem Kielce 105 83+ | 105
5 [Zaniewski Patryk /98 MKS Wicher Kobytka 105 83+ | 105
6 [Stylianou Nikolas /99 KS Team Wroctaw 105 83+
7 |Uszynski Szymon /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 83+
8 |Gtowala Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 105
9 |[Graczyk Jakub /93 KS Team Wroctaw 105 105
GRUPA 17
Wazenie 2021-05-30, 12:30 - 14:00 Start po przysiadach gr. 16
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Chowaniak Aleksander /03 TKKF Azory Krakow 120 74+
2 |Stoma Dominik /04 SSW Skierniewice 120 74+
3 |Spiewak Kacper /03 GKS Kraska Jasieniec 120 74+
4 |Bartuzel Kamil /02 KS Studio Mocy Kolbuszowa 120 83+
5 |Kapiczynski Igor /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 83+
6 |Pawlak Kacper /01 KS Team Wroctaw 120 83+
7 |Potoczny Filip /98 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 83+
8 |Gotuch Michat /94 KSSSIKW Wiking Starachowice 120 120
9 |Reszczynski Arkadiusz /97 Stow. Sportowe Putawy 120 120
10 |Sobiesiak Gracjan /96 TKKF Srodmiescie Legnica 120 120
GRUPA 18
Wazenie 2021-05-30, 12:30 - 14:00 Start po przysiadach gr. 17
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 [ W3 | W4
1 |Muczynski Krystian /03 MKS Wicher Kobytka 120 74+ 120
2 |Krakowian Jakub /01 KS Team Wroctaw 120 83+ 120
3 |Heinze Grzegorz /02 KS Team Wroctaw 120 83+
4 |Stanek Sebastian /99 KS Team Wroctaw 120 83+
5 |Grzesik Mateusz /89 TKKF Srodmiescie Legnica 120 120
6 [Solka Artur /93 KS Team Wroctaw 120 120
7 |Sadowski Piotr /93 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa| 120+ 120+
8 |Tuszynski Barttomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 120+. 74+ 120+
9 |Kaniewski Szymon /04 KS Jarot Team 120+. 74+
10 |LuliAski Tomasz /98 KS Zamek Kurzetnik 120+. 83+ | 120+
11 (Bronicki Konrad /82 TKKF Herkules Warszawa 120+. 120+
12 [Kaczmarek Bartosz /89 KS Strength Coach Performance Wroctaw 120+. 120+
GRUPA 19
Wazenie 2021-05-30, 12:30 - 14:00 Start po przysiadach gr. 18
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 [ W3 | W4
1 |[Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 83+
2 |Glowacz tukasz /76 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93 83+
3 |Lipka Rafat /75 KSSSIKW Wiking Starachowice 120 83+
4 |Niedzielski Robert /79 SAC Ursus Krotoszyn 120 83+
5 |Bocionek Tomasz /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 120+ 83+
6 |Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 66 open
7 |Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 66 open
8 |Jaroniec Marek /67 KS Strength Coach Performance Wroctaw 74 open
9 |Gromek Jozef /58 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93 open
10 (Kania Mirostaw /66 TKKF Azory Krakéw 105 open
11 (Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 105 open
12 [Hadrysiak Mariusz /61 KS Kedyw Kostrzyn nad Odra, 120 open
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