XI MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS — SZCZECINEK, 29 MAJA 2021 R.
Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata Dzieci w Fitness
(Cacak, Serbia, 11-13 czerwca 2021 r.)

1. ORGANIZATORZY:
- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
- Stowarzyszenie Akademia Fitness Sportowego w Szczecinku

2. WSPOLORGANIZATORZY:

- Miasto Szczecinek

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Szczecinku
- Starostwo Powiatowe w Szczecinku

- Samorzadowa Agencja Promoc;ji i Kultury w Szczecinku

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

29, maja 2021r.
Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr. 4 -ul. Jasna 2, Szczecinek.

4. PRZYJAZD:

Uczestnicy Mistrzostw Polski Dzieci w Fitness przyjezdzajg w dniu 29 maja (sobota) i zgtaszajg sie na
weryfikacje, ktdra bedzie prowadzona w godz. 08:00 — 09:00 we wskazanym pomieszczeniu Hali
Sportowej przy ul. Jasnej 2 w Szczecinku.

5. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.
6. ZGtOSZENIA :

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsytac¢ do dnia 21 maja 2021 r. (pigtek) wypetniajac
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej PZKFiTS pod ponizszym
adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2021-mp-fitness-dzieci/65/

oraz liste zawodniczek/zawodnikéw z podziatem na kategorie na adres e-mail :
endzi200@interia.pl

Formularz nie zawierajacy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.
UWAGA!!!

W zgtoszeniu nalezy podac:


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2021-mp-fitness-dzieci/65/
mailto:endzi200@interia.pl

- imie i nazwisko zawodnika / zawodniczki,

- rok urodzenia,

- klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje,
- kategorie wiekowg, w ktdrej zawodnik ma startowac.

Obowigzuje WPISOWE w wysokosci 100 zt od zawodniczki / zawodnika. Ptatnosci dokonujemy w
dniu 29 maja podczas weryfikacji u organizatora zawodow.

Wohpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacji,
- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,
- spdZznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

7. WERYFIKACJA STARTUJACYCH :

Weryfikacja uczestnikdw Mistrzostw Polski Dzieci w Fitness odbedzie sie w dniu 29 maja 2021 r.
(sobota) w godz. 08:00 — 09:00 we wskazanym pomieszczeniu Hali Sportowej, przy ul. Jasnej 2.
Wszystkie dzieci zgtoszone do udziatu w Mistrzostwach muszg by¢ zrzeszone w klubach nalezgcych do
PZKFiTS oraz zgtoszone do PZKFiTS. Przedstawiciele klubéw / opiekunowie dzieci powinni posiadac ze
sobg kopie listy dzieci zarejestrowanych w PZKFiTS. Wszystkie dzieci przystepujace do weryfikacji
powinny posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajgcy doktadng date urodzenia, aktualne
badanie lekarskie, stréj startowy i ptyte CD audio lub nosnik pamieci USB z nagraniem do programu
dowolnego w formacie MP3. Sprawy zwigzane z weryfikacja zatatwia kierownik druzyny z danego
klubu. Do Mistrzostw zostang dopuszczone tylko dzieci bedace cztonkami klubéw, ktére maja
optacong sktadke cztonkowska za rok 2021 na rzecz PZKFiTS.

8. KATEGORIE (decyduje rocznik):

Fitness dzieci - dziewczynki:
kategoria 7 lat (
kategoria 8 lat (
kategoria 9 lat (
kategoria 10 lat (
kategoria 11 lat (2010)
kategoria 12 lat (
kategoria 13 lat (
kategoria 14 lat (
kategoria 15 lat (

Fitness dzieci - chtopcy:
kategoria do 12 lat (do 2009)
kategoria 13-15 lat (2008- 2006)

Eliminacje do Mistrzostw Swiata: wyniki zawodéw beda podstawa do ustalenia sktadu reprezentacji
Polski na Mistrzostwa Swiata (Cacak, Serbia, 11-13 czerwiec).



Informacja dla treneréw i zawodnikéw: scena ma wymiary: 16 x 6 m i bedzie wytozona matg o
wymiarach 12 x 6 m.

9. NARADA TECHNICZNA:

Narada Techniczna dla sedziéw i kierownikéw ekip odbedzie sie w dniu 29 maja (sobota) w tym
samym miejscu, co weryfikacja, bezposrednio po jej zakonczeniu (ok. godz. 09:00).

10. PROGRAM ZAWODOW - MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS
Sobota, 29 maja (godz. 09:30)

POLFINALY
Fitness Dzieci, dziewczynki

. Rozgrzewka kategorii 7 i 8 lat (10 minut)
. Kategoria do 7 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
. Kategoria do 8 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
. kategoria do 7 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).
. Rozgrzewka kategorii 9 11 lat (10 minut)
6. Kategoria 8 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki) .
7. Kategoria 9 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
Kategoria 11 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
9. Kategoria 9 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).
10. Rozgrzewka kategorii 12 lat (5 minut)
11. Kategoria 12 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
12. Kategoria 11 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).
13. Kategoria 12 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).
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FINALY
Fitness Dzieci, dziewczynki — 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6 finalistek

14. Rozgrzewka kategorii 7, 89 lat
15. Kategoria do 7 lat

16. Kategoria 8 lat

17. Kategoria 9 lat

18. Rozgrzewka kategorii 11112 lat
19. Kategoria 11 lat

20. Kategoria 12 lat

| BLOK DEKORACII:
Wreczenie medali, dyplomdw oraz nagrdd rzeczowych:
Dziewczynki

e Kategoria 7 lat

e Kategoria 8 lat

e Kategoria 9 lat



e Kategoria 11 lat
e Kategoria 12 lat

Przerwa 40 minut

POLFINALY
Fitness Dzieci, dziewczynki i chfopcy

Elb o

u

o

10.
11.

12.
13.
14.
15.

Rozgrzewka kategorii dziewczat 10i 13 lat (10 minut)

Kategoria dziewczat 10 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Kategoria dziewczat 13 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Kategoria dziewczat 10 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwucze$ciowym,
(top bra + spodenki).

Rozgrzewka kategorii dziewczat 14 i 15 lat (10 minut)

Kategoria dziewczat 13 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

Kategoria dziewczat 14 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Kategoria dziewczat 15 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Kategoria dziewczat 14 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

Rozgrzewka kategorii chtopcéw do lat 12 i 13-15 lat (10 minut)

Kategoria dziewczat 15 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

Kategoria chtopcéw do 12 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Kategoria chtopcéw 13-15 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Kategoria chtopcéw - do 12 lat — 2 runda: ocena sylwetki w czarnych spodenkach

Kategoria chtopcédw 13-15 lat — 2 runda: ocena sylwetki w czarnych spodenkach

FINALY

Fitness Dzieci, dziewczynki i chtopcy — 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6 finalistek
(finalistow).

16. Rozgrzewka kategorii dziewczat 10, 13 i 14 lat

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Kategoria dziewczat 10 lat

Kategoria dziewczat 13 lat

Kategoria dziewczat 14 lat

Rozgrzewka kategorii dziewczat 15 lat i obu kategorii chtopcow
Kategoria dziewczat 15 lat

Kategoria chtopcéw do lat 12

Kategoria chtopcow 13-15 lat

Il BLOK DEKORACII:
Wreczenie medali, dyplomdéw oraz nagrdd rzeczowych:
Dziewczynki i chtopcy — tylko 6 finalistek/finalistow

e Kategoria dziewczat 10 lat
e Kategoria dziewczat 13 lat
e Kategoria dziewczat 14 lat
e Kategoria dziewczat 15 lat
e Kategoria chtopcéw do lat 12
e Kategoria chtopcow 13-15 lat



11. NAGRODY:

We wszystkich kategoriach zawodniczki/zawodnicy otrzymuja:
- Za miejsca od | do VI — puchary (finatowa széstka)

- Za miejsca od | do Ill — medale (ztoty, srebrny, bragzowy)

- Za miejsca od | do VI — dyplomy (finatowa széstka)

Trzy najlepsze druzyny otrzymujg puchary oraz dyplomy

12. OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI !!!

13. PUNKTACJA DRUZYNOWA:

Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki pieciu (5) najlepszych zawodniczek i jednego (1)
zawodnika z danego klubu, wedtug punktacji obowigzujacej w IFBB.

14. KOMISJA SEDZIOWSKA :

Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS. Wszystkie konkurencje bedg rozgrywane zgodnie z przepisami
PZKFiTS (IFBB).

15. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawododw i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Komisja
Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFiTS, Sedziego Gtdwnego i
przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt na rzecz PZKFITS.

16. INFORMACIJE:

Wszelkich informacji o zawodach udziela: z ramienia organizatora ,,Stowarzyszenie Akademia Fitness

Sportowego” — Anna Guzik-Sobolewska, tel. 530 930 733. Z ramienia PZKFiTS - biuro PZKFITS,
573553898, pzkfits @ pzkfits.pl



