XVIIl OGOLNOPOLSKIE INTEGRACYJNE ZAWODY
W WYCISKANIU LEZAC KLASYCZNYM
VIl OTWARTE INTEGRACYJNE MISTRZOSTWA SLASKA
W WYCISKANIU LEZAC KLASYCZNYM
Bielsko - Biata, 7 — 8 maj 2021
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1. Popularyzacja dyscypliny jaka jest Wyciskanie Lezgc Klasyczne.

2. Popularyzacja dyscypliny paraolimpijskiej jaka jest podnoszenie ciezaréw wsréd oséb
niepetnosprawnych.

Integracja osob niepetnosprawnych z petnosprawnymi w srodowisku sportowym.
Bicie rekordéw klubowych i wiasnych rekordéw zyciowych zawodnikéw.

Promocja Podbeskidzia.

Zapoznanie z dziatalnoscig i osiggnieciami Stowarzyszenia Integracyjnego Eurobeskidy.

No vk~ w

Popularyzacja Wyciskania Lezac Klasycznego wsrdd mieszkarncdw wojewddztwa
Slaskiego.
8. Wytonienie mistrzyn i mistrzéw Slaska na 2021 rok.

1. Organizator
1. Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy
2. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.

lll. Partnerzy

1. Urzad Marszatkowski
2. Stowarzyszenie Centrum Formy Dgbrowa Godrnicza.

Iv. Termin i miejsce
Zawody odbed3 sie w dniach 7 — 8 maja 2021 r roku w Hotelu Debowiec, aleja Armii Krajowej

220,
43-316 Bielsko-Biata.

1. Przyjazd zawodnikéw w dniu 7 maja 2021 r. w godzinach 15:00 - 19.:30.



2. Odprawa techniczna dla kierownikdw ekip i trenerow w miejscu zakwaterowania
w dniu 7 maja 2021 r.o godz. 19:45 .

2. Wazenie wszystkich zawodnikéw w miejscu zakwaterowania 8 maja 2021 r. w godz.
06:30-09:30 — pierwsze grupy. (Doktadny program wazenia i zawodow zostanie ustalony po
nadestaniu zgtoszen).

3. Kolacja w miejscu zakwaterowania o godz. 20:00.

4, Zakwaterowanie:

Hotel Debowiec, aleja Armii Krajowej 220; 43-316 Bielsko-Biata

V. Warunki uczestnictwa
W XVIII Ogdlnopolskich Integracyjnych Zawodach w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
uczestniczy¢ mogg zawodnicy i zawodniczki petnosprawni i niepetnosprawni, ktérzy spetniajg
nastepujgce warunki:

1. Ukonczony 14-sty rok zycia w dniu zawodow.

2. Posiadajacy ksigzeczke zdrowia z waznymi badaniami lekarskimi.

3. Zawodnicy niepetnosprawni - muszg posiadac ksero orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci.

4. Zawodnicy petnosprawni muszg posiada¢ wazna licencje zawodniczg na 2021.

5. Zgtoszenie zawodnika do zawoddow musi by¢ dokonane przez macierzysty klub i jest
jednoznaczne z brakiem przeciwwskazan do udziatu w/w zawodach. Zawodnicy
niezrzeszeni nie bedg dopuszczeni do startu.

W VIl Otwartych Integracyjnych Mistrzostwach Slagska w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym
uczestniczy¢ moga zawodnicy i zawodniczki petnosprawni i niepetnosprawni, ktérzy spetniaja
nastepujgce warunki:

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubdw sportowych — cztonkdéw
PZKFiTS, posiadajacy waing licencji zawodnicza PZKFiTS na rok 2021.
2. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich o braku
przeciwskazan do udziatu w zawodach WLK.
3. Okazanie dowodu wptaty wpisowego zawodnikéw petnosprawnych w przypadku:
a. zgtoszenia terminowego — do 30 kwietnia 2021r. : 50,00 zt. oraz 30,00 zt. w kolejnej
kategorii wiekowej,
b. zgtoszenia spdinionego — od 1 maja 2021 r. do 4 maja 2021 r 70,00 zt. oraz 50,00 zi.
w kolejnej kategorii wiekowej
4. Wohpftat nalezy dokona¢ na konto:
Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy
ul. Krélowej Jadwigi 6, 34-325 todygowice
Bank Spoétdzielczy w Wegierskiej Gorce
71 8131 0005 0014 6421 2000 0050
z dopiskiem ,,optata startowa zawody, Imie Nazwisko zawodnika/nazwa klubu”
5. Zawodnicy niepetnosprawni zwolnieni sg z optaty startowej w Mistrzostwach Slaska.
6. Zawodnicy niepetnosprawni zwolnieni sg z obowigzku posiadania licencji zawodnika
PZKFiTS, ale muszg by¢ zgtoszeni przez macierzysty klub.
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VI.

Zasady rywalizacji

XVIII Ogodlnopolskie Integracyjne Zawody w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym zostang
przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami IPF, PZKFiTS w kategoriach wagowych

podanych w punkcie VII.

VIl Otwarte Integracyjne Mistrzostwa Slgska w Wyciskaniu Lezac Klasycznym obowiazujg

przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

VII. Klasyfikacja i nagrody w XVIII Ogélnopolskich Integracyjnych Zawodach w Wyciskaniu

Lezac Klasycznym

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona wg punktacji IPF GL a sedziowanie

wedtug przepiséw IPF, PZKFITS

kobiety rywalizujg w kategorii open.
mezczyzni rywalizujg w kategoriach wagowych:

niepetnosprawni, petnosprawni: ,,1 grupa” (do 72 kg), obejmujgca nastepujgce kategorie
49 kg, 54 kg, 59 kg, 65 kg, 72 kg.

niepetnosprawni, petnosprawni: , Il grupa”: (powyzej 72 kg): obejmujgca nastepujgce
kategorie wagowe 80 kg, 88 kg, 97 kg, 107 kg, + 107 kg.

llos¢ punktéw uzyskana przez zawodnika wedtug punktacji IPF GL decyduje o klasyfikacji
korncowej w kategorii open kobiet i w grupie | i Il mezczyzn a w kategoriach wagowych
mezczyzn wynik w kg.

3.
4.

Nagrody
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe, medal, dyplom dla:
zawodniczek petnosprawnych, niepetnosprawnych za zajecie I, Il, [ll miejsca w kat. open

zawodnikéw petnosprawnych, niepetnosprawnych za zajecie |, Il, Ill miejsca w | grupie
wagowej

zawodnikéw petnosprawnych, niepetnosprawnych za zajecie |, Il, Il miejsca w Il grupie
wagowej

Puchary dla:

najlepszego juniora,

najlepszej zawodniczki zawoddw,

najlepszego zawodnika zawodéw,

najlepszego zawodnika Stowarzyszenie Integracyjnego Eurobeskidy,

Kazdy z zawodnikdw otrzyma pamigtkowg koszulke.

Rozdanie nagrdod odbywaé sie bedzie po zakoriczeniu startu danej grupy tj. Kobiety,

Mezczyzni | grupa, Mezczyzni ll grupa.

VIIL.

Klasyfikacja i nagrody w VII Otwartych Integracyjnych Mistrzostwach Slaska

w Wyciskaniu Lezac Klasycznym.

1.

2.

Sposob rywalizacji, klasyfikacje:

Klasyfikacje indywidualne juniorek w trzech grupach wiekowych do lat 16, 18 i 23 open
wedtug pkt. IPF GL.

Klasyfikacja indywidualna seniorek w 3 grupach obejmujacych kategorie wagowe:

| grupa kat.47 kg, 52 kg i 57 kg,



Il grupa kat. 63 kg, 69 kg i 76 kg,
Il grupa kat 84 i +84 kg
na podstawie wyniku w pkt. IPF GL w kazdej z grup
3. Klasyfikacje indywidualne junioréw do lat 16 open do lat 18 i 23 w 2 grupach kazda: w
kategorii do 74 kg i powyzej 74 kg w wedtug pkt. IPF GL.
4. Klasyfikacja indywidualna seniorow w obowigzujgcych kategoriach wagowych (59, 66, 74,
83, 93, 105, 120, +120) na podstawie wyniku uzyskanego w kilogramach.
5. Klasyfikacja indywidualna weterandw w 3 grupach:
| gr. (40-49 lat),
Il gr. (50-59 lat)
[l gr. (60 - +60 lat)
open wedftug pkt. IPF GL w kazdej z nich

6. Doliczanie wagi dla zawodnikéw niepetnosprawnych wedtug przepisow IPF.

IX. Nagrody

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii zostang nagrodzone medalami.

2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepsza Zawodniczka, Najlepszy Zawodnik sposréd
wszystkich startujgcych zostang nagrodzone pucharami lub statuetka.

3. Sklasyfikowani uczestnicy zawoddéw otrzymajg dyplomy potwierdzajgce uzyskane miejsce,
a osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

X . Zgloszenia

1. Zgtoszenia uczestnictwa dokonuje sie na specjalnym druku zataczonym do regulaminu.
Zgtoszenie nalezy wypetnic i wystaé na adres Organizatora badz przestaé¢ e-mailem do 30 kwietnia
2021 roku na adres:

Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy

ul. Krélowej Jadwigi 6 34 -325 todygowice.

tel/fax 033 862 31 97, tel. kom . 509 156 178

e-mail — biuro@eurobeskidy.org.pl

2. Zgtoszenie zawodnika do zawoddw jest rownoznaczna z brakiem przeciwwskazan do udziatu
w zawodach.

3. Organizator zapewnia srodki ochrony zalecane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

4.W przypadku nieterminowego nadestania aktualnych orzeczen lekarskich zawodnicy
niepetnosprawni nie zostang zakwalifikowani do startu.

5. 0Od kazidego zawodnika wymagane jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych

osobowych — RODO oraz o$wiadczenia dotyczacego COVID-19

XI. Program zawodéw

Sobota 08.05.2021r.

10:00 - uroczyste otwarcie

10:15 - start pierwszej grupy

17:00 - dekoracja ostatniej grupy zawodnikowi zakonczenie zawodow
Program zawoddw moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgtoszen.


mailto:biuro@eurobeskidy.org.pl

Xll. Zasady finansowania.

Koszty podrozy pokrywajg uczestnicy zawodow.

Koszty organizacji zawodow, zakwaterowania i wyzywienia zawodnikéw pokrywa Organizator.
Koszt ubezpieczenia pokrywa organizator.

Xlll.  Informacje

1. Komisje odwotawczg stanowig:
- przedstawiciel Organizatora,

- sedzia PZKFiTS najwyzszy ranga,
- przedstawiciel PZKFiTS,

2. Nazawodach nie bedg przyjmowane optaty za licencje zawodnicze.

Optaty te nalezy uiszczaé bezposrednio na konto PZKFiTS BANK PKO SA Nr. BANK PKO SA Nr.08
1240 6250 1111 0000 4591 7718. Osoby niepetnosprawne nie musza uiszczaé tej opfaty.

3. Niniejszy regulamin i wyniki zawoddéw znajdujg sie na stronach: www.eurobeskidy.org.pl i

www.pzkfits.pl .

4. Zakwaterowanie Hotel Debowiec ** al. Armii Krajowej 220 43-316 Bielsko-Biata po
wczesniejszym zgtoszeniu u organizatora.

XIV. Postanowienia koncowe

2. Zabezpieczenstwo podczas zawodéw odpowiada organizator.

3. Kazdemu zawodnikowi zostanie zmierzona temperatura przed zapisem na zawody. Zawody
zostang przeprowadzone z zachowaniem wszelkich $rodkéw bezpieczenstwa.

4. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

5. Komisje sedziowska powotuje PZKFiTS.

5. Zawodnikéw obowigzuje regulaminowy stréj sportowy.

5. Wszelkie sprawy sporne nie objete powyzszym regulaminem bedg rozpatrywane przez
Komisje odwotawcza.

- Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatordw.

Organizator ma prawo do ewentualnych zmian niniejszego regulaminu.

Kluby i uczestnicy zawodéw zostang ubezpieczeni od nastepstw nieszczes$liwych wypadkdéw.

Zatwierdzit : Organizator:
Grzegorz Nocek Stowarzyszenie Eurobeskidy todygowice
Wiceprezes PZKFiTS Prezes
ds. Tréjboju Sitowego Stanistaw Handerek


http://www.eurobeskidy.org.pl/
http://www.pzkfits.pl/

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA
W XVIII OGOLNOPOLSKICH INTEGRACYJINYCH ZAWODACH
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC 7 — 8 maj 2021 r.

Lp. Imi¢ i Nazwisko PESEL Adres zamieszkania Kat.
wagowa

P/N

wozek

Nocleg
Pt./sob.

Osoby towarzyszace:

Zgloszenia nalezy sklada¢ na adres Organizatora, e-mailem - do dnia 30 kwietnia 2021 r. Dane adresowe w regulaminie.
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ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA
W VII OTWARTYCH MISTRZOSTWACH SLASKA W WYCISKANIU LEZAC
KLASYCZNYM

7 —8 maj 2021 r.

Numer orzeczenia
Lp. Imi¢ i Nazwisko Data Urodzenia | Kat. wagowa o stopniu

niepelnosprawnosci

Zgloszenia nalezy sktada¢ na adres Organizatora e-mailem - do dnia 30 kwietnia 2021 roku. Dane adresowe
w regulaminie.



