Szkolenie antydopingowe on-line POLADA
24.02.2021

W dniu 24.02.2021 o godz. 16.00 odbyto sie drugie szkolenie Polskiej
Agencji Antydopingowej (POLADA) dla trenerédw i zawodnikdw PZKFiTS z
Tréjboju Sitowego.

Szkolenie odbywato sie oczywiscie ponownie w formie on-line. W
zwigzku z tym, ze miato to by¢ kolejne szkolenie, o tej samej tematyce jak
przeprowadzone dzien wczesniej przez pana Grzegorza Borkowskiego
przeznaczone byto dla nowej grupy treneréw i zawodnikéw. Ze wzgledu na to,
ze szkolenie prowadzone byto przez inng osobe z Departamentu Edukacji i
Informacji Polskiej Agencji Antydopingowej — panig Ute Kiihn, to pewne tematy
zostaty przedstawione w troche inny sposdb jak na szkoleniu dzien wczesniej,
pewne tematy zostaty uwypuklone, dlatego warto jest przedstawic kilka z nich.

Szkolenie rozpoczeto sie od przedstawienia definicji DOPINGu i juz na
samym poczatku spotykamy sie z pewnym paradoksem, a mianowicie stowo
doping w jezyku polskim ma dwa przeciwstawne znaczenia: znaczenie
negatywne, czyli farmakologiczne, sztuczne zwiekszanie wydolnosci,
odpornosci lub innych cech motorycznych zawodnika, oraz catkowicie
odmienne znaczenie... pozytywne polegajgce na zachecaniu (okrzykami,
Spiewem itp...) i mobilizowaniu zawodnika do lepszej gry, wiekszego wysitku i
do walki o zwyciestwo.

W jezyku angielskim nie ma juz takiej dwuznacznosci i doping (wedtug
Cambridge English Dictionary) jest to podawanie ludziom lub zwierzetom
lekdw, lub srodkow narkotycznych majgcych poprawié, lub pogorszy¢ jakosé
wystepu w zawodach.

Zaréwno POLADA jak i WADA zajmuja sie tym negatywnym znaczeniem
stowa doping i walkg z tym zjawiskiem.

A dlaczego ww. instytucje walczg z dopingiem ? Po pierwsze stosowanie
dopingu powoduje nieréwnomiernos¢ szans w rywalizacji sportowe] w
stosunku do innych zawodnikéw, a wiec jest ,nie fair”, a po drugie stosowanie
Srodkow dopingujgcych powoduje negatywne skutki dla zdrowia lub Zycia



zawodnika do tego stopnia, ze znane s3 w S$wiecie sportu — w roznych
dyscyplinach — przypadki Smiertelne stosowania dopingu.

[FAIR CO TO JEST DOPING? -

Doping pozostaje w niezgodzie z podstawowg normg sportu — FAIR

PLAY. Jest oszustwem wobec — rywali, kolegdéw, trenera, kibicow
I i samego siebie. I

Na tym szkoleniu pani Uta nieco wiecej czasu poswiecita omdwieniu
systemu ADAMS. ADAMS czyli Antydoping Management System modwigc w
skrécie jest to program agencji Swiatowej WADA w ktorym swoje konta maja
najlepsi na Swiecie zawodnicy wszystkich dyscyplin sportowych, a wiec takze
zawodnicy tréjboju sitowego i jest w tym systemie wpisanych takze kilku
polskich trdjboistow. System ten stuzy najogdlniej méwigc monitorowaniu
danych pobytowych zawodnikdw, na wypadek gdyby WADA chciata
przeprowadzic¢ tzw. kontrole lotng zawodnika poza zawodami w jego domu, w
pracy, na uczelni, na sitowni itp... Kazdy wiec zawodnik wpisany do tego
systemu musi podaé gdzie bedzie przebywat kazdego dnia, a jezeli zmieniajg sie
jego plany, wtedy ma obowigzek zalogowac sie do tego programu (ma swaj
login i hasto) i uaktualni¢ dane dotyczace zmiany jego miejsca pobytu w
konkretnym dniu. Brak uzupetnienia danych pobytowych jest traktowany jako
naruszenie przepiséw antydopingowych.
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FAIR ADAMS - DANE POBYTOWE -

ENiEdiodoping. »
POLADA

* ZAKWATEROWANIE
i OKIENKO GODZINOWE

Nowy wpia REGULARNE
B E=S AKTYWNOSCI:
* state aktywnosci
treningowe
* Studia
*  Wizyty
rehabilitacyjne..
a PLANY STARTOWE

I 3 x UPOMNIENIE w ciggu 12 miesiecy = NARUSZENIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH |

Kolejny temat omowiony szerzej na szkoleniu to APl — czyli
antydopingowe pogotowie informacyjne. Po co powstata taka komorka
wewnatrz POLADy i czym sie zajmuje ?

Tutaj objasnienie nalezy rozpoczgé od jednego z przepisdw jakie
wprowadzita WADA, a mianowicie:

Kazdy zawodnik sam jest odpowiedzialny za to co spozywa (je i pije) a
wiec sam tez odpowiada za to co znajduje sie w jego organizmie.

| tutaj nalezy dodaé, i przestrzec zawodnikow, ze w przypadku znalezienia
w prébce moczu lub krwi substancji zabronionej, zadne z ponizszych ttumaczen
nie ma sensu:

- moze ta substancja byta w odzywce ktorq legalnie kupitem — odpowiedz:
odzywki moga by¢ zanieczyszczone substancjami zabronionymi, a poza tym nikt
nie zmuszat cie do spozywania tej odzywki,

- moze ta substancja byta w witaminach jakie dat mi trener, lub w lekach jakie
przepisat mi lekarz — odpowiedz: sam zawodnik odpowiada za to z ustug jakiego
trenera i jakiego lekarza korzysta...

- 0 moze substancja zabroniona byta w zupie, ktorq podata mi Zona na obiad —
odpowiedz: to ty sam sobie wybrates te zone...

Moze niektdre z powyzszych odpowiedzi brzmig nieco humorystycznie,
ale znalezienie przez laboratorium chociazby jednej substancji zabronionej w
prébce zawodnika, zawsze jest sprawg powazng i w wiekszosci przypadkéw
pocigga za sobg powazne konsekwencje.



| teraz wracamy do wifasciwego tematu, czyli do API. A mianowicie
zawodnik chciatby jednak kupi¢ sobie jaka$ odzywke, ktorej wszystkie sktadniki
sg wypisane na opakowaniu (co nie zawsze jest takie pewne...), albo zawodnik
zachorowat i lekarz chce mu podac jakis lek, a zawodnik nie jest pewny, czy
moze wzigé ten lek, albo czy jakiegos$ ze sktadnikdw tej odzywki nie ma na liscie
srodkéw zabronionych. W tym momencie mozna skorzysta¢ z ustug
antydopingowego pogotowia informacyjnego na 3 rézne sposoby:

- dzwonigc z pytaniem o konkretng substancje lub lek pod numer: 695367464,
ktdry mozna tatwo zapamietaé, bo wystarczy zapamietaé pierwsze 3 cyfry 695,
a w dalszej kolejnosci wcisngé¢ na telefonie cyfry odpowiadajgce literom do p i

nsg,

- piszac maila z zapytaniem pod adres api@antydoping.pl,

- sprawdzajgc  bezposrednio na stronie POLADy pod adresem:
www.leki.antydoping.pl czy dany lek, lub sktadnik odzywki nie jest na liscie

substancji zabronionych,

| tutaj ostrzezenie: nawet sprawdzenie sktadnikéw odzywki przez APl na
jeden z powyzszych sposobow nie daje nam pewnosci, ze odzywka jest
,czysta”, gdyz moze ona zawieraé¢ Swiadomie lub nieSwiadomie dodany przez
producenta sktadnik, ktéry nie jest wyszczegdlniony na etykiecie,

Feramy’ ANTYDOPINGOWE POGOTOWIE INFORMACYINE s’
k] (API1) -

Zdrowie sportowca mogtoby ulec
znacznemu pogorszeniu, jesli
substancje zabronione lub
metoda zabroniona zostatyby
wycofane w trakcie leczenia

:.A:‘" :: A%l i &
Antydopingowe Pogotowie
Nie istnieje rozsadna Informacyjne (API)

terapeutyczna alternatywa api@antydoping.pl
wobec substancji ktora jest tel. 695-367-464

zabroniona i metody ktdra jest
zabroniona

A teraz pytanie: w jakich substancjach odzywczych, lekach, napojach itp...

mogg sie znajdowac substancje zabronione w sporcie. Odpowiedz.... we
wszystkich.


mailto:api@antydoping.pl
http://www.leki.antydoping.pl/
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FAIR GDZIE MOGA SIE ZNAJDOWAC -
S SUBSTANCJE ZABRONIONE?

NA CO MUSI UWAZAC SPORTOWIEC:

I JEDZENIE LEKI ODZYWKI |

Lista substancji zabronionych o ktérej mowa byta w dalszej czesci
wyktadu jest aktualizowana co roku i zawiera ponad 300 substancji o czesto
dtugich i dziwnie brzmigcych nazwach polskich lub facinskich, dlatego zostaty
one podzielone na grupy w zaleznosci od rodzaju reakcji wywotywanej w
organizmie cztowieka. Jedna z tych grup to grupa S5 czyli diuretyki (Srodki
odwadniajace) i srodki maskujgce (czyli substancje majgce na celu ukrycie
uzycia na przyktad substancji anabolicznych):

Fonamy” SUBSTANCJE ZABRONIONE -
R} S-5 DIURETYKI | SRODKI MASKUJACE =
e ‘Acetazolamid
| pieet kum Acetazolamide 250 mg
amg '
ID r -
PRZYKLADY: WYIATK:
Furosemid Drospirenon

F :
Desmopresyna s Pamabrom . . )
Glicerol np. dorzolamid, brynzolamid — w okulistyce
felypresyna — stomatologia (znieczulania)

Wiekszos¢ substancji znajdujgcych sie na liscie srodkéw zabronionych to
substancje zabronione na zawodach jak i poza zawodami, ale sg takie jak

przedstawione na ponizszym slajdzie, ktére zabronione s3g tylko podczas
zawodow (wyjasnienie: czas ,poza zawodami” konczy sie na 12 godzin przed
rozpoczeciem zawodow):
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rcurnv-' SUBSTANCJE ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW ==

PRZYKLADY:

Kokaina

Strychnina

Amfetamina

Katyna (>5 pg/ml)

Efedryna (>10 pg /ml)

Metyloefedryna (>10 pg /ml)
= Pseudoefedryna (>150 pg/ml)

Suda ed Epinefryna (adrenalina)-

CIRRUS

Cotram vt

( (dozwolona stosowana
miejscowo np. donosowo)

14 4
"ﬁ‘_‘
H

I PSEUDOEFYDRYNA (24H — 48 H)

Sportowcy startujgcy w zawodach muszg uwazaé na spozywanie maku.
Badania wykazaty, ze zjedzenie w dniu zawoddéw 2 butek z makiem moze
spowodowaé podwyziszony poziom morfiny w organizmie powyzej
dopuszczalnej wartosci.
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EAIR SUBSTANCJE ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW ::
Ly

POLADA

MORFINA
UWAZAJ NA MAK!

[ . i

UWAGA NA KODEINE! -lek przeciwkaszlowy, (np. Thiocodin,
I Neo-Azarina czy syrop sosnowy).

W naszym organizmie metabolizuje do morfiny!

Pewne substancje s zabronione po przekroczeniu dopuszczalnej w
organizmie dawki, stezenia itp...

Ponizej wykaz maksymalnych dawek dziennych niektérych substancji zawartych
w odzywkach, ktore s3 jeszcze dopuszczalne:
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GRAMY -

FAIR ZALECENIA ZESPOtU ds. SUPLEMENTOW DIETY GIS ™=,
L B

POLADA
MAKSYMALNE DAWKI W SUPLEMENTACH DIETY:
WITAMINA D - 50 pug, B
WITAMINA B1 - 100 mg /dzien
WITAMINA B2 - 40 mg ryboflawiny/dzien
WITAMINA B6 - 18 mg /dzien
WITAMINA B12 - 100 pg kobalaminy/dzien
JOD - 150 pg/dzien
KOFEINA - porcja jednorazowa nie moze przekroczy¢ 200 mg, dobowa 400 mg
KWAS PANTOTENOWY — 10 mg pantetyny/dzien
MAGNEZ - 400 mg/dzien
MIEDZ - 2 mg/dzien
PREPARATY Z ROSLINY MORWA BIALA - zawarto$¢ 1-dezoksynojirymycyny|
(DNJ) nie moze przekracza¢ 10 mg
ZELAZO — 20 mg/dzien

r

Suplementy diety, czy odzywki takze mogg wywotac niepozgdane skutki
uboczne:

Foramy " ODZYWKI | SUPLEMENTY DIETY -l
AR skutki uboczne >

Wedtug National Poison Data System w USA w latach 2000-2012

przyjeto 274 998 zgtoszen przypadkdéw pogorszenia stanu zdrowia

w wyniku stosowania suplementéw diety. Z czego:

- 4537 zgtoszen wymagato hospitalizacji

- 2154 zgtoszenia wymagato hospitalizacji na OIOM
(1498 zwigzane z produktami ziotowymi)

- zanotowano 34 zgony "ISlll'

1- 800-222-1
AAP C




Nawet legalnie sprzedawane odzywki moga by¢ zanieczyszczone
przez producenta (Swiadomie lub nieswiadomie) substancjami z listy substancji
zabronionych nie wyszczegdlnionymi na etykiecie odzywki:

Foramy” ODZYWKI | SUPLEMENTY DIETY -l
— -

6-9% wynikow ,,pozytywnych” to skutek zanieczyszczonych odzywek!

Przyktadowe strony z informacjg o odzywkach (nie dajg 100% pewnosci):
www.informed-sport.com

www.nsfsport.com
https://www.supplement411.org/hrl/#userinterface
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Ztamanie niektorych paragrafow ,Ustawy o zwalczaniu dopingu w

sporcie” niesie za sobg konsekwencje opisane w kodeksie karnym:

A KONSEKWENCJE KARNE -
FAIR USTAWA O ZWALCZANIU DOPINGU W SPORCIE -:
e T (ustawa z dnia 21 kwietnia 2017 r.) .

* Art. 48. 1. Kto podaje matoletniemu zawodnikowi substancje zabroniong, okreslong w grupie S1,
S2 lub S4 zatacznika nr 1 do konwencji, o ktérej mowa w art. 2 pkt 1, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Tej samej karze podlega, kto podaje zawodnikowi, bez jego wiedzy, substancje zabroniong,
okreslong w grupie S1, S2 [ub S4 zatgcznika nr 1 do konwencji, o ktérej mowa w art. 2 pkt 1. 22

¢ Art. 49. 1. Kto udostei nia osobom trzecim, odptatnie lub nieodptatnie, substancje zabroniong,
okreslong w grupie S1, S2 lub S4 zatgcznika nr 1 do konwencji, o ktorej mowa w art. 2 pkt 1, lub
przechowuje jg w celu udostepnienia osobom trzecim, odptatnie lub nieodptatnie, nie posiadajac
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu wydanego na podstawie art. 3 ust. 1 lub ust. 2 ustawy z
dnia 6 wrzesnia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2016 r. poz. 2142 i 200%5), podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Tej samej karze podlega, kto, bez zezwolenia, o ktorym mowa w art. 70 ust. 4, art. 74 ust. 1 lub
art. 99 ust. 1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne, prowadzi obrét substancja
z?(brlonionq, okreslong w grupie S1, S2 lub S4 zatgcznika nr 1 do konwencji, o ktérej mowa w art.
pkt 1.

3. Te% samej karze podlega, kto w sposéb niezgodny z art. 68 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. —

Prawo farmaceutyczne przywozi lub sprowadza na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej substancje
Izibrlonionq, okreslong w grupie S1, S2 lub S4 zatacznika nr 1 do konwencji, o ktorej mowa w art. 2 |
pkt 1.



Polska Agencja Antydopingowa — POLADA prowadzi w tej chwili akcje:
GRAMY FAIR - #NIEdladopingu, w ktérej udziat bierze wielu polskich
sportowcow z réznych dyscyplin:

B GRAMY FAIR -
L'FAIR.I https://www.facebook.com/niedladopingu -

POLADA

[POPIERAM C2YS

#NIEdladopingu

; ! LS T o POPIERAM CZYSTY SPORT
#NIEdiadopingu ETITIT——

PODSUMOWANIE:

QI'

| -l
FAIR PODSUMOWANIE -
o POLADA

* SATYSFAKCJA z wygranej oszustwem? .
* ODEBRANE MEDALE, NAGRODY, StAWA, PIENIADZE
* KONSEKSWENCJE ZDROWOTNE ‘
* PRAWO (do 3 lat wiezienia; prébki badane do 10 lat wstecz)§
« ZANIECZYSZCZONE ODZYWKI
Antydopingowe Pogotowie Informacyjne (API)
api@antydoping.pl tel. 695-367-464
www.antydoping.pl

I www.facebook.com/niedladopingu




