
Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Janaszek Martyna /05 KS Start Strzegom 57 57

2 Blajer Aleksandra /00 LUKS Zieloni Łańcut 52 63 52

3 Gerlach Eliza /98 KS Harem Koszalin 52 63 52

4 Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni Łańcut 57 63 57

5 Świstara Natalia /99 KS Team Wrocław 63 63 63

6 Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 63

7 Siennicka Zuzanna /94 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 47 47

8 Radwańska Jadwiga /75 TKKF Azory Kraków 52 52 open

9 Czekurłan Joanna /93 KS Team Wrocław 52 52

10 Szymanel Paulina /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

11 Szostak Aleksandra /81 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 57 57 open

12 Depta Martyna /93 KS Studio Mocy Kolbuszowa 57 57

13 Francik Janina /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63

14 Walczykiewicz Daria /82 Zagłębie – Relax Konin 63 63

15 Dąbrowska-Posała Agnieszka /79 KS Kobra Kościan 57 open

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bogdziewicz Natalia /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57 63

2 Kwaśkiewicz Nelly /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57 63

3 Borowczyk Adrianna /03 Stow. Sportatut Krobia 63 63

4 Naduk Paulina /03 MKS Tur Ryki 63 63

5 Stabulewska Kaja /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63

6 Kompa Nikola /02 TKKF Azory Kraków 57 63

7 Skowrońska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57 63

8 Buczyńska Patrycja /02 KS Team Wrocław 63 63

9 Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63

10 Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Puławy 57 open

11 Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 open

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Mogielska Zuzanna /03 KS Tęcza-Społem Kielce 69 63+

2 Bilicka Julia /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 63+

3 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 63+

4 Siemieńska Magdalena /99 SKS Mega-Gim Zawidz 69 63+ 69

5 Kulczycka Julia /00 KS Team Wrocław 69 63+

6 Latocha Agata /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 63+

7 Kołata Karolina /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+ 63+

8 Labun Justyna /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 69

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Malikowska-Pikula Małgorzata /85 TKKF Herkules Warszawa 76 76

2 Sitko Agata /02 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 76 63+ 76

3 Szymańska Anna /88 KS AnMar Warszawa 76 76

4 Ławniczak Daria /95 KS Team Wrocław 84 84

5 Moczydłowska Kinga /87 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 84

6 Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Kraków 84+ 84+. open

7 Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice 84+ 84+.
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GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Będzin, 20-21 marca 2021

GRUPA  1

GRUPY STARTOWE - sobota

 Ważenie   2021-03-20,  08:00 - 09:30    Start  10:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2021-03-20,  08:00 - 09:30    Start  po grupie 1

GRUPA  5
 Ważenie   2021-03-20,  10:45 - 12:15    Start  12:45

 Ważenie   2021-03-20,  10:45 - 12:15    Start  po grupie 5



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Włoch Paweł /06 TKKF Azory Kraków 74 74

2 Zubek Dawid /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 74 66

3 Sznajder Bartłomiej /03 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 74 74

4 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 83 66

5 Szymura Sławomir /98 KS Tęcza-Społem Kielce 66 74 66

6 Łazicki Rafał /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 74 74

7 Tkacz Błażej /99 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

8 Śledź Sławomir /76 TKKF Śródmieście Legnica 59 59 83

9 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 66

10 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 open

11 Mąka Bolesław /42 Stow. Pomorskie Stow. Trenerów Osobistych Gdynia 74 open

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Kryczka Tomasz /04 MKS Tur Ryki 74 74

2 Leniart Karol /03 KS Studio Mocy Kolbuszowa 74 74

3 Perlik Krzysztof /04 KS Team Wrocław 74 74

4 Tokarski Kewin /03 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 74 74

5 Włoch Szymon /03 TKKF Azory Kraków 74 74

6 Balawejder Adam /81 TKKF Azory Kraków 74 74 83

7 Grochalski Konrad /96 TKKF Azory Kraków 74 74

8 Pikor Mariusz /88 KS Team Wrocław 74 74

9 Żurawski Sebastian /97 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74

10 Kujawski Marek /68 SSW Skierniewice 74 open

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Danielewicz Bartosz /02 TKKF Azory Kraków 83 83

2 Molga Bartłomiej /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

3 Możdżeń Maciej /01 KS Team Wrocław 83 83

4 Legutko Dariusz /73 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 83 83 83

5 Niedziela Sebastian /79 KS Team Wrocław 83 83 83

6 Białas Daniel /87 Zagłębie – Relax Konin 83 83

7 Foryś Łukasz /85 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

8 Gąsienica-Samek Stanisław /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83

9 Kłak Hubert /96 LUKS Zieloni Łańcut 83 83

10 Wirek Bartłomiej /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

11 Dębicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

12 Kotwica Piotr /75 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

13 Regulski Dominik /79 Stow. Sportatut Krobia 83 83

14 Kobus Janusz /70 Zagłębie – Relax Konin 83 open
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Będzin, 20-21 marca 2021

GRUPY STARTOWE - sobota

GRUPA  9

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2021-03-20,  13:15 - 14:45    Start  15:15

 Ważenie   2021-03-20,  13:15 - 14:45    Start  po grupie 9

 Ważenie   2021-03-20,  16:15 - 17:45    Start  18:15

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  14



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Margas Dawid /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

3 Sitek Nikodem /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

4 Drzymała Kamil /98 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 93

5 Koloch Maciej /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

6 Linkowski Kacper /99 Stow. Sportatut Krobia 93 93

7 Roszer Bartosz /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

8 Jasica Sławomir /77 TKKF Azory Kraków 93 93 83+

9 Marciniak Mariusz /80 KS Team Wrocław 93 93 83+

10 Ząbek Mateusz /95 KS Tęcza-Społem Kielce 93 93

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Chowaniak Aleksander /03 TKKF Azory Kraków 120 93+

2 Słowik Maciek /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 93+

3 Jagiełło Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 105 93+ 105

4 Głuch Paweł /00 LKS Trzebinia 110 93+

5 Zaniewski Patryk /98 MKS Wicher Kobyłka 105 93+

6 Kluk Przemysław /83 UKS Eugen Knurów 105 105

7 Miksa Artur /83 KS Team Wrocław 105 105

8 Przybyłowicz Paweł /90 KS Team Wrocław 105 105

9 Wierzbicki Tomasz /90 KS Olimp Zabrze 105 105

10 Sznajder Arkadiusz /75 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 105 83+

11 Mentel Stanisław /54 KS Team Wrocław 105 open

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Heinze Grzegorz /02 KS Team Wrocław 120 83+

2 Lenart Jakub /01 TKKF Azory Kraków 105 83+

3 Nitecki Kamil /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 83+

4 Strzyga Kordian /02 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 120+ 83+

5 Wajda Kamil /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 83+

6 Wasilewski Daniel /02 BKL Bełchatów 93 83+

7 Wójcik Karol /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 83+

8 Formella Darek /70 KS Team Wrocław 120 open

9 Kowalik Mikołaj /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 open

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Antosik Krzysztof /89 TKKF Herkules Warszawa 120 120

2 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica 120 120

3 Horyń Michał /95 KS Team Wrocław 120 120

4 Nowaliński Michał /88 KS Team Wrocław 120 120

5 Sadowski Piotr /93 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 120 120

6 Solka Artur /93 KS Team Wrocław 120 120

7 Wiejas Robert /77 KS Tęcza-Społem Kielce 120+. 120+. 83+

8 Drzewaszewski Łukasz /88 TKKF Herkules Warszawa 120+ 120+.

9 Łaskawski Adam /85 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 120+ 120+.

10 Andziak Adam /75 TKKF Herkules Warszawa 83+ 83+

11 Makarewicz Marek /79 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+ 83+

12 Ordon Damian /80 TKKF Herkules Warszawa 83+ 83+
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Będzin, 20-21 marca 2021

GRUPY STARTOWE - niedziela

GRUPA  18

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2021-03-21,  08:00 - 09:30    Start  po grupie 17

 Ważenie   2021-03-21,  10:45 - 12:15    Start  po grupie 21

GRUPA  17

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2021-03-21,  08:00 - 09:30    Start  10:00

 Ważenie   2021-03-21,  10:45 - 12:15    Start  12:45

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  21

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  22


