MISTRZOSTWA POLSKI W FITNESS 2021
(ELIMINACIJE DO MISTRZOSTW EUROPY IFBB)
KIELCE, 24 kwietnia 2021 .

REGULAMIN

Organizowane przez PZKFiTS Mistrzostwa Polski w Fitness s jedynymi oficjalnymi
Mistrzostwami Polski w tych dyscyplinach sportu, upowazniajgcymi do reprezentowania
PZKFiTS na Mistrzostwach Europy i innych imprezach miedzynarodowych IFBB.

1. ORGANIZATORZY
- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego
- Targi Kielce S.A.

2. PARTNERZY
SFD Sp. z 0.0. — Sponsor Generalny i Partner PZKFiTS

3. TERMIN | MIEJSCE
Mistrzostwa odbedg sie w dniu:

24 kwietnia 2021 r. (sobota)
w Centrum Kongresowym Targow Kielce
przy ul. Zaktadowej 1

5. UCZESTNICTWO
W Mistrzostwach Polski w Fitness, mogg brac¢ udziat reprezentanci klubéw sportowych i
stowarzyszen kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro
Zwigzku (tel. 573553898).
Kazdy Klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mieé optacong sktadke cztonkowska PZKFiTS na
2021 rok.

Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong Licencje PZKFiTS na 2021 rok.
Licencje zawodnika optacajg wytacznie kluby. Wptaty indywidualne nie beda rejestrowane.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktdrego wnoszona jest optata,
ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Jana Ill Sobieskiego 45 lok. 402; 02-930 Warszawa (e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl , tel. 573553898).

Wysokos¢ optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYIJNYM PZKFITS na
2021 r., dostepnym na stronie internetowej Zwigzku w zaktadce ,,Komunikaty”:
https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2020/12/KF0O-2021.pdf

UWAGA: Dublowanie kategorii: zawodniczki bikini kobiet moga takze wystgpi¢ w
konkurenciji fit-model kobiet i vice versa.


https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2020/12/KFO-2021.pdf
mailto:pzkfits@pzkfits.pl

Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacji,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

- spOznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyfac¢ do srody, 14 kwietnia 2021 r, wypetniajgc

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej PZKFiTS pod adresem:
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2021-mp-fitness-kielce/62/

UWAGA!!!

W zgtoszeniu kazdy zawodnik / zawodniczka musi podac:

- imie i nazwisko,

- klub / stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w barwach ktérego startuje,

- doktadng date urodzenia,

- doktadng kategorie startowg, w ktdrej zamierza wystartowaé, (wzrostowa lub wagowa),
- adres e-mail,

- numer telefonu.

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 250 zt od zawodniczki/
zawodnika. Start w drugiej kategorii (bikini w fit-model) — doptata w wysokosci 100 zt.

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymuja bon o wartosci 100 zt na ustugi
brazowienia w firmie Velvet & Limonka, wspétpracujacej z PZKFiTS podczas tych zawodow.
Kontakt pod nr telefonu 575-400-450.

Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu: temat / tytutem)
i dopiskiem ,MPF 2021"” nalezy wysta¢ do dn. 14.04.2021 na konto PZKFITS:
BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

W przypadku zgtoszenia sie zawodnika w dniu weryfikacji, bez wczesniejszego zgtoszenia
internetowego i wptaty wpisowego na podane konto, wpisowe wynosi 350zt

Uczestnicy bioracy udziat wytacznie w eliminacjach do Mistrzostw Europy Junioréw i
Weterandw w Kulturystyce i Fitness dokonujg optaty w wysokosci 100zt.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja uczestnikdéw zawoddéw odbedzie sie 24 kwietnia 2021 r. (sobota) w godz. 08:30

- 10:30 we wskazanym pomieszczeniu (holu) Nowego Centrum Kongresowego w Kielcach,
przy ul. Zaktadowej 1.

Wszystkie juniorki i weteranki, ktore chcg sie zakwalifikowac na tegoroczne Mistrzostwa
Europy Junioréw i Weterandw muszg wystartowac w eliminacjach rozgrywanych podczas
Mistrzostw Polski. Wszystkie juniorki i weteranki, ktére nie bedg startowac¢ w kat. seniorek
na Mistrzostwach Polski, a wezma udziat wytgcznie w rundzie eliminacyjnej, wnoszg optate
startowa w wys.100zt. Zawodniczki te muszg przysta¢ zgtoszenie zgodnie z niniejszym
regulaminem.


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2021-mp-fitness-kielce/62/

Juniorki w fitness akrobatycznym i w fitness artystycznym oraz juniorzy w fitness musza
wystartowac w Mistrzostwach (dodatkowe rundy eliminacyjne nie bedg dla nich
rozgrywane).

Eliminacje na Mistrzostw Europy w Fitness: wszyscy zawodnicy i wszystkie zawodniczki
ubiegajace sie o zakwalifikowanie do reprezentacji Polski na w/w zawody muszg
wystartowaé w Mistrzostwach Polski.

Wszystkie pary mieszane oraz pary fit musza wystapi¢ w Mistrzostwach.

Zawodniczki startujg na wiasng odpowiedzialno$é. Zobowigzane s3 posiadac:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajgcy doktadng date urodzenia,

- Licencje Zawodnika PZKFiTS optacong na 2021 r. (lub potwierdzenie dokonania optaty
licencyjnej),

- orzeczenie lekarskie lub aktualng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca z klauzul3 ,,Zdolna do
zawodow w fitness”,

- dowdd wniesienia optaty startowej (wydruk dokonania wczesniejszego przelewu lub KP
wystawione na zawodach).

Zawodniczki oraz pary zobowigzane sg posiadac ze sobg wszystkie stroje startowe oraz ptyte
CD lub nosnik USB z nagraniem do programu dowolnego (fitness atletyczne kobiet — 60
sekund, fitness artystyczne i akrobatyczne — 90 sekund).

W przypadku nagrania na ptycie CD, nalezy posiada¢ takie rezerwowe nagranie.
W przypadku ztego stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie prawo
zastosowania wtasnego podktadu muzycznego.

Narada techniczna sedzidw i kierownikow ekip odbedzie sie na Hali, bezposrednio po
zakonczeniu weryfikacji, okoto godz. 10:30, na ktérej ogtoszony zostaje ostateczny program
zawodow.

KATEGORIE:

Fitness sylwetkowe kobiet: open

Bikini kobiet: 162 cm, 166 cm, 169 cm; +169 cm, open

Wellness kobiet: 163 cm, +163 cm, open

Fitness atletyczne kobiet: open

Fitness akrobatyczne kobiet: open

Fitness artystyczne kobiet: open

Fitness mezczyzn: open

Fit-model kobiet: open

Fit-model mezczyzn: open

Pary fit

Uwaga 1: Wykonywanie elementdéw akrobatycznych w programach dowolnych w fitness atletycznym
kobiet jest zabronione. Wykonujqc program, nie wolno robi¢ wyskokdéw ani odrywac obu ndg od
powierzchni sceny, jesli Zadna inna czesc ciata nie styka sie ze sceng w tym samym momencie.
Uwaga 2: W fitness artystycznym kobiet nie wolno wykonywac takich elementdw akrobatycznych
jak: salta, gwiazdy bez podparcia rekami, przerzuty, rundaki oraz wychwyty z gtowy (sprezynki), a
takze ich kombinacje.

Uwaga 3: W kategorii par fit mogq brac udziat wytqcznie zawodniczki bikini fitness oraz zawodnicy
fitness plazowego mezczyzn.



ELIMINACIE DO REPREZENTACIJI POLSKI NA:
— Mistrzostwa Europy w Fitness
— Mistrzostwa Europy Juniorow i Weterandw w Kulturystyce i Fitness

Uwaga 1: PZKFiTS zastrzega sobie prawo taczenia kategorii, jesli nie bedzie co najmniej
czterech zawodniczek lub zawodnikéw w danej kategorii. Jesli w jakiejs konkurencji wystapi
mniej niz trzech zawodnikéw, medale MP nie bedg wreczane, a jedynie dyplomy iinne
nagrody.

Uwaga 2: Jesli w jakiejs kategorii bedzie 17 lub mniej startujgcych, nie rozgrywa sie eliminacji
w tej kategorii, a jedynie poétfinaty.

Uwaga 3: Jesli w jakiejs kategorii bedzie 7 lub mniej startujgcych, nie rozgrywa sie pétfinatéw
w tej kategorii, a jedynie finaty.

POSTANOWIENIA PORZADKOWE:
Wstep na weryfikacje majg wytgcznie zawodnicy i jeden przedstawiciel z danego klubu!!!

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora identyfikator, ktéry umozliwia
wejscie do szatni i sali rozgrzewki. W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikéw przed
startem.

Zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami zawody odbywajg sie bez udziatu publicznosci.
Wstep na zawody w tym na zaplecze beda mieli wytgcznie zawodnicy, sedziowie, trenerzy
oraz osoby zwigzane z obstugg zawoddéw.

W trakcie danego bloku zawoddéw wstep na zawody majg wytacznie zawodnicy, ktérzy biorg
udziat w zawodach w danym bloku, a takze trenerzy, sedziowie i obstuga zawoddw.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zachowania dystansu spofecznego i stosowania
maseczek.

Osoby, ktdre nie beda stosowaty sie do powyzszych zasad zostang usuniete z sali, a w
przypadku zawodnikéw dojdzie dodatkowo do dyskwalifikacji.
Decyzje o dyskwalifikacji podejmuje Sedzia Gtéwny zawoddw.

PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW
Uwaga: zawody beda przeprowadzone w systemie blokowym: wszystkie kategorie danej
konkurencji oraz open i eliminacje do reprezentacji, ale konkurencje beda przeplatane.

PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI W FITNESS W KIELCACH

24 kwietnia 2021 r. (sobota) — godz. 11:00

1 BLOK ZAWODOW

Eliminacje w kategoriach powyzej 17 zawodniczek

Fitness akrobatyczne kobiet open: péffinaty (gdy wiecej niz 7 zawodniczek) — Runda 1 (program)
Fitness artystyczne kobiet open: péffinaty (gdy wiecej niz 7 zawodniczek) — Runda 1 (program)



Fitness mezczyzn open: potfinaty (gdy wiecej niz 7 zawodnikéw) — Runda 1 (program)
Fitness sylwetkowe kobiet open: péffinaty — Runda 1 (poréwnania)

Wellness kobiet 163 cm: poétfinaty — Runda 1 (poréwnania)

Wellness kobiet +163 cm: potfinaty — Runda 1 (porédwnania)

Fitness akrobatyczne kobiet open: potfinaty — Runda 2 (ocena sylwetki)

Fitness artystyczne kobiet open: poéffinaty — Runda 2 (ocena sylwetki)

Fitness mezczyzn open: pétfinaty — Runda 2 (ocena sylwetki)

Fitness sylwetkowe kobiet open: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)
Wellness kobiet 163 cm: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)

Wellness kobiet +163 cm: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)

-1 BLOK DEKORACJI:

- Fitness sylwetkowe kobiet open

- Wellness kobiet 163 cm

- Wellness kobiet +163 cm

- WELLNESS KOBIET OPEN + DEKORACIA

ELIMINACJE DO REPREZENTACIJI POLSKI NA ME JUNIOROW | WETERANOW 2021:

- Juniorki w fitness sylwetkowym: runda kwalifikacyjna jako open (zwroty i poréwnania)

- Weteranki w fitness sylwetkowym: runda kwalifikacyjna jako open (zwroty i poréwnania)
- Juniorki wellness: runda kwalifikacyjna jako open (zwroty i poréwnania)

- Weteranki wellness: runda kwalifikacyjna jako open (zwroty i poréwnania)

Uwaga: na ME 2021 bedq rozgrywane dwie grupy wiekowe juniorek i juniorow w kazdej
konkurencji: 16-20 lat oraz 21-23 lata. Eliminacje juniorow w Kielcach bedg rozgrywane jako
open (16-23 lata), ale przy ustalaniu sktadu reprezentacji Polski bedq brane pod uwage obie
grupy wiekowe, co otwiera szanse startu takze dla juniorow/juniorek mtodszych.

PRZERWA 40 MINUT

Fitness akrobatyczne kobiet open: finaty — Runda 3 (program)
Fitness artystyczne kobiet open: finaty — Runda 3 (program)
Fitness mezczyzn open: finaty — Runda 3 (program)

Fitness atletyczne kobiet: pétfinaty — Runda 1 (poréwnania)
Bikini 162 cm: potfinaty — Runda 1 (poréwnania)

Bikini 166 cm: poétfinaty — Runda 1 (poréwnania)

Fitness akrobatyczne kobiet open: finaty — Runda 4 (zwroty)
Fitness artystyczne kobiet open: finaty — Runda 4 (zwroty)
Fitness mezczyzn open: finaty — Runda 4 (zwroty)

Fitness atletyczne kobiet: finaty — Runda 2 (ozy obowigzkowe)
Fitness atletyczne kobiet: finaty — Runda 3 (program)

Bikini 162 cm: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)
Bikini 166 cm: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)

-2 BLOK DEKORACJI:
- Bikini 162 cm
- Bikini 166 cm



- Fitness akrobatyczne kobiet
- Fitness artystyczne kobiet

- Fitness mezczyzn

- Fitness atletyczne kobiet

ELIMINACJE DO REPREZENTACIJI POLSKI NA ME JUNIOROW | WETERANOW 2021:
- Weteranki w fitness atletycznym: runda kwalifikacyjna jako open (zwroty, pozy
obowigzkowe, poréwnania, bez programoéw dowolnych)

Fit-model kobiet open: poéffinaty — Runda 1 (poréwnania)

Fit-model mezczyzn open: potfinaty — Runda 1 (poréwnania)

Bikini 169 cm: poétfinaty — Runda 1 (poréwnania)

Bikini +169 cm: pétfinaty — Runda 1 (poréwnania)

Fit-model kobiet open: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)

Fit-model mezczyzn open: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)

Pary fit: péffinaty — Runda 1 (poréwnania)

Bikini 169 cm: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)

Bikini +169 cm: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. + zwroty)

Fit-model kobiet open: finaty — Runda 3 (prezentacja indyw. w sukni wieczorowej)
Fit-model mezczyzn open: finaty — Runda 2 (prezentacja indyw. w stroju sportowym)
Pary fit: finaty — Runda 2 (prezentacja I-walking + zwroty)

- 3 BLOK DEKORACJI:

- Bikini fitness 169 cm

- Bikini fitness +169 cm

- Fit-model kobiet

- Fit-model mezczyzn

- Pary fit

- BIKINI KOBIET OPEN + DEKORACIJA

ELIMINACJE DO REPREZENTACIJI POLSKI NA ME JUNIOROW | WETERANOW 2021:
- Juniorki bikini: runda kwalifikacyjna jako open (zwroty i poréwnania)
- Weteranki bikini: runda kwalifikacyjna jako open (zwroty i poréwnania)

— Ogtoszenie wynikow klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Polski w Fitness

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW ZOSTANIE USTALONY PO WERYFIKACII !!!

Ostateczny program zawodéw przekazywany jest niezwtocznie sedziom funkcyjnym
(gtéwnym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera zawodoéw do
publicznej wiadomosci, a takze rozwieszany przy szatniach oraz widocznych miejscach na hali
oraz hotelu sedziowskim.

Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym programem zawodow i po
poinformowania o nim zawodnikéw swojego klubu.

Z uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikdw, niektdre kategorie mogg zostac potgczone, co
wptywa na kolejnos¢ startu!!!

PUNKTACJA DRUZYNOWA:
Do punktacji druzynowej Mistrzostw Polski w Fitness wliczane sg wyniki:



- 2 najlepszych zawodniczek w fitness sylwetkowym kobiet
- 4 najlepszych zawodniczek w bikini kobiet

- 1 zawodniczki w fitness atletycznym kobiet

- 2 zawodniczek w fitness akrobatycznym kobiet

- 2 zawodniczek w fitness artystycznym kobiet

- 2 zawodniczek w wellness fitness

- 1 zawodnika w fitness mezczyzn

- 1 zawodniczki w fit-model kobiet

- 1 zawodnika w fit-model mezczyzn

- 1 pary fit

PRZEPISY SPORTOWE | SEDZIOWSKIE
Zawody beda prowadzone i sedziowane wedtug przepisow PZKFiTS (IFBB) dostepnych w
wersji polskojezycznej na stronie PZKFiTS w zaktadce ,,Przepisy”: http://pzkfits.pl/przepisy_/

NAGRODY:

Zawodnicy na |, Il, Il miejscach w kategoriach otrzymujg medale MP, puchary, dyplomy.
Zawodnicy zajmujacy miejsca IV-VI w swojej kategorii otrzymujg dyplomy. Zawodnik
zajmujacy | miejsce w kategorii OPEN otrzyma puchar i dyplom. Trzy najlepsze druzyny
otrzymujg puchary oraz dyplomy.

KOMISJA SEDZIOWSKA:
Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawoddw i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 200,— zt na rzecz Organizatora.

Zawody sg rozgrywane w oparciu o przepisy i regulaminy PZKFITS.

INFORMACIE:
Wszelkich informacji o zawodach udziela:
Biuro PZKFiTS, tel. 573 553 898, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl

Zatwierdzam

mgr inz. Andrzej Michalak Wiceprezes
PZKFiTS dn. 10.03.2021r
ZAtACZNIK:

KONKURENCJA PAR FIT

Konkurencja wprowadzona do kalendarza IFBB na ubiegtorocznym Kongresie Miedzynardowym w
Santa Susanna. Przeznaczona jest wylgcznie dla zawodnikéw fitness plazowego mezczyzn oraz
zawodniczek bikini kobiet.

Rundy:
1. Runda eliminacyjna (cztery zwroty)


mailto:pzkfits@pzkfits.pl
http://pzkfits.pl/przepisy_/

2. Pdffinaty: Runda 1 (zwroty + poréwnania)
3. Finaly: Runda 2 (prezentacja I-walking + zwroty)

Zawodnicy wykonujg zwroty tak jak w fitness plazowym, a zawodniczki tak jak w bikini. Stroje
zawodnikow — takie jak w fithess plazowym, stroje zawodniczek — takie jak w bikini, ale
zawodniczki wystepujg bez obuwia. Stroje partnerow powinny by¢ ze sobg zgrane pod kgtem stylu
i kolorystyki, aby tworzyli zgrang (dopasowang) pare.

W konkurenciji par fit ocenia sie budowe fizyczng obojga pratneréw pod katem proporcji ciata,
symetrii, wielkosci, zarysow i jakosci umiesnienia oraz stanu skory. Para oceniana jest rowniez
jako zespdt, zwracajgc uwage na to, jak dobrze sg dobrane (dopasowane) sylwetki obojga
partnerdw i na ile sg zgrani (sharmonizowani) w poruszaniu sie po scenie.

Wystep finatowy (Runda 2) zaczyna sie od indywidualnej prezentacji kazdej pary w stylu
“l-walking”, na co para ma 20 sekund. Para podchodzi na srodek sceny, zatrzymuje sie i wykonuje
cztery dowolne pozy, ale nie mogg byc¢ to pozy z zakresu péz obowigzkowych w kulturystyce lub
fitness atletycznym kobiet. Wykonujgc te prezentacje, pary ktadg nacisk na sharmonizowane,
wspolne ruchy, unikajgc oddzielnego pozowania przez dwojke odrebnych, indywidualnych osoéb.












