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W dniu 23.02.2021 o godz. 13.30 odbyto sie pierwsze szkolenie Polskiej
Agencji Antydopingowej (POLADA) dla trenerdw i zawodnikow PZKFiTS z
Trojboju Sitowego. Do tej pory takie szkolenia w formie stacjonarnej odbywaty
sie na obozach sportowych dla kadry narodowej TS i WL. Zgodnie z nowymi
przepisami antydopingowymi Swiatowej Organizacji
Antydopingowej (WADA) i jej zaleceniami kazdy
zawodnik przed przystgpieniem do rywalizacji
sportowej powinien odbyc¢ takie szkolenie.

Wyktad w formie on-line prowadzony byt osobiscie
przez Kierownika Departamentu Informacji i Edukacji
Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA) pana

Grzegorza Borkowskiego.

Grzegorz Borkowski

W tym pierwszym wyktadzie uczestniczyta duza ilos¢ treneréw klubowych
z klubdw zrzeszonych w PZKFiTS jak i zawodnikéw z tych klubdw, co w pewnym
momencie dato liczbe 100 oséb uczestniczgcych w szkoleniu. Zainteresowanie
szkoleniami jest bardzo duze, dlatego sg planowane nastepne tego typu



wyktady. Wszystkie osoby zrzeszone w PZKFiTS (zawodnicy, trenerzy,
sedziowie), chetni wzig¢ udziat w takim szkoleniu proszeni sg o wystanie maila
w tej kwestii do trenera kadry w TS i WL pana Arkadiusza Znojka:
powerlifting@o02.pl.

Zagadnienia jakie byty poruszane podczas wyktadu to:

- definicja dopingu — wraz ze zmianami wprowadzonymi w 2021 roku,
- cele walki z dopingiem,

- konsekwencje stosowania dopingu,

- historia walki z dopingiem,

-sposdb wyboru sportowcdw do kontroli antydopingowej,

- przebieg procesu kontroli antydopingowej,

- wytaczenia dla celdow terapeutycznych (TUE),

- dane statystyczne z ilosci kontroli i ich wynikdéw przeprowadzonych w Polsce i
na Swiecie w 2019 roku,

- naruszenia przepisow antydopingowych z podziatem na dyscypliny,
- struktura i dziatalno$¢ WADA,

- gtosne przypadki naruszenia przepisow antydopingowych wsrdd znanych
sportowcow,

- lista substancji zabronionych z podziatem na grupy i omoéwienie skutkéw
ubocznych wywotywanych przez stosowanie tych substancji,

- zasadnosc¢ i ryzyko zwigzane ze stosowaniem odzywek i suplementéw diety
przez sportowcéw,

- konsekwencje zdrowotne stosowania sterydéw anabolicznych,

- kampania #NIEdladopingu — GRAMY FAIR.



Ponizej kila slajdéw z przeprowadzonego szkolenia:
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CO TO JEST DOPING?

DOPING (ang.)
1. zachecanie, pobudzanie, mobilizowanie do dalszego wysitku.

2. sport. zachecanie (np. okrzykami, $piewem) zawodnikéw do lepszej gry, dalszego
wysitku, zwyciestwa.
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/Stownik wyrazéw obcych, Wyd. Nowa Europa 2001/
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ZJAWISKO
NIEDOZWOLONEGO
DOPINGU W SPORCIE

Doping pozostaje w niezgodzie
z podstawowg zasadg sportu —
FAIR PLAY.

Jest oszustwem wobec - rywali,
kolegow, trenera, kibicow
i samego siebie.

www.antydoping.pl
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CELE WALKI
Z DOPINGIEM !
W SPORCIE

Over 230 arrested in Europe-wide anti-doping operation " -

rfeit r

* Operacja Viribus - 33 kraje, Ograniczenie zjawiska stosowania N
INTERPOL, Wspdlne Centrum dopingu przez sportowcow wyczynowych
SELENor NN O MV S SAVIe L Il « Zwickszanie $wiadomosci spotecznej na

ds. Zwalczania Naduzy¢ temat roli aktywnosci fizycznej
Finansowych (OLAF) i Swiatowa i zdrowego trybu zycia

Agencja Antydopingowa (WADA) * Wspdtpraca z organami panstwa na rzecz
ograniczenia nielegalnego obrotu
substancjami zabronionymi

www.antydoping.pl

DEFINICJA DOPINGU

JUSTAWA z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu dopingu w sporcie + USTAWA z dnia 27 listopada 2020 .
o zmianie ustawy o zwalczaniu dopingu w sporcie/

1) obecnosé substancji zabronionej, jej metabolitéw lub markeréw w prébcee fizjologicznej zawodnika;

2) uzycie lub usitowanie uzycia przez zawodnika substancji zabronionej lub metody zabronionej;

3) unikanie pobrania probki fizjologicznej, niewyraZenie zgody na pobranie probki fizjologicznej lub niezgloszenie
sie na to pobranie bez waznego uzasadnienia, po uprzednim powiadomieniu zawodnika o wytypowaniu do
pobrania prébki fizjologicznej przez osobe upowazniong do jej pobrania;

4) nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu zawodnika na potrzeby kontroli
antydopingowej;

5) manipulewanie lub usitowanie manipulowania jakakolwiek czeécig kontroli antydopingoweyj;

6) posiadanie substancji zabronionej lub przyrzaddw umoiliwiajgcych uzycie metody zabronionej;

7) wprowadzenie do obrotu lub usitowanie wprowadzenia do obrotu substancji zabronionej lub przyrzadéw
umotzliwiajacych uzycie metody zabronionej;

8) podanie lub usitowanie podania zawodnikowi w okresie podczas zawodéw substanciji zabronionej lub metody
zabronionej albo podanie lub usitowanie podania zawodnikowi w okresie poza zawodami substancji zabronionej
w okresie poza zawodami lub metody zabronionej w okresie poza zawodami;

9) pomocnictwo, podzeganie lub kazdy inny rodzaj swiadomego wspétdziatania wigzacy sie z zachowaniem
uznawanym za doping w sporcie lub usitowaniem takiego zachowania lub naruszeniem warunkéw kary
dyskwalifikacji przez inng osobe;

10) wspétprace w ramach obowigzkéw zawodowych lub innych obowigzkéw zwigzanych ze sportem z osobg
pomagajacg w przygotowaniu do wspotzawodnictwa sportowego, ktora:

a) podlegajac przepisom o odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za doping w sporcie, odbywa kare dyskwalifikagji, lub
b} nie podlegajac przepisom o odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za doping w sporcie, zostata skazana lub
dowiedziono jej udziatu w zachowaniu uznawanym za doping w sporcie w postepowaniu karnym, dyscyplinarnym
lub dotyczacym odpowiedzialnosci zawodowaej, lub

) dziata jake przedstawiciel lub posrednik osob, o ktérych mowa w lit. a lub b.

11) poza manipulowaniem lub usifowaniem manipulowania, o ktérym mowa w pkt 5, dziatanie zawodnika lub innej
osoby zmierzajgce do zniechecenia osoby zgtaszajacej naruszenie przepisow antydopingowych lub grozenie osobie
zglaszajacej naruszenie przepiséw antydopingowych.
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= utrata zdobytych medali
= spoteczne napietnowanie
= zdrowotne

» karne (do 3 lat wiezienia)
= finansowe

www.antydoping.pl
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HISTORIA WALKI Z DOPINGIEM -
Prbealin
- Pierwsze Swiatowa Akredytacja WADA
Komisja . .
kontrole poza Agencja dla polskiego
Medyczna MKOI - . .
-1967 zawodami - Antydopingowa laboratorium -
1988 WADA - 1999 2004
1 (7
6 8
Pierwsze Komisja C!O Swiatowy Polska Agencja
badania podczas Zwalczania Kodeks Antydopingowa
10 - 1968 Dopingu - 1988  Antydopingowy -2017

- 2003




KTO PODLEGA PRZEPISOM
ANTYDOPINGOWYM?

-
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» sportowcy
» trenerzy

» lekarze
» pozostate osoby nalezgce do personelu pomocniczego sportowcow

» osoby petnigce funkcje w PZS, klubach sportowych itp.
www.antydoping.pl .

Wiecej informacji mozna wraz z obszernym rozwinieciem wszystkich
tematéw mozna znalezé na stronie Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA,
do ktérej czestego odwiedzania zapraszamy:

www.antydoping.pl



