KOMUNIKAT PZKFiTS NR 19/2020
GRAND PRIX PEPA – OPAVA, CZECHY
Zaktualizowane na 19.11.2020
Oprócz zmiany daty, na sobotę, 5 grudnia 2020 r, nastąpiło kilka innych ważnych zmian. W związku z epidemią Covid, zawody nie mogą odbyć się w dotychczasowym miejscu (Teatr Slezke Divadlo) i zostały przeniesione do pensjonatu LIDOVY DUM, przy ul. Oticka 10. Zakwaterowanie, tak jak poprzednio, w Hotelu Koruna. Lokalizację obiektów można obejrzeć na: https://en.mapy.cz/zakladni?x=17.9049108&y=49.9371089&z=17&source=firm&id=1997188 
W sobotę wieczorem odbędzie się tam także konkurs Elite Czechia-PRO, zwykle rozgrywany na czerwcowych zawodach w Ostravie. Obejmuje kulturystykę open oraz bikini fitness open. 
Tradycyjnie, Drużyna A może liczyć maksimum 8 zawodników i 2 delegatów, którzy będą zakwaterowani na koszt organizatora. Opłacają oni jedynie wpisowe w wysokości 60 EUR. Mają zagwarantowane 2 noclegi, 3 posiłki dziennie (zawodnicy – 2 posiłki). Weterani / juniorzy, którzy chcą wystartować także w kategorii seniorów, dopłacają jeszcze 20 EUR za drugą kategorię.
Pozostali zawodnicy (Drużyna B) płacą wpisowe 60 EUR oraz mogą skorzystać z hotelu, dopłacając 40 EUR (1 nocleg) lub 80 EUR (2 noclegi). 
Dodatkowi delegaci (sędziowie, trenerzy) płacą 40 EUR (1 nocleg) lub 80 EUR (2 noclegi).
	
	Opłata startowa
	Zakwaterowanie 

	A-Team (8 startujących + 2 delegatów)
	EUR € 60
	EUR € 0.00 (nieodpłatnie)

	B-Team (dodatkowi zawodnicy) 
	EUR € 60
	EUR € 40 (1 nocleg)
EUR € 80 (2 noclegi)

	Druga kategoria (masters w seniorach)
	EUR € 20
	

	Dodatkowi delegaci
	Nie
	EUR € 40 (1 nocleg)
EUR € 80 (2 noclegi)

	Osoby towarzyszące
	Nie
	EUR € 140 pakiet (pokój 2-osobowy)
EUR € 160 pakiet (pokój 1-ososbowy)


Osoby towarzyszące, media, mogą wykupić pakiet za 140 EUR (pokój 1-osobowy) lub 160 EUR (pokój 2-sobowy).

Zgłoszenia przyjmowane będą do piątku, 27 listopada 2020 r. do godz. 12:00 do biura PZKFiTS z kopią na adres: amichalak5@gmail.com 
PZKFiTS poda skład drużyn A i B w poniedziałek, 1 grudnia.
W zgłoszeniu należy podać kategorię startową oraz czy się korzysta z noclegów 
(0 - 1 - 2) i czy będą osoby towarzyszące (który pakiet) oraz dane osoby towarzyszącej (imię, nazwisko, nr. DO lub paszportu).
Kategorie:
· Men’s Bodybuilding: up to 80 kg, up to 90 kg, over 90 kg, overall
· Master Men’s Bodybuilding over 40 years old – one open category
· Junior Men’s Bodybuilding 16-23 years - one open category
· Men’s Classic Bodybuilding – one open category
Zwycięzcy tych kategorii będą rywalizować w kategorii overall o tytuł absolutnego mistrza, Kartę IFBB Elite Pro oraz złoty pierścień GRAND PRIX PEPA.

· Men’s Classic Physique – one open category
· Men’s Physique – 175 cm i +175 cm 

· Women Bikini Fitness – short and tall class plus 163 cm, 168 cm, +168 cm 
· Junior Women Bikini Fitness – one open category
Zwyciężczynie tych kategorii będą rywalizować w kategorii overall o tytuł absolutnej mistrzyni, Kartę IFBB Elite Pro oraz złoty pierścień GRAND PRIX PEPA.

· Women Wellness Fitness - one open category
· Women’s Bodyfitness – one open category
· Women‘s Physique – one open category

Przyjazd:
Uczestnicy przyjeżdżają do Opavy w piątek, 04.12.2020 i zgłaszają się do klubu 
FITNESS CENTRUM PEPA mieszczącego się w Centrum Handlowym OC Breda  Weinstein, ul. U Fortny 49/10, Opava, usytuowanego naprzeciwko Hotelu Koruna. 

Weryfikacja:
Prowadzona będzie w sobotę, 05.12.2020 w godzinach 08:00 - 10:00 w pensjonacie Lidovy Dum, ul. Oticka 10.

Podkłady muzyczne w formacie MP3 należy wysłać wcześniej na adres e-mailowy: stanislav.pesat@gmail.com 
Sędziowie muszą być zgłoszeni podobnie jak zawodnicy. Trzeba mieć opłaconą Licencję Sędziowską IFBB na 2020 rok w wysokości 50 EUR. Można zapłacić na miejscu.
Waluta: Czeska Korona (CZK). Kurs: 5,91 CZK/PLN lub 26,41 CZK/EUR (na 18.11.20)
Tymczasowy program zawodów:
Piątek, 04.12.2020:
Do 21:00 	Przyjazdy ekip i zakwaterowanie - FITNESS CENTRUM PEPA, Breda and Weinstein Business Center.

Sobota, 05.12.2020:
08:00 – 10:00	Weryfikacja – LIDOVY DUM, ul. Oticka 10
10:00 – 18:00 	Półfinały i Finały GP PEPA Opava – LIDOVY DUM, ul. Oticka 10
18:00 – 20:00	Elite Czechia-PRO - LIDOVY DUM, ul. Oticka 10

Niedziela, 06.12.2020: 
Odjazdy


