KOMUNIKAT 11/2020

SKLAD REPREZENTACJI POLSKI
NA MISTRZOSTWA SWIATA
Santa Susanna, 05-09.11.2020

Na podstawie wynikéw eliminacji do Mistrzostw Swiata, rozegranych podczas
Mistrzostw Wielkopolski w Grodzisku oraz MP Junioréw i Weteranow 2020, a takze
deklaracji zawodnikéw, trener kadry zaproponowat, a PZKFiTS zatwierdzit,

nastepujgcy sktad reprezentac;ji:

MISTRZOSTWA SWIATA W KULTURYSTYCE:

Kulturystyka klasyczna 171 cm:
Classic physique 180 cm:
Classic physique 175cm:
Kulturystyka 80 kg:
Kulturystyka 85 kg:
Kulturystyka 90 kg:
Kulturystyka 95 kg:
Kulturystyka 100 kg:
Kulturystyka 100 kg:

10. Kulturystyka +100 kg:

11. Fitness plazowe 173 cm:
12. Fitness plazowe 179 cm:
13. Fitness plazowe 182 cm:
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Jakub Szuba

Marcin Dziadczyk
Daniel Kunikowski
Dawid Ziota

Mariusz Batazinski
Pawetl Zukowski
Sebastian Szmyt
Adrian Konieczynski
Tomasz Kornalewski
Pawet Sawicki

Kamil Kozlik

Piotr Zielinski
Damian Dombrowski

DRUZYNA A uczestniczy na koszt PZKFiTS.

DRUZYNA B - na koszt wiasny.

MISTRZOSTWA SWIATA W FITNESS:

Bikini fithess 160 cm:
Bikini fithess 160 cm:
Bikini fithess 160 cm:
Bikini fithess 164 cm:
Bikini fithess 164 cm:
Bikini fithess 166 cm:
Bikini fithess 169 cm:
Bikini fithess 169 cm:
Bikini fithess 172 cm:

10. Bikini fithess +172 cm:
11. Wellness fithess 158 cm:
12. Wellness fitness 163 cm:
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13. Fitness atletyczne kobiet +163 cm: Aleksandra Krzyworzeka

Patrycja Staby
Magdalena Orzech
Ewa Menzel

Anna Wozniakowska
Katarzyna Oleskiewicz-Szuba

Joanna Tanska
Wiktoria Gasior
Anna Wréblewska
Natalia Machowicz
Wiktoria Nnaka

Dagmara Dominiczak

Nikoletta Sularz

DRUZYNA A uczestniczy na koszt PZKFiTS.

DRUZYNA B - na koszt wiasny.

MISTRZOSTWA SWIATA WETERANOW:

Druzyna A
Druzyna A
Druzyna B
Druzyna A
Druzyna A + Masters
Druzyna B
Druzyna B + Masters
Druzyna A
Druzyna B
Druzyna B
Druzyna A
Druzyna A
Druzyna A

Druzyna A
Druzyna B
Druzyna B
Druzyna A
Druzyna B
Druzyna A
Druzyna A
Druzyna B
Druzyna B
Druzyna A
Druzyna A
Druzyna A
Druzyna A



1. Bikini fithess wet. 35-39 lat, +164 cm: Iwona Nowosielska
2. Bodyfitness wet. >45 lat: Matgorzata Piwko
3. Bodyfitness wet. >45 lat: Tatiana Zalas
4. Fitness plazowe wet. >45 lat: Radostaw Siciun
5. Kulturystyka wet. 40-44 lat, 90 kg: Robert Kaczmarek
6. Kulturystyka wet. 45-49 lat, 70 kg: Rafat Birnbach
7. Kulturystyka wet. 45-49 lat, 80 kg: Andrzej Drabikowski
8. Kulturystyka wet. 45-49 lat, +90 kg: Sebastian Szmyt + senior
9. Kulturystyka wet. 45-49 lat, +90 kg: Jakub Potocki
10. Kulturystyka wet. 45-49 lat, +90 kg: Piotr Wierzchanowski
11. Kulturystyka wet. 50-54 lata, 90 kg: Mariusz Batazinski + senior
12. Kulturystyka klasyczna wet. 40-44 lata: = Rafat Jalowiecki
13. Kulturystyka klasyczna wet. 40-44 lata:  Tomasz Laszko
14. Classic physigue wet. 40-44 lata: Waldemar Biernacki
15. Classic physique wet. 45-49 lat: Tomasz Danielak

Druzyna weterandw uczestniczy na koszt wtasny.

Wszyscy zawodnicy (Druzyny A i B oraz weterani), ktérzy nie majg aktualnej
Licencji IFBB pokrywajg koszt jej wykupienia / odnowienia (35 EUR).

Wszyscy muszg by¢ przygotowani na zwrotny depozyt hotelowy w wysokosci

100 EUR (moze by¢ karta kredytowa). Aby unikng¢ problemow ze zwrotem depozytu,
nalezy dbaé, aby nie pobrudzi¢ poscieli i recznikow. Zaleca sie wziecie ze sobg
wilasnych przescieradet i recznikéw oraz poszewki na poduszke. IFBB zabronita
uzywania bronzeréw tatwo-scieralnych. Trzeba korzysta¢ z samoopalaczy i innych
metod trwale barwigcych skore.

Druzyna A wylatuje 5 listopada 2020 r.
Zbioérka na lotnisku Chopina w Warszawie o godz. 3:40.
Szczegéty potaczenia lotniczego:

KL 1362/1669 05NOV WAW-AMS-BCN
KL 1674/1369 09NOV BCN-AMS-WAW

06:05 12:15
17:25 23:25

KONTROLA ZDROWOTNA

Od 1 lipca wszyscy podrézni przybywajgcy do Hiszpanii drogg powietrzng lub morska
bedg musieli poddac sie kontroli zdrowotnej, ktéra moze obejmowac¢ mierzenie
temperatury, sprawdzanie dokumentéw oraz ocene ogolng (wizualng) stanu zdrowia.
Mierzenie temperatury bedzie sie odbywato w sposob rutynowy, poprzez kamery
termowizyjne lub termometry bezkontaktowe. Za gorgczke bedzie uznawana
temperatura 37,5 °C oraz wyzsza.



W przypadku stwierdzenia gorgczki lub podejrzen o wykazywanie objawow COVID-
19, pasazer zostanie poddany kolejnej kontroli (powtérne mierzenie temperatury,
badanie lekarskie). Jesli podejrzenia okazg sie uzasadnione zostanie uruchomiony
alert sanitarny (wg protokotow przygotowanych wspodlnie przez wtadze centralne i
regionalne), a pasazer zostanie skierowany do odpowiedniego centrum medycznego.

Wszyscy pasazerowie sg rowniez zobowigzani do wypetnienia formularza
sanitarnego (dostepny na stronie www.spth.gob.es lub poprzez bezptatng aplikacje
SPAIN TRAVEL HEALTH-SpTH). Formularz generuje kod QR, ktory nalezy okazac
na granicy. Biezgce informacje o ograniczeniach w Hiszpanii na stronie:
https://lwww.gov.pl/web/dyplomacja/hiszpania

ZAKWATEROWANIE
Oficjalnym miejscem zakwaterowania jest Hotel Don Angel***, ul. Carrer del Pla de
la Torre 14, Santa Susanna, https://www.hoteldonangel.com/en/index.php .

MIEJSCE ZAWODOW
Dobrze znana z wielu imprez hala PARC COLOMER SPORTS CENTRE, SANTA

SUSANNA.
http://stasusanna-barcelona.uk/activities/santa-susanna-meetings/unique-venues/sport-centre/

WERYFIKACJA:

Weryfikacja bedzie prowadzona w czwartek, 05 listopada, w godz. 10:00 — 20:00
w Hotelu Don Angel. Indywidualna weryfikacja jest niemozliwa. Zbiérka
wszystkich naszych startujgcych o godz. 16:00 przed hotelem.

Trzeba mie€ ze sobg dokument tozsamosci z datag urodzenia, Licencje IFBB
optacong na 2020 rok (lub przygotowane 35 EUR w gotéwce). Jesli ktos ptacit
internetowo przez strone IFBB, trzeba mie¢ przy sobie potwierdzenie wptaty.
Obowigzuje stréj startowy, kobiety przynoszg ze sobg obuwie startowe. Kazdy
dostanie opaske na nadgarstek jako wejsciowke na zawody, nie nalezy jej usuwac.
Doptacajgc 100 EUR mozna wystartowa¢ w dodatkowej kategorii. Nagranie do
programu dowolnego tylko na ptycie CD (podpisac).

TEAM MANAGERS & JUDGES MEETING

Rozpocznie sie po weryfikacji, 0 godz. 18:00 (obecnosc¢ obowigzkowa). Polskiej
druzynie przystugujg 3 Green Cards (wejscidwki na backstage), ktére bedg tam
przydzielane.

KONTROLA ANTYDOPINGOWA:

Mistrzostwa Swiata podlegajg kontroli antydopingowej. Nalezy szczegdlnie uwazag,
aby nie zazy¢ niedozwolonego srodka odwadniajgcego, stymulantu lub lekkiego
narkotyku (marihuany, oxilofrine).

Unika¢ odzywek, suplementéw i Srodkdw niepewnego pochodzenia, szczegdlnie
kupowanych przez Internet. Przyjmujac jaki$ srodek nalezy sie upewnic, czy nie


http://www.spth.gob.es/#_blank
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/hiszpania
https://www.hoteldonangel.com/en/index.php
http://stasusanna-barcelona.uk/activities/santa-susanna-meetings/unique-venues/sport-centre/

znajduje sie on na liscie substancji zakazanych WADA lub nie zawiera w swoim
sktadzie substancji zakazanych. Mozna to sprawdzi¢ pod adresem:
https://www.antydoping.pl/en/prohibited-list/

Jesli ktos w celach leczniczych przyjmuje leki z listy lekéw zabronionych, przepisane
mu przez lekarza, moze wystgpi¢ o Wytgczenie dla celéw terapeutycznych (TUE):
https://www.antydoping.pl/en/therapeutic-use-exemptions/

WALUTA:
Oficjalng walutg w Hiszpanii jest Euro (EUR).
1,00 EUR = 4,54 PLN (18.10.2020)

KLIMAT:
Srednia dzienna temperatura w listopadzie w Santa Susanna waha sie miedzy 17 a
22°C. Mozna spodziewac sie deszczu.

SIEC ELEKTYRYCZNA:
220V, 50 Hz, wtyczki takie jak w Polsce.

STREFA CZASOWA:
Czas srodkowoeuropejski UTC + 1 (jak w Polsce). Bedzie to juz czas zimowy.

PROGRAM ZAWODOW

Czwartek, 05.11.2020

09:00 - 20:00 Official arrival day, official athlete registration
18:00 Team Managers & Judges Meeting

18:00 IFBB International Congress

19:00 — 22:00 Dinner

Piatek, 06.11.2020

07:30 — 10:30 Breakfast

09:00 - 20:00 Prejudging and Finals — Part 1
19:00 — 22:00 Dinner

Sobota, 07.11.2020

07:30 — 10:30 Breakfast

09:00 - 20:00 Prejudging and Finals — Part 2
19:00 — 22:00 Dinner

Niedziela, 08.11.2020

07:30 — 10:30 Breakfast

09:00 - 20:00 Prejudging and Finals — Part 3
19:00 — 22:00 Dinner

Poniedziatek, 09.11.2020
07:30 - 10:30 Breakfast
Do 12:00 wykwaterowanie i wyjazd na lotnisko w Barcelonie


https://www.antydoping.pl/en/prohibited-list/
https://www.antydoping.pl/en/therapeutic-use-exemptions/

PROGRAM NA KAZDY DZIEN

FRIDAY NOVEMBER 6th, 2020

09:00 — ONE CONTINUOUS SESSION
- MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING 40-44 YEARS OPEN
- MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING 45-49 YEARS OPEN
- MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING +50 YEARS OPEN
- MASTER GAMES CLASSIC BODYBUILDING 40-44 YERS OPEN

- MASTER GAMES CLASSIC BODYBUILDING 45 YEARS & OVER OPEN

MASTER MEN CLASSIC BODYBUILDING VICTORY CEREMONY + OVERALL
MASTER GAMES CLASSIC BODYBUILDING VICTORY CEREMONY + OVERALL

- MEN CLASSIC BODYBUILDING 168 CM

- MEN CLASSIC BODYBUILDING 171 CM

- MEN CLASSIC BODYBUILDING 175 CM

- MEN CLASSIC BODYBUILDING 180 CM

- MEN CLASSIC BODYBUILDING + 180 CM
- GAMES CLASSIC BODYBUILDING 175 CM

- GAMES CLASSIC BODYBUILDING +175 CM

MEN CLASSIC BODYBUILDING VICTORY CEREMONY + OVERALL
GAMES CLASSIC BODYBUILDING VICTORY CEREMONY + OVERALL

- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44: 70 KG
- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44: 80 KG
- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44: 90 KG
- MASTER MEN BODYBUILDING 40-44: +90 KG

MASTER MEN BODYBUILDING 40-44 VICTORY CEREMONY

- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49: 70 KG



- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49: 80 KG
- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49: 90 KG

- MASTER MEN BODYBUILDING 45-49: +90 KG

MASTER MEN BODYBUILDING 45-49 YEARS VICTORY CEREMONY

- MEN WHEELCHAIR BODYBUILDING

- MASTER MEN BODYBUILDING 50-54: 80 KG

- MASTER MEN BODYBUILDING 50-54: +80 KG

- MASTER MEN BODYBUILDING 55-59 YEARS: 75 KG
- MASTER MEN BODYBUILDING 55-59 YEARS: +75 KG

- MASTER MEN BODYBUILDING 60 YEARS & OVER

MEN WHEELCHAIR BODYBUILDING VICTORY CEREMONY
MASTER MEN BODYBUILDING 50-54, 55-59, +60 YEARS VICTORY CEREMONY
MASTER MEN BODYBUILDING OVERALL (ALL CATEGORIES)

SATURDAY, NOVEMBER 7th, 2020
09:00 — ONE CONTINUOUS SESSION

- WOMEN ARTISTIC FITNESS OPEN SEMIFINALS
- MASTER MEN’S PHYSIQUE 40-44 YEARS

- MASTER MEN'’S PHYSIQUE 45-49 YEARS

- MASTER MEN'S PHYSIQUE 50 YEARS & OVER

MASTER MEN’S PHYSIQUE VICTORY CEREMONY + OVERALL

- MASTER WOMEN WELLNESS FITNESS 35-39 YEARS

- MASTER WOMEN WELLNESS FITNESS 40-44 YEARS



- MASTER WOMEN WELLNESS FITNESS 45 YEARS & OVER
- MASTER WOMEN BODYFITNESS 35-39 YEARS

- MASTER WOMEN BODYFITNESS 40-44 YEARS

- MASTER WOMEN BODYFITNESS 45 YEARS & OVER

- WOMEN ARTISTIC FITNESS OPEN FINALS

MASTER WOMEN WELLNESS VICTORY CEREMONY + OVERALL
MASTER WOMEN BODYFITNESS VICTORY CEREMONY + OVERALL
WOMEN ARTISTIC FITNESS VICTORY CEREMONY

- MEN PHYSIQUE 170 CM
- MEN PHYSIQUE 173 CM
- MEN PHYSIQUE 176 CM
- MEN PHYSIQUE 179 CM
- MEN PHYSIQUE 182 CM

- MEN PHYSIQUE +182 CM

MEN PHYSIQUE VICTORY CEREMONY + OVERALL

MEN BODYBUILDING 65 KG
- MEN BODYBUILDING 70 KG
- MEN BODYBUILDING 75 KG
- MEN BODYBUILDING 80 KG
- MEN BODYBUILDING 85 KG
MEN BODYBUILDING 65-85 KG VICTORY CEREMONY
- MEN BODYBUILDING 90 KG
- MEN BODYBUILDING 95 KG
- MEN BODYBUILDING 100 KG

- MEN BODYBUILDING +100 KG



MEN BODYBUILDING 90- +100 KG VICTORY CEREMONY + OVERALL

- MASTER WOMEN PHYSIQUE OPEN
- WOMEN BODYFITNESS 158 CM
- WOMEN BODYFITNESS 163 CM
- WOMEN BODYFITNESS 168 CM

- WOMEN BODYFITNESS +168 CM

MASTER WOMEN PHYSIQUE VICTORY CEREMONY
WOMEN BODYFITNESS VICTORY CEREMONY + OVERALL

- MIXED PAIRS
- WOMEN PHYSIQUE 163 CM

- WOMEN PHYSIQUE +163 CM

MIXED PAIRS VICTORY CEREMONY
WOMEN PHYSIQUE VICTORY CEREMONY + OVERALL

SUNDAY, NOVEMBER 8th, 2020
09:00 — ONE CONTINUOUS SESSION

- WOMEN FITNESS 163 CM SEMIFINALS

- WOMEN FITNESS +163 CM SEMIFINALS

- MEN FITNESS OPEN SEMIFINALS

- MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE OPEN

- MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 40-44 YEARS OPEN
- MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 45-49 YEARS OPEN
- MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE 50 YEARS & OVER
- WOMEN FITNESS 163 CM FINALS

- WOMEN FITNESS +163 CM FINALS



- MEN FITNESS OPEN FINALS

WOMEN FITNESS VICTORY CEREMONY + OVERALL

MEN FITNESS VICTORY CEREMONY
MUSCULAR MEN'S PHYSIQUE VICTORY CEREMONY
MASTER MEN CLASSIC PHYSIQUE VICTORY CEREMONY + OVERALL

- MASTER WOMEN BIKINI FITNESS 35-39 YEARS, 164 CM
- MASTER WOMEN BIKINI FITNESS 35-39 YEARS, +164 CM
- MASTER WOMEN BIKINI FITNESS 40-44 YEARS, OPEN

- MASTER WOMEN BIKINI FITNESS 45 YEARS & OVER, OPEN

MASTER WOMEN BIKINI FITNESS VICTORY CEREMONY + OVERALL

- MEN CLASSIC PHYSIQUE 168 CM
- MEN CLASSIC PHYSIQUE 171 CM
- MEN CLASSIC PHYSIQUE 175 CM
- MEN CLASSIC PHYSIQUE 180 CM

- MEN CLASSIC PHYSIQUE +180 CM

MEN CLASSIC PHYSIQUE VICTORY CEREMONY + OVERALL

- WOMEN BIKINI FITNESS 158 CM
- WOMEN BIKINI FITNESS 160 CM
- WOMEN BIKINI FITNESS 162 CM

- WOMEN BIKINI FITNESS 164 CM

WOMEN BIKINI FITNESS 158-164 CM VICTORY CEREMONY

- WOMEN BIKINI FITNESS 166 CM



- WOMEN BIKINI FITNESS 169 CM
- WOMEN BIKINI FITNESS 172 CM

- WOMEN BIKINI FITNESS +172 CM

WOMEN BIKINI FITNESS 166- +172 CM VICTORY CEREMONY + OVERALL

- WOMEN WELLNESS FITNESS 158 CM
- WOMEN WELLNESS FITNESS 163 CM
- WOMEN WELLNESS FITNESS 168 CM

- WOMEN WELLNESS FITNESS +168 CM

WOMEN WELLNESS FITNESS VICTORY CEREMONY + OVERALL

WORLD BODYBUILDING CHAMPIONSHIPS — THE BEST TEAMS AWARDS
WORLD FITNESS CHAMPIONSHIPS — THE BEST TEAMS AWARDS

WORLD MASTERS CHAMPIONSHIPS — THE BEST TEAMS AWARDS
WORLD MASTERS CHAMPIONSHIPS — THE BEST TEAMS AWARDS WOMEN
BIKINI FITNESS OVERALL AWARDING CEREMONY



