Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

XVIII Ogélnopolskie Mistrzostwa Matopolskiego TKKF
w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym

VI Ogoélnopolskie Mistrzostwa Matopolskiego TKKF
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Zielonki, 18 pazdziernika 2020

07:30 — 08:30 Rejestracja zawodnikéw, dokonywanie wpfat.
08:00 — 09:30 Wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikow.
09:45 Uroczyste otwarcie zawodow.

10:00 Start — przysiady (tsk):

1 gr. — mtodziczki (do 16 lat) i juniorki mtodsze (do 18 lat);
2 gr. — zawodniczki mtodziezowcy (do 23 lata), seniorki;

3 gr. — miodzicy (do 16 lat), juniorzy mtodsi (do lat 18), mtodziezowcy (do lat 23)

oraz seniorzy i weterani z kategorii startowej 74, 105 i 120;
4 gr. — seniorzy z kategorii 93.

12:00 Start — wyciskanie lezac (tsk+wlk):
1 gr. — mtodziczki (do 16 lat) i juniorki mtodsze (do 18 lat);
2 gr. — zawodniczki mtodziezowcy (do 23 lata), seniorki;

3 gr. — miodzicy (do 16 lat), juniorzy mtodsi (do lat 18), mtodziezowcy (do lat 23)
4 gr. — seniorzy i weterani z kategorii startowej 74, 83 i 93 startujgcy w WLK;

5 gr. — seniorzy z kategorii startowej 93 startujgcy w TSK;
6 gr. — seniorzy i weterani z kategorii startowej 105, 120.

15:50 Dekoracja zawodniczek i zawodnikow biorgcych udziat w OM MTKKF w WLK.

16:15 Start — martwy ciag (tsk):
1 gr. — mtodziczki (do 16 lat) i juniorki mtodsze (do 18 lat);
2 gr. — zawodniczki mtodziezowcy (do 23 lata), seniorki;

3 gr. — miodzicy (do 16 lat), juniorzy mtodsi (do lat 18), mtodziezowcy (do lat 23)

oraz seniorzy i weterani z kategorii startowej 74, 105 i 120;
4 gr. — seniorzy z kategorii 93.

18:00 Planowane zakonczenie startow i dekoracja zawodniczek i zawodnikow
biorgcych udziat w OM MTKKF w TSK.

18:30 Planowane zakonczenie startéow.

Program minutowy i rozplanowanie grup mogg ulec zmianie po zakoriczeniu wazenia.
Prosze sprawdzi¢ przynaleznos¢ do grupy startowej przed przyjazdem na zawody.
Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakéw przed wazeniem.

Wejscie na podium w stroju sportowym.

W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastgpi natychmiastowa dyskwalifikacja.

Uczestnicy proszeni sg o noszenie maseczek na twarzy, utrzymanie dystansu 1,5 m, dezynfekowanie rak.

W przypadku wystgpienia przed zawodami objawow infekcji prosimy o pozostanie w domu.



