
Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1

1 17 Bogdziewicz Natalia /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

2 65 Miszczyk Alicja /04 Kandydatka open

3 45 Pietrykowska Justyna /04 UKS Eugen Knurów open

4 69 Nyderek Kamila /04 UKS Pover Kuźnik Chorzów open

5 23 Sitko Agata /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów open open

6 31 Skowrońska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

7 64 Wystemp Martyna /02 Kandydatka open

8 35 Mieczkowska Izabela /03 VIP GYM Grajewo open

9 20 Sokulska Wiktoria /03 VIP GYM Grajewo open

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1

1 28 Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open open

2 11 Czerw Magdalena /97 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

3 53 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

4 42 Dzieżok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurów open

5 50 Kozłowska Adriana /90 Kandydatka open

6 3 Kruszewska-Dudłak Katarzyna /84 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

7 26 Łaś Monika /90 TKKF Azory Kraków open

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1

1 36 Tarnowski Wiktor /04 SSW Skierniewice open

2 75 Pietrykowski Dawid /05 UKS Eugen Knurów open

3 77 Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knurów open

4 13 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

5 30 Rychwalski Juliusz /99 Kandydat open

6 70 Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuźnik Chorzów open

7 14 Grzesiak Waldemar /88 Kandydat open

8 8 Lewiński Damian /88 Kandydat open

9 29 Lipka Rafał /75 KSSSiKW Wiking Starachowice open open

10 25 Rządeczka Krzysztof /83 UKS Eugen Knurów open

11 5 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo open

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1

1 40 Dąbrowski Dawid /85 Kandydat open

2 39 Gąsiorowski Mateusz /89 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

3 76 Kajetanowicz Nikodem /92 Kandydat open

4 33 Kempys Michał /88 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

5 18 Kosiński Konrad /85 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

6 78 Mikosiński Remigiusz /87 Kandydat open

7 6 Szczurek Andrzej /93 TKKF Azory Kraków open

8 21 Świątek Kamil /90 TKKF Azory Kraków open

9 51 Wach Wojciech /88 Kandydat open

Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2020-10-17 16:58:05.1

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

XVIII Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w WLK

VI Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w TSK

Zielonki, 18 października 2020

GRUPA  1
 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  10:00

GRUPY STARTOWE - PRZYSIAD

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4
 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  po gr. 3

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  2
 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  po gr. 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3
 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start po gr. 2



,

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1 W2 Uwagi

1 17 Bogdziewicz Natalia /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open WLK, TSK

2 1 Janaszek Martyna /05 KS Start Strzegom open WLK

3 65 Miszczyk Alicja /04 Kandydatka open TSK

4 69 Nyderek Kamila /04 UKS Pover Kuźnik Chorzów open TSK

5 59 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów open WLK, TSK

6 46 Rządeczka Wiktoria /04 UKS Eugen Knurów open WLK

7 35 Mieczkowska Izabela /03 VIP GYM Grajewo open WLK, TSK

8 23 Sitko Agata /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów open open WLK, TSK

9 31 Skowrońska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open TSK

10 20 Sokulska Wiktoria /03 VIP GYM Grajewo open WLK, TSK

11 64 Wystemp Martyna /02 Kandydatka open TSK

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1 W2 Uwagi

1 11 Czerw Magdalena /97 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open TSK

2 61 Kołata Karolina /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open WLK

3 73 Kozieł Lena /00 KS Team Wrocław open WLK

4 38 Szarek Justyna /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open WLK, TSK

5 42 Dzieżok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurów open TSK

6 7 Jakubek Barbara /81 TKKF Azory Kraków open WLK

7 50 Kozłowska Adriana /90 Kandydatka open TSK

8 3 Kruszewska-Dudłak Katarzyna /84 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open WLK, TSK

9 28 Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open WLK, TSK

10 26 Łaś Monika /90 TKKF Azory Kraków open TSK

11 15 Pietrykowska Wioleta /82 UKS Eugen Knurów open WLK

12 22 Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Kraków open WLK

13 62 Szostak Aleksandra /81 UKS Pover Kuźnik Chorzów open WLK

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1 W2 Uwagi

1 74 Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knurów open WLK, TSK

2 36 Tarnowski Wiktor /04 SSW Skierniewice open TSK

3 10 Włoch Paweł /06 TKKF Azory Kraków open WLK

4 77 Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knurów open TSK

5 37 Pawlica Michał /02 KS Start Strzegom open WLK

6 54 Sadecki Michał /02 UKS Eugen Knurów open WLK

7 19 Strzyga Kordian /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów open WLK

8 71 Tokarski Kewin /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów open WLK

9 13 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open 74 WLK, TSK

10 34 Głuch Paweł /00 LKS Trzebinia open WLK

11 52 Haczykowski Bartosz /01 SSW Skierniewice open WLK

12 30 Rychwalski Juliusz /99 Kandydat open TSK

13 70 Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuźnik Chorzów open TSK
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  1

GRUPA  2

GRUPA  3

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  po gr. 1

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  po gr. 2

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

XVIII Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w WLK

VI Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w TSK
Zielonki, 18 października 2020

GRUPY STARTOWE - WYCISKANIE LEŻĄC

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  po przysiadach gr. 4



Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1 W2 Uwagi

1 9 Włoch Arkadiusz /75 TKKF Azory Kraków 74 open WLK

2 56 Balawejder Adam /81 TKKF Azory Kraków 74 WLK

3 12 Jasica Sławomir /75 TKKF Azory Kraków 93 open WLK

4 4 Niedziela Sebastian /79 KS Team Wrocław 93 open WLK

5 55 Kasperczyk Michał /81 TKKF Azory Kraków 93 WLK

6 44 Wirek Bartłomiej /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 WLK

7 5 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo open WLK, TSK

8 58 Rutkowski Tomasz /66 UKS Eugen Knurów open WLK

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1 W2 Uwagi

1 40 Dąbrowski Dawid /85 Kandydat open TSK

2 39 Gąsiorowski Mateusz /89 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open TSK

3 14 Grzesiak Waldemar /88 Kandydat open TSK

4 76 Kajetanowicz Nikodem /92 Kandydat open TSK

5 33 Kempys Michał /88 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open TSK

6 18 Kosiński Konrad /85 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open TSK

7 8 Lewiński Damian /88 Kandydat open TSK

8 78 Mikosiński Remigiusz /87 Kandydat open TSK

9 6 Szczurek Andrzej /93 TKKF Azory Kraków open TSK

10 21 Świątek Kamil /90 TKKF Azory Kraków open TSK

11 51 Wach Wojciech /88 Kandydat open TSK

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1 W2 Uwagi

1 60 Sobczak Kazimierz /75 TKKF Azory Kraków 93+. open WLK

2 48 Mentel Stanisław /54 KS Team Wrocław 93+. open WLK

3 24 Nowaliński Michał /88 KS Team Wrocław 93+. WLK

4 63 Przybyłowicz Paweł /90 KS Team Wrocław 93+. WLK

5 2 Rachwol Tomasz /91 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93+. WLK

6 68 Rzadeczka Krzysztof /83 UKS Eugen Knurów 93+. WLK, TSK

7 16 Wierzbicki Tomasz /90 KS Olimp Zabrze 93+. WLK

8 29 Lipka Rafał /75 KSSSiKW Wiking Starachowice open open TSK

9 67 Sznajder Arkadiusz /75 UKS Pover Kuźnik Chorzów open WLK

10 27 Koczor Damian /67 UKS Eugen Knurów open WLK

Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2020-10-17 17:54:18.1

GRUPA  4

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

XVIII Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w WLK

VI Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w TSK

Zielonki, 18 października 2020

GRUPY STARTOWE - WYCISKANIE LEŻĄC

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  po gr. 3

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  po gr. 5

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

GRUPA  5
 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start  po gr. 4

Zawodnik (-czka) /rocznik



Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1

1 17 Bogdziewicz Natalia /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

2 65 Miszczyk Alicja /04 Kandydatka open

3 45 Pietrykowska Justyna /04 UKS Eugen Knurów open

4 69 Nyderek Kamila /04 UKS Pover Kuźnik Chorzów open

5 23 Sitko Agata /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów open open

6 31 Skowrońska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

7 64 Wystemp Martyna /02 Kandydatka open

8 35 Mieczkowska Izabela /03 VIP GYM Grajewo open

9 20 Sokulska Wiktoria /03 VIP GYM Grajewo open

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1

1 28 Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open open

2 11 Czerw Magdalena /97 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

3 53 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

4 42 Dzieżok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurów open

5 50 Kozłowska Adriana /90 Kandydatka open

6 3 Kruszewska-Dudłak Katarzyna /84 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

7 26 Łaś Monika /90 TKKF Azory Kraków open

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1

1 36 Tarnowski Wiktor /04 SSW Skierniewice open

2 75 Pietrykowski Dawid /05 UKS Eugen Knurów open

3 77 Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knurów open

4 13 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

5 30 Rychwalski Juliusz /99 Kandydat open

6 70 Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuźnik Chorzów open

7 14 Grzesiak Waldemar /88 Kandydat open

8 8 Lewiński Damian /88 Kandydat open

9 29 Lipka Rafał /75 KSSSiKW Wiking Starachowice open open

10 25 Rządeczka Krzysztof /83 UKS Eugen Knurów open

11 5 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo open

Lp. Nr Klub J16 J18 J23 S W1

1 40 Dąbrowski Dawid /85 Kandydat open

2 39 Gąsiorowski Mateusz /89 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

3 76 Kajetanowicz Nikodem /92 Kandydat open

4 33 Kempys Michał /88 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

5 18 Kosiński Konrad /85 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza open

6 78 Mikosiński Remigiusz /87 Kandydat open

7 6 Szczurek Andrzej /93 TKKF Azory Kraków open

8 21 Świątek Kamil /90 TKKF Azory Kraków open

9 51 Wach Wojciech /88 Kandydat open
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

XVIII Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w WLK

VI Ogólnopolskie Mistrzostwa Małopolskiego TKKF w TSK

Zielonki, 18 października 2020

GRUPY STARTOWE - MARTWY CIĄG

GRUPA  1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start po dekoracji WLK - ok. godz. 16:15

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start po gr. 1

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start po gr. 2

 Ważenie   2020-10-18,  08:00 - 09:30    Start po gr. 3

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3


