
                                                    
 

Zasady organizacji XVIII Ogólnopolskich Mistrzostw Małopolskiego 

TKKF w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym i VI w Trójboju Siłowym 

Klasycznym w trakcie trwania epidemii wirusem COVID - 19 

 

 

Zielonki 18 października 2020 r. 
 

1. Każdy uczestnik przed wejściem do budynku zostanie poddany mierzeniu temperatury; 

zobowiązany jest również poddać się dezynfekcji rąk. Wymagane jest posiadanie 

osłony na usta i nos, organizator zabezpieczy środki dezynfekcyjne.   

 

2. Ważenie zawodników odbywać się będzie w wyznaczonym miejscu, po każdym 

zawodniku waga zostanie zdezynfekowana. Zawodnicy czekając na ważenie powinni 

zastosować się do zasad bezpieczeństwa, zachować odstęp oraz środki ochrony 

osobistej. W pierwszej kolejności ważeni będą zawodnicy startujący jako pierwsi. 

 

3. Miejsce organizacji zawodów zostanie odpowiednio przygotowane do przeprowadzenia 

rozgrywek w sposób bezpieczny. Zachowane zostaną większe odstępy pomiędzy 

stanowiskami. Na salę będą mieli wstęp zawodnicy startujący w danej grupie.  

 

4. Ze względu na epidemicznych – gmina Zielonki jest w czerwonej strefie - w wydarzeniu 

nie weźmie udziału widownia.   

 

5. Sprzęt sportowy wykorzystany do organizacji zostanie poddany dezynfekcji po każdym 

podejściu zawodnika (sztanga, ławeczka, gryfy).  

 

6. Z uwagi na sytuację epidemiologiczną w kraju oraz w trosce o bezpieczeństwo 

zawodników start każdej grupy startowej będzie odbywał się osobno,  

zgodnie z informacją podawaną przez spikera.  
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                                                                                               Małopolskie TKKF 

                                                                                               Ognisko TKKF „Azory” Kraków 


